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遗失声明
郑钜不慎遗失海南明好置业有限公司所开
发楼盘恒大御景湾项目车位（车位号：
B064）车位认购书单据，编号：HN1800062
注销公告：经重庆市希望举重俱乐部(统一社会信用代码
525000007474781688）研究决议注销本俱乐部，根据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》及其有关规定，须登报予以
公告，请相关债权人债务人在登报之日起45日内，到本俱
乐部办理债权债务清偿手续。特此公告。2025年1月2日

重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管理分
公司就五里坪公交应急保障基地项目厨房设备采购安
装项目（第二次）进行比选。欢迎各单位前来报名参加，
报名截止时间2025年1月6日17:00时，报名地址：重
庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A栋2408工程保障
部 联系电话：023-60333997。（报名时需持介绍信或授
权委托书、营业执照或事业单位法人证书（资料须加盖
单位公章，若法定代表人报名则不须提交授权委托书）

◆兹有巫山县两坪乡退役军人服务站遗失事业单位法人证书
副本，统一社会信用代码12500237MB1E72877N，声明作废◆遗失重庆福字客来商业管理有限公司财
务专用章（编号5001141277983）声明作废◆重庆交通大学王瑞遗失研究生学生证：622230970039作废。
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熏腊制品与肿瘤
到底有啥关系
重庆松山医院 伍定永医生

春节将至，重庆多地贴心设立了便
民香肠腊肉集中熏制点位，涉及渝中、
长寿、永川、大足、铜梁、潼南等多个区
县。这样既能满足市民的需求，又能有
效遏制熏制过程中可能产生的大量污
染物扩散。但熏制过程中，一些有害物
质也随之进入了食物中。很多市民朋
友可能会关心，这些有害物质会引发肿
瘤吗？

什么是熏腊制品
熏腊制品是指通过腌制、烟熏、烘

烤等工艺制成的食品，如腊肉、腊肠、
腊鱼等。这些食品在制作过程中，通
常会添加大量的盐、糖、香料等，以提
升口感和达到防腐效果。用木屑、果
壳等燃料产生的烟雾对其进行熏制，
使肉类表面形成一层焦糖色的烟熏层，
增加风味。

熏腊制品有何营养
熏腊制品作为一种肉类食品，其

营养成分主要包括蛋白质、脂肪、矿物
质和维生素等。然而，熏腊制品中的
营养成分含量相对较低，且在加工过
程中可能会产生一些不利于人体健康
的物质。

熏腊制品中的致癌物质
由于高温烘烤和烟熏，可能会产生

一些致癌物质：
1.多环芳烃（PAHs）：是一类具有致

癌性的有机化合物，熏腊制品在烟熏过
程中，木材燃烧产生的烟雾里含有大量
的多环芳烃，这些物质会附着在肉类表
面，进入人体后可能对健康造成影响。

2. 亚硝胺：是一类具有强烈致癌性
的物质，主要来源于腌制过程中添加的
亚硝酸盐。其在酸性条件下会转化为亚
硝胺，从而增加肿瘤的发生风险。此外，
熏腊制品在储存过程中也可能产生一定
量的亚硝胺。

合理食用熏腊制品
1.适量食用：建议每周食用量控制

在100克以内，减少致癌物质的摄入。
2.搭配蔬菜：可以搭配一些富含膳

食纤维的蔬菜，如白菜、芹菜等，以帮助
排出体内的有害物质。

3.选择优质产品：应选择正规厂家
生产的产品，避免购买劣质、过期或无生
产日期的产品。

4.烹饪方式：尽量采用蒸、煮等低温
烹饪方式，避免高温油炸或烧烤，以减少
致癌物质的产生。

5.增强免疫力：保持良好的生活习
惯，加强锻炼，提高自身免疫力，有助于
抵抗肿瘤的发生。

熏腊制品作为一种美味可口的食
品，虽然存在一定的健康风险，但只要我
们在日常生活中注意适量食用、合理搭
配、选择优质产品等方面，就可以降低其
对健康的影响。

重庆松山医院肿瘤科主任 杨志祥

首先，这篇科普文章选题紧扣生活，
聚焦熏腊制品与肿瘤的关系，契合大众关
注健康饮食的需求，实用性强。其次，条
理清晰，从定义到营养成分、致癌物质，再
到降低风险的方
法，层层递进，逻
辑连贯，便于读
者快速把握核心
内容。再者，知
识讲解细致，专
业术语紧跟通俗
解释，像多环芳
烃、亚硝胺的来
源，降低健康影
响的建议，都深
入浅出。对促进
全民健康有积极
意义。

专家点评
@重庆家长
1月1日起，百白破疫苗接种程序有变化

百白破疫苗，是百日咳-白
喉-破伤风联合疫苗的简称，也是

预防百日咳的有效手段。
百日咳是由百日咳鲍

特菌感染引起的急性呼吸
道传染病，主要通过呼吸
道飞沫传播，也可经密切
接触传播，传染性极强。
感染后典型症状表现为

——阵发性、痉挛
性咳嗽伴咳嗽
末吸气性吼声，
病程可持续
2~3 个月，故
称“百日咳”。

为进一步加强对小月龄婴儿
和学龄儿童的免疫保护，国家疾控
局等6部门决定自2025年 1月 1
日起，在全国范围内调整百日咳-
白喉-破伤风联合疫苗免疫程序。
具体有哪些变化，重庆市疾病预防
控制中心进行了解读。简单来说，
对于6周岁及以下儿童，应按新免
疫程序在2、4、6月龄分别接种1剂
百白破疫苗，18月龄和6周岁分别
加强接种1剂百白破疫苗；对于6
至7周岁儿童，若6周岁尚未接种
白破疫苗，则接种 1剂百白破疫
苗；若已接种白破疫苗，不再接种
百白破疫苗；对于已满 7周岁儿

童，若未按程序完成百白破疫苗或
白破疫苗接种，参照《国家免疫规
疫苗儿童免疫程序及说明（2021年
版）》进行白破疫苗补种。

新重庆-上游新闻记者 石亨

中年女子走路不稳5年多，竟是脑内长“珍珠”

赵露思患上的失语症是啥病
专家：不是疾病而是一种症状

近日，青年演员赵露思因出现
失语症状，引发关注。“失语不是一
种疾病，而是一种症状。”北京大学
人民医院神经内科主任医师张兆旭
表示，失语是发音器官正常情况下，
患者大脑的语言中枢出现了问题，
导致包括听话说话、理解、书写、命
名、复述等语言功能出现了障碍，在
各类诱因中，情绪是重要的诱因。

“患者出现失语症状，往往代
表着出现了严重的疾病，比如大脑
皮层损害最常见的失语症状的病
因是急性脑梗死，脑梗面积比较
大，就会影响到语言中枢，出现失
语症。”张兆旭介绍，失语症状的分
类比较复杂，大致可以分为三大
类，包括运动性失语、感觉性失语
和混合性失语，运动性失语类患者
不能言语或说话不流畅，表达出现
了问题；感觉性失语类患者是自己
能说能表达，但是听不懂别人的
话；混合性失语类患者是既不会说
也听不懂别人的话。

“临床上患者出现失语症状，
最常见的原因是急性脑梗死，此外
还包括脑出血、中枢神经系统脱髓
鞘、自身免疫性脑炎、病毒性脑炎、
中枢神经系统血管炎、线粒体脑病
等。”张兆旭解释，中枢神经系统脱

髓鞘属于神经免疫疾病，是年轻人
导致失语的原因之一，这类疾病包
括多发性硬化、同心圆硬化、急性
播散性脑脊髓炎、视神经脊髓炎谱
系疾病。另外部分老年痴呆患者
可以出现命名障碍为主的命名性
失语症状。如果是年轻患者，要考
虑神经性免疫疾病导致，包括中枢

神经系统脱髓鞘疾病、自身免
疫性脑炎。多发性硬化是中
枢神经系统脱髓鞘疾病常见
类型，多发性硬化患者的症
状可以表现为肢体无力、偏
瘫、截瘫、失语、言语不清、
肢体麻木等。

“若是神经性免疫疾
病引起的中枢神经系统
脱髓鞘疾病，比如多发性
硬化，建议早诊断治疗，
尽快进行全面免疫治
疗，同时改善睡眠、稳定
情志，是可能痊愈的。”
张兆旭强调，多发性硬
化等神经免疫疾病诊
断其实不复杂，如果

患者能够快速诊断，尽早
给予免疫调节治疗、生物制剂治疗，
患者是可以康复的。精神紧张、压
力、失眠、焦虑加上感冒感染等引发
的免疫紊乱，容易导致神经免疫疾
病，这类疾病致残率高，但也是有痊
愈可能的。前提是迅速诊断、及时
全方位接受治疗。若患者已经出
现长时间神经损伤的话，会留下后
遗症，康复起来就需要一些时间
了，而且有复发的风险。

据健康时报

年纪不大，无法跨过障碍物，走
路感觉随时会摔跤，还不如七旬老
人……这是芳姐（化名）近5年的常
态。最近，她辗转来到广州求医，才
得知竟是颅内长了“珍珠”。

来自潮汕地区的芳姐今年59
岁，大概从5年前起，她发现自己
走路变得不太稳当。遇到路上的
障碍物，她也没法像其他人那样轻
松跨过，只能选择绕道。“胆子变小
了，总感觉要摔跤一样”，如果不扶
着，甚至不敢上下楼梯。她的行走
速度很慢，连村里70多岁的老人
都比她走得快。由于平时走路不
多，所以对生活的影响不算大，所
以她并没有太在意这个问题。今
年6月，芳姐骑电动车回家时，突
然感到无力，摔倒在地。“在地上躺
了5分钟才勉强站起来”。她当时
只是简单地用了一些药酒处理伤

口。还是当护士的侄女听说芳姐
的情况后建议她去检查。这一检
查，才发现脑子里长了肿瘤。为寻
求进一步诊疗，芳姐来到广东三九
脑科医院。

该院神经外二科副主任刘妲
接诊后，结合临床症状，考虑是表
皮样囊肿的可能性更大。根据检
查结果，肿瘤大小约 63mm×
52mm×36mm，如鸡蛋大小挤在
后颅窝，侵入第四脑室，并向右侧
桥小脑角区迁延，边缘与脑干、周
围脑组织及血管粘连紧密，这无疑
增大了手术全切肿瘤的难度。“患
者已出现共济失调，肿瘤进一步发
展可能引起脑疝、中枢性呼吸衰竭
等风险。”刘妲建议尽快手术。征
得患者及家属同意后，12月6日，
该院神经外二科团队为患者进行
了神经内镜、显微镜双镜联合下枕

大池-四脑室-双侧侧孔区占位病
变切除术。

“显微镜下，能看到肿瘤如同
白色珍珠般。”参与手术的神经外
二科张旭标副主任医师说道。术
后病理诊断为胆脂瘤，证实了术前
诊断。术后进行了抗感染等对症
治疗后，芳姐恢复良好，已于近日
出院。“颅内胆脂瘤是一种缓慢生
长的良性肿瘤，因外观像珍珠一样
洁白而富有光泽，所以被称为‘珍
珠瘤’”。该院副院长林涛介绍，

“胆脂瘤见缝就长，所以在发现时，
患者的症状尽管可能还不是特别
严重，但肿瘤体积往往已经很大。”
依肿瘤部位不同，胆脂瘤的临床表
现亦不同。林涛提醒，如长期出现
不适症状，一定要及时到医院排查
病因，以免延误治疗。

据广州日报


