
天一冷，低温烫伤
就出现了。最近，好些
低温烫伤者被送进浙江

大学医学院附属第一医院余杭院
区急诊科，这些教训也给喜欢用
各种方式取暖的市民提个醒。取
暖时为什么会被暖宝宝或者暖水
袋烫伤？我们在遇到低温烫伤时
该怎么办？浙大一院余杭院区急
诊科王健医生为你解答。
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一觉醒来身上多了两个大水疱
寒冬时节，取暖要当心低温烫伤

康养堂

每日科普

专家点评

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
贵州卓臻建设工程有限公司垫江分公司、第三人黄
彬兵：本委已受理刘淮、何宪、帅冠军与你单位劳动
争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第13-15号），因无
法向你单位送达仲裁文书，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条规定，现依法向你单位公告送达
仲裁申请书副本及仲裁通知书、开庭通知书等仲裁
文书，上述文书自本公告发布之日起经过六十日即
视为送达。现定于2025年4月2日下午2时30分
在本委第一仲裁庭（重庆市垫江县桂阳街道月阳路
劳动小区六楼）公开开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。

垫江县劳动人事争议仲裁委员会◆重庆赛威工程技术有限公司遗失提单1份，提单号：EURFL24D
06434CGP，船名航次：MAERSK JAKARTA V.402S，声明作废。◆兹有红星美凯龙南坪商场“品牌法人”朱华群遗失商品质
量保证金收据壹张，金额2万元，大写贰万元整，声明作废◆遗失重庆市渝中区望龙门二府衙38号26-15刘安芳（已
去世）的房屋租约证，租约证：旧二D字第0485号，声明作废◆遗失秀山县西川建筑工程有限公司清溪场街
道高标准农田项目农民工专户印章声明作废◆遗失重庆市江津区骄维汽车销售有限公司印章回
执编号:50038120170424012,编号:50038120160
201005,编号:5003812012111519957声明作废◆遗失孙洪仙在中国人民解放军陆军特色医学
中心（大坪医院）的《重庆市医疗住院收费票据》
原件一张，票据号码：241001307625声明作废◆重庆酷居商贸有限公司公章5002278029303财务专用章50022
78029304法人章谢元清5002278029306印章备案回执遗失作废◆遗失重庆展美文化传媒有限公司公章
一枚，编号5001141038792声明作废

◆遗失陈世兰渝派精品服饰城经营保证金收据0030665作废
◆商户陈琦玲（商户号：0015904）遗失重庆居然之家商业管
理有限公司开具的合同保证金收据蓝联1张，缴费单号为：
16474946（单据金额：60000元），以上单据声明作废。
◆岳厚明遗失凤凰城车库300收据号179
23364，00083922金额75775。声明作废
◆遗失重庆市北碚区中能果树种植场在重庆农村商业银行股份
有限公司北碚支行开户许可证,核准号:J6530031567901作废
◆重庆睿硕科技有限公司遗失2020.10.9核发的营业执照正
副本，统一社会信用代码91500105MA5URA4Q66声明作废
◆遗失重庆鑫志赛建筑工程有限公司公
章壹枚，公章编号5001080474250。
◆刘正德遗失重庆市朝天门布料交易厅协信二楼78
号摊位的押金条壹张，金额8000元 ，声明作废。
◆遗失渝中区静谧珠宝店2023.05.10核发营业执
照正、副本，注册号：500103632076171,声明作废
◆遗失章丽萍食品经营许可证副本JY15001031097082作废

营业执照和公章遗失声明
我厂【重庆市新星饲料厂】，统一社会信用代码
为：91500000MA61E51B51，不慎将营业执照
正、副本及公章遗失。自本声明发布之日起，
任何单位或个人使用上述遗失的营业执照及
公章进行的一切活动均与我司无关，由此产生
的法律后果我司概不承担。特此声明！

声明人：重庆市新星饲料厂
2025年1月8日

营业执照和公章遗失声明
我司【重庆美恒实业发展有限公司】，统一社会
信用代码为：91500000MA61E7HJ8T，不慎将
营业执照正、副本及公章遗失。自本声明发布
之日起，任何单位或个人使用上述遗失的营业
执照及公章进行的一切活动均与我司无关，由
此产生的法律后果我司概不承担。特此声明！

声明人：重庆美恒实业发展有限公司
2025年1月8日

营业执照和公章遗失声明
我所【重庆正达会计师事务所】，统一社会信用
代码为：91500000MA61E7928W，不慎将营业
执照正、副本及公章遗失。自本声明发布之日
起，任何单位或个人使用上述遗失的营业执照
及公章进行的一切活动均与我司无关，由此产
生的法律后果我司概不承担。特此声明！

声明人：重庆正达会计师事务所
2025年1月8日

营业执照和公章遗失声明
我部【重庆市国债服务部】，统一社会信用代码
为：91500000MA61EWPX8，不慎将营业执照
正、副本及公章遗失。自本声明发布之日起，任
何单位或个人使用上述遗失的营业执照及公章
进行的一切活动均与我司无关，由此产生的法
律后果我司概不承担。特此声明！

声明人：重庆市国债服务部
2025年1月8日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2024﹞124号

2024年10月18日13时35分，本局在重庆市沙坪坝
区高新区圆通快递查获涉嫌无烟草专卖品准运证运
输的烟草专卖品的卷烟中华（黑细支）1.0条，翡翠
（细支）1.0条。本局于10月26日依法公开寻找货
主，至今无人认领，依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条，本局决定将先行登记保存的假冒伪
劣卷烟依法公开销毁。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，现将沙
烟处理﹝2024﹞124号行政处理决定书予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年1月8日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2024﹞125号

2024年10月18日14时45分，本局在重庆市沙坪坝
区井口圆通快递查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输
的烟草专卖品的卷烟中华（细支）1.0条、南京（雨花
石）1.0条。本局于10月26日依法公开寻找货主，至
今无人认领，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条，本局决定将先行登记保存的假冒注册商标
且伪劣卷烟依法公开销毁。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，现将
沙烟处理﹝2024﹞125号行政处理决定书予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年1月8日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2024﹞126号

2024年10月18日15时14分，本局在重庆市沙坪
坝区井口圆通快递查获涉嫌无烟草专卖品准运证
运输的烟草专卖品的卷烟钻石（荷花）1.0条。本局
于10月29日依法公开寻找货主，至今无人认领，依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，本局
决定将先行登记保存的假冒注册商标且伪劣卷烟
依法公开销毁。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第（四）项的规定，现将沙烟
处理﹝2024﹞126号行政处理决定书予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年1月8日

邓波于1月2日遗失由理想智行汽车销
售服务(重庆)有限公司开具的机动车销
售统一发票（发票联，抵扣联，报税联，
注册登记联），代码150002422060，号
码00554053，金额315800，声明作废

重庆维翰泽实业有限公司遗失重庆蚁流网络科
技有限公司开具的二手车销售统一发票2张，发
票代码050002200117，号码01399800；发票代
码050002400117，号码00288241，特此声明。

公告
重庆市第十一人民医院A区4楼装修改

造工程项目于2022年7月15日竣工验收。
涉及该项目的材料、机械、人工等费用已全部
结清,无遗留问题。如有异议的相关人请在
本公告之日起30日之内提出异议,否则视为
无异议并放弃向我司主张义务的权利。

四川天衡建设工程有限公司

关于遗失重庆市教育委员会机关工会委员会工会
法人资格证书（副本）和工会法定代表人证的公告

因不慎遗失重庆市教育委员会机关
工会委员会工会法人资格证书副本（工法
证字第23004900048号）和工会法定代
表人证（工法证字第23004900048号）。
作废时间：2025年1月2日。特此公告。

重庆市教育委员会机关工会委员会
2025年1月6日

重庆天舜光学仪器有限责任公司，因保管
不善，导致印章备案回执遗失，变更前公章
印章编号：5001092100725，变更后公章
印章编号：5001090799318，现声明作废。

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年10月31日本局在重庆市渝北区空港工业
园区翔宇路圆通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条的规定已于2025年1月7日作出
行政处理决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将
渝北烟处理【2024】第291号予以公告送达。自本公告发
布之日起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，
可以自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖
局申请行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法
院提起行政诉讼。 渝北区烟草专卖局 2025年1月8日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年01月06日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获当事
人运单号为YT8726683749896的快递包裹件,经检
查其中中华（硬）31条、中华（双中支）48条等，共计5
个品种143条卷烟，公安现场交由我局进行处理，我局
依法对上述卷烟进行先行登记保存，根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对
先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行
鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市
渝北区烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388
号，联系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局二O二五年一月八日

重庆市忠县烟草专卖局送达公告
忠烟罚送公〔2024〕第78号 无主：2024 年 10月 24日，
本局联合忠县公安在重庆市忠县忠州街道滨江路 28
号“圆通快递”点查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟
草专卖品一案。本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，于2025 年 1月 7日作出依法
公开销毁本案假冒注册商标且伪劣卷烟：中华(硬)6条、
牡丹(软)1条、红塔山(硬经典100)1条、中华(大中华)2
条、大前门(短支)1条、钻石(荷花)1条、黄鹤楼(天下名
楼)1条、苏烟(五星红杉树)1条、中华(软)1条的决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将《重
庆市忠县烟草专卖局行政处理决定书》（忠烟处理﹝
2024﹞第 78号）予以公告送达。自本公告发布之日起
经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自
收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请
行政复议，也可以在6个月内直接向忠县人民法院提起
行政诉讼。 重庆市忠县烟草专卖局 2025年1月7日

公 告
重庆市公安局南岸区分局长生桥派出所民

警在工作过程中查获5辆无牌照摩托车，现对
以下无主车车架号、特征进行公示，请相关人员
带上个人证件及车辆手续前往长生桥派出所认
领。联系电话 023-62450303。逾期未认领
的，将按照相关法律规定处理。

1、白蓝相间哈里威电动摩托车，电机号10
ZW6056317YA，车辆识别代码20I830001924019

2、黑色珠峰牌燃油踏板摩托车，型号HY125T-2，发
动机号1P520M1-B，车辆识别代码LB7TJC200K1020940

3、黑色铃木牌燃油踏板摩托车，型号YF125T-14C，发
动机号JY1520M1-2C，车辆识别代码LS2TCAJL4H2EB1221

4、白红相间好奔燃油踏板摩托车，型号
HB125T-5A，发动机号HB1P52QM1-B，车
辆识别代码LZOTCJDMG1643374

5、银灰相间王野牌燃油踏板摩托车，型号WY70T-7C，
发动机号147QMD，车辆识别代码LFFWCV7C3J1E50016

重庆市公安局南岸区分局长生桥派出所 2025年1月8日

注销公告：经重庆市渝北区社区与农村卫生协
会（统一社会信用代码51500112774898504E）
研究决定本协会拟将注销，根据《社会团体登记
管理条例》，请相关债权人在登报之日起45天
内向拟注销协会申报债权，特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年01月06日，渝北区公安执法人员在重庆市渝北
区木耳街道普洛斯物流园百世快运分拨在查获当事人
运单号为81748851645的物流包裹件,经检查其中电
子烟烟弹YOOZ（BERRIES SOKBET）40个、电子烟烟
具YOOZ10个等，共计26个品种870个，公安现场交由
我局进行处理，我局依法对上述卷烟进行先行登记保
存，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规
定，我局执法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和
移送有关机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起
60日内到重庆市渝北区烟草专卖局（地址：重庆市渝
北区双龙大道388号，联系人：龚豪、傅阳，联系电话：
67846300）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告。重庆市渝北区烟草专卖局 2025年1月8日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆睿橙泰汽车维修服务有限公司：本委受理潘进
如与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕
第827号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2025年2月24日上午9时
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年1月8日

遗失声明
重庆星运国际旅行社有限公司遗失公章一枚
（编号：5002350927941）；遗失李黎法人名印鉴
章一枚（编号5002350927943），现声明作废。

遗失重庆人道美食品连锁有限责任公司
2014年10月28日开具给于建昌票据号：
00264961（金额:9480元）和2015年1月
19日开具给于巧飞票据号:00264964（金
额：1344元）2份保证金收据，声明作废。

注销公告：经丰都县正林铝合金门窗加工
厂（注册号500230207287824）投资人决定
拟将注销,根据《个人独资企业法》的有关
规定,请债权人在登报之日起60日之内，到
本企业办理债权债务清偿手续。特此公告
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重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区品尚柏菲美容美发中心（个体工商户）：本委
受理杜会会、高菡悦与你单位劳动争议一案(渝北劳
人仲案字〔2024〕第4402、4403号)。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本
及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书
自本公告发出之日起经过三十日即为送达。现定
于2025年2月26日9时00分在重庆市渝北区松石
北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲裁院派
驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年1月8日

重庆市大渡口区烟草专卖局送达公告
渡烟罚送公﹝2024﹞第75号 无主：2024年10月18日
本局在重庆市大渡口区翠柏路96号会所菜鸟驿站查获
当事人涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一
案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定已于2025年1月7日作出将电子烟7CUP（C
OCONUT LATTE）1个等7个品规、7个电子烟予以公
开销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四
项的规定，现将行政处理决定书（渡烟处理﹝2024﹞第75
号）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，
即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定
书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，
也可以在6个月内直接向大渡口区人民法院提起行政
诉讼。 重庆市大渡口区烟草专卖局 2025年1月8日

◆遗失重庆盛嘉澜建设工程有限公司公章
（编号：5002435062675）一枚，声明作废◆遗失重庆市南川区峰岩乡社会保障服务
所公章，印章编号为：5003844000015作废

暖宝宝贴足底
一觉醒来脚底板起了大疱

近日，23岁的杭州姑娘小董睡觉时
觉得脚冷，就把暖宝宝贴在左右足底再
套上羊毛袜睡觉，醒来时感觉脚底板隐
隐作痛，把暖宝宝轻轻揭开时，竟发现
皮肤被烫出了两个大水疱。担心水疱
破掉，去浙大一院急诊科就诊时，她只
能被家人推着轮椅送进诊室。

几乎同时去急诊科就诊的还有17
岁的小陈。“最近晚上坐着看电视太冷，
就开着油汀（一种电热取暖设备）取暖，
结果可能靠太近没注意，小腿上就烫
伤，现在又疼又痒我也不敢抓！”

44岁的王姐在家中用艾条做艾灸，
由于操作不当，后腰和屁股被烫出两个
水疱。当时，她在家里用烫伤药自行处
理，两周过去了，伤口还没有愈合，晚上
睡觉摩擦到伤口更是疼得龇牙咧嘴，也
来挂急诊请求治疗。

还有办公室没有空调，用暖水袋放
在手上取暖、想让手指打字更灵活的白
领小朱，没两个小时，手背上就被烫出
了一个晶莹剔透的琥珀色大水疱，一碰

好像马上就要破了，“我吓坏了！赶来
请急诊医生想想办法，帮助处理下！”

警惕低温烫伤
痛感不明显损伤却不小

王健介绍，由于很多“取暖神器”的
温度并不是很高，所以人们在使用过程
中常常忽略了低温烫伤的危害。在我
们的印象里，烧烫伤多是接触了如火
焰、开水、热油、热汤等高温物体之后形
成的。其实当皮肤长时间接触高于
44℃的物体，就会造成组织损伤。

王健举了个例子，当接触 44℃~
60℃的物体时，大家可能不会觉得“很
烫”，但经过若干小时的“温水煮青蛙”，
热损伤由浅入深逐渐从表皮层侵犯到
真皮层，甚至达到皮下组织、肌肉，最终
造成低温烫伤。烧烫伤一般分为三个
度，I度、Ⅱ度（又可分为浅Ⅱ度和深Ⅱ
度）和Ⅲ度，而低温烫伤常常造成深Ⅱ
度或Ⅲ度的深度烧伤。一般要2-3个
月才能愈合，严重的则需手术治疗，且
多伴有疤痕增生。

王健介绍，“低温烫伤”的疼痛并不
明显，有的是烫出红斑、水疱，有的则会
出现干痂改变。由于深度烫伤后神经
末梢坏死，导致痛觉消失，加之早期的
局部症状不明显（内部的组织损伤已
较深），所以它经常被患者忽视，错过
治疗时机，造成伤口的迁延不愈及严
重的疤痕增生。前面 44岁被艾灸烫
伤的王姐，就是先在伤口中央出现了
像“炖熟的肉”一样白色的坏死组织，再
在周围出现红肿，待中间坏死组织脱
离，新鲜肉芽组织生长，上皮从周围向
中间慢慢爬行最终达到伤口愈合。这

是Ⅲ度烧伤创面典型
的愈合方式，在愈合过
程中感染几乎不可避
免。好在经过专业治疗，
她的伤口感染才得到有效
控制，但伤口愈合后也免不
了留下明显的疤痕，需要到整
形科进一步治疗。

遇到低温烫伤怎么办
以下人群尤其要注意

遇到低温烫伤，王
健建议大家记住“一
冲、二消、三送”六字
口诀。

一 冲 ：一 旦 发 生
低温烫伤，立即停止接
触热源，再用冷水冲淋
或浸疱烫伤部位 30 分
钟左右。注意：不能用冰
水或冰块去冷敷、防止冻
伤，水流不宜过急，以免对
烫伤创面造成二次伤害。

二消：降温过后，如果
有水疱，不要自行把水疱戳
破，最好请专业医生进行处
理。如果出现小面积破溃，可
以使用碘伏进行创面消毒或涂抗
生素软膏以防感染。

三送：低温烫伤创面较深，建议专
业医生处理，评估伤口情况，寻得最佳
治疗，使创面尽快愈合。

王健特别强调，千万不要私自涂
抹食用盐、酱油、香灰、牙膏、红药水、
紫药水等“偏方”，这些物质不但会影
响医生对烧伤深度的判断，还会增加

伤口感染的风险。对于糖尿病、脉管
炎、中风后遗症等神经末梢感觉迟钝
的患者以及老年人、皮肤娇嫩的小朋
友、醉酒及残障人群，在使用取暖产品
时要格外小心，避免低温烫伤，以免发
生深部组织的坏死，让伤口长时间无
法愈合。

据潮新闻

29岁的张女士因恶性肿瘤入院
治疗，在接受化疗和生物免疫治疗
后，随即出现打嗝、腹泻等副作用。
在肿瘤化疗后，打嗝作为常见的胃肠
道副反应之一，我们应该如何有效应
对呢？

打嗝的原因

化疗药物会对正常细胞造成损
伤，容易引起胃肠道反应；肿瘤持续
发展并刺激到膈肌，也会导致打嗝；
化疗后患者免疫力低下，容易并发感
染，造成膈肌痉挛引起打嗝。

应对措施

1.选择清淡、温和、易消化的食

物；确保有充足的睡眠和休息；适度
进行散步、瑜伽等活动。

2.止吐药物成分，能帮助缓解
打嗝；解痉药物成分也能有效减轻
打嗝。这些药物需在医生指导下
使用。

3.针灸疗法通过刺激特定的穴
位，可以有效缓解膈肌痉挛症状；旋
覆代赭汤和柿蒂泡水也是简便有效
的中医治疗方法。

4.患者可以尝试缓慢深呼吸，重
复几次有助于缓解打嗝；也可采用按
压双眼球或眶上神经，以及吸气后屏
气等方法。

5.对于因肿瘤发展引起的打嗝，
患者应积极配合医生治疗原发病。

发热、咽痛、咳嗽、全身酸痛……你有这些
症状吗？那要当心流感来袭。记者昨天从我
市多家医院了解到，近段时间以来，其接诊的
流感患者有所增加，其中，以甲流患者居多。

“头痛、喉咙痛，鼻子也是堵的。”昨天，刘
莉（化名）来到陆军军医大学第一附属医院（西
南医院）呼吸与危重症医学科就诊。其实，从3
天前她就开始有症状了，起初以为是感冒，就
自行买了点药吃，效果也不明显。接诊的是副
主任医师何建，在仔细询问病史后，他给刘莉
开了呼吸道病原检测。经检测，刘莉感染了甲
流，于是给她开了抗病毒药物。“这段时间，我
们接诊的流感患者数量明显增多，甲流占多
数。”何建介绍说，流感是由流感病毒引起的一
种急性呼吸道传染病，属于丙类传染病。一
般而言，常见的流感分为甲流和乙流。甲流
的症状主要包括高烧、头痛、乏力，并伴有全
身肌肉酸痛等，体温可达39~40℃。“流感病
毒主要通过打喷嚏和咳嗽等飞沫传播，经口
腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接接触感染。”
何建说，人群普遍易感，潜伏期多为2~4天。

除了成人，中招的孩子也不少。“这段时间
我们接诊的患儿明显增多，其中，流感患儿不

少，以甲流为主。”市妇幼保健院儿内科主任李
雪梅说，有的患儿还同时感染了几种病原，导
致病情较重。1岁1个月的小宝就合并感染了
甲流和鼻病毒，据小宝妈妈介绍，4天前，小宝
的奶奶感染了甲流，其后，小宝出现了流鼻涕、
咳嗽、发热等症状，最高烧到41.2℃，即使吃了
退烧药也不容易降至正常，体温波动在38℃
左右。虽然口服了奥司他韦、易坦静等药物，
仍有发烧、咳嗽、呼吸困难、喉梗阻等表现，只
能住院治疗。李雪梅说，总的来说，绝大多数
儿童流感都是急性、自限性的过程，一般发烧
大概2到3天，总体的病程一周左右就痊愈了。

“感染流感病毒后，主要采取抗病毒和
对症治疗。”李雪梅说，目前有专门的儿童可
用的抗流感病毒药物，患流感后应在医生的
指导下尽早使用，特别是发病48小时内。值
得注意的是，抗生素对流感病毒无效，对症
治疗主要以退热、缓解不适为主。家长可以
根据孩子的年龄和体重在医生指导下选择
并规范使用退热药，还可以使用一些缓解咳
嗽和鼻塞等症状的药物。需要提醒家长的
是，孩子一旦发生流感，应居家休息，不要带
病上学。 新重庆-重庆日报记者 李珩

近期我市流感高发，甲流占多数
专家提醒：孩子不要带病上学

重庆市中医院肿瘤科 赖宗浪
教授

这篇文章介绍了化疗后打嗝的

原因以及中医等传统疗法，用易懂的
语言让患者对疾病有了科学认识，增
强了患者信心。

总是打嗝怎么办
恶性肿瘤化疗后防打嗝指南
重庆市中医院肿瘤科 马理海


