
2月11日，重庆市教委召开2025年普通中小学（幼
儿园）春季学期开学工作会，安排部署开学工作。新学
期，将通过严格招生纪律、严格作息管理等进一步规范办

学，同时保障学生每天综合体育活动时间不低于2小时，每两周至
少安排1课时心理健康课程，促进学生身心健康。

将核验优质初中学籍
坚决整治人籍分离、空挂学籍

会议强调，要规范办学行为，严格招生纪律。提早谋划义务教育划
片招生、普通高中指标到校等群众普遍关心关注的热点难点问题，严格
执行“五严格一严禁”纪律规定。部分初中招生学位数经当地区县教育
部门审核，报市教委确定后，分批次分类别有序开展招生，严禁以随迁
子女名义挖抢生源。市教委将每学期对优质初中组织学籍核验，坚决
整治人籍分离、空挂学籍等违规操作。

不得超课时排课
小学书面作业原则上不出校门

严格作息管理。小学上午上课时间一般不早于8:20，中学一般不
早于8:00，寄宿生晚自习结束时间义务教育不晚于21:00，普通高中不
晚于22:00。

义务教育阶段每周课时安排为一、二年级26课时，三至六年级30
课时，七至九年级38课时，普通高中每周40课时，任何学校不得超课时
排课，不得违规占用周末、假期等非正常行课时间统一组织学生到校补
习上课。要控制作业总量，小学书面作业原则上不出校门、不进家门，
鼓励开展每周一天“无作业日”。

严禁课后服务变相补课
不得挤占删减非考试学科课时

严格收费行为。除国家和市里明确的学费、住宿费、招生报名考试
费以及服务性收费和代收费项目外，任何学校、家委会均不得再向学生
收取其他费用，并加强收费信息公开，主动接受社会监督。

严格教学管理。要开齐开足开好规定课程，特别是思政课、音乐课、
体育课、美术课和实验教学课等，不得以任何理由挤占删减非考试学科课
时，坚决防止“阴阳课表”和“打卡式教学”。要拓宽课后服务渠道，丰富形
式内容，严禁将课后服务简单作为作业辅导甚至变相补课。严格执行中
小学教辅材料管理规定，不得强制和变相强制购买教辅材料。

鼓励每天开设一节体育课
学生每天体育活动不低于2小时

会议指出，要在学生身心健康发展上下功夫。
每天上下午各安排一次不少于30分钟的大课间体育活动，鼓励每

天开设一节体育课，充分利用课后服务开展体育活动，保障学生每天综
合体育活动时间不低于2小时。

要将心理健康教育纳入学校课程设置计划，每两周至少安排1课时
心理健康课程，每学期不少于10课时。要及时更新调整不符合视力健
康照明标准的设施设备，改善学生阅读、书写用眼环境。

开学前两周不组织考试
不得以假期作业作为报到条件

要组织开展校园安全大排查大整治，进一步健全完善学生日
常思想政治教育体系，提升校园安全防范能力。要加强学生关心
关爱，开学前两周不得统一组织考试，不得以假期作业完成情况
作为开学报到条件。

重庆市教委同时公布了举报电话：02367780729，
02367656197（中小学）；02367005272（校外培训机构）

新重庆-上游新闻记者 秦健

近日，社交媒体上有多位网
友反映，自己的苹果手机突然收
到了要求重设密码的弹窗提醒，
在修改密码后出现了锁屏密码失
效、银行卡疑似被盗刷等问题。2
月 13日，一位河北网友告诉记
者，因锁屏密码失效，自己不得不
抹除了自己苹果手机的数据。苹
果客服表示，确实有电信诈骗会
模仿苹果的一些格式发送信息给
用户，会对相关问题进行调查。

13日，河北邯郸的梁先生告
诉记者，自己的苹果手机是在10
日突然收到了重设密码的弹窗提
醒，“我的手机系统是iOS16，自
动收到了改密码的系统弹窗，提
示后点了允许，然后这个状态下，
我改了锁屏密码，确认锁屏密码
的时候手机一直在卡。”

在修改了锁屏密码后，梁先
生再解锁登录手机的时候发现，
自己的密码无论是新密码还是老
密码都已经无法使用，“因为多次
被锁死，最后只有做了抹除数据
的处理。”梁先生告诉记者。

记者在社交媒体上发现，最
近有不少苹果用户都在发帖称，
收到了类似的要求重设密码的弹
窗提醒。河南洛阳一位网友称，
自己点了“不允许”，但随后系统
仍多次提醒，自己不得不多次锁
屏解锁，但系统依然多次弹窗，

“因为怀疑是诈骗，在网上查了之
后，我去设置里自行更改，然后把
苹果账户的支付全部删除了，在
设置里更改了解锁密码，终于不
再弹窗了。”

一位江西网友称，自己收到
弹窗修改了密码后，关联的银行
卡账户被分多次扣款共1888元，
从金额上看，疑似是被盗刷充值
了游戏点卡。

就近期出现的苹果手机频繁
弹窗（要求修改密码）问题，2月13
日，记者致电苹果客服，工作人员
介绍：“一般涉及这种提醒如果点
了允许，然后又改了密码的话，您
不用担心，只要您的账号是您自
己在用，没有把账号和密码给别
人，让别人去用您的账号的话，别
人是登录不上您的账号的。”

该工作人员建议：“现在电信
诈骗确实很频繁，也有很多电信
诈骗会模仿像苹果邮箱或者是苹
果系统发送给用户的一些格式。
下次遇到这种情况，如果无法识
别是否是系统发送，可以选择‘不
允许’，也不要点击其他的链接。
如果担心账户的安全，可以在自
己设备的设置里面去改密码。”工
作人员也表示，既然有用户反馈
过这个问题，后续会去做相应的
调查处理。

一位业内人士告诉记者，遇
到类似弹窗的正确做法应该是点
击“不允许”，然后打开“设置”点
击“屏幕使用时间”选择“内容与
隐私限制”，打开“密码与面容ID”
选择“不允许”。设置完成后，关
闭“内容与隐私限制”。如果不小
心点击了“允许”，也不要慌张，联
系苹果官网客服，尝试立即修改
密码并重新登录ID解锁手机。

新重庆-上游新闻记者 汤皓

1块钱也可以坐火车了？
据央视新闻，当前春运返程

以务工和学生客流为主。记者
发现，一些务工出发地的火车票
依然紧俏，而从大城市出发到中
西部地区的部分线路及小城市
之间的车票却出现不少打折车
票，部分区间票更是出现了一两
折的情况。

从广州去往桂林、武汉、南
宁等旅游热门城市最大优惠低至
5折。

比平时打个车还便宜的火车
票让不少网友直呼心动：“此刻想
出去玩的心情达到了巅峰！”

记者登录12306网站发现，
从2月13日到2月19日，北京至
牡丹江方向的K4115次列车，硬
座和无座都有2折车票，如北京
到哈尔滨只需30.5元，且基本有
票；在兴城—葫芦岛区间，票价更

是低至1.2折，全价9元的车票，1
元就可以到手。

国铁济南局济南站值班站
长 曹冉：部分列车实行票价浮
动策略，例如2月13日，烟台至青
岛的 C6452 一等、二等座席票价
均为原价的6.7折、商务座席约为
原 价 的 7.2 折 ，济 南 至 青 岛 的
G1079 的商务座约为原价的 7.2
折，济南西站至北京南站票价最
低能达到3折优惠。

对于节后票价折扣，记者致
电铁路12306，相关工作人员表
示，近年来，铁路不断扩大市场化
定价的适用范围，让火车票由原
来的固定、单一票价机制优化调
整为灵活折扣、有升有降的市场
化票价机制。春运火车票打折主
要是对部分非紧张时段、方向的
旅客列车实行优惠票价。

据每日经济新闻、央视新闻等
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再坚持一下！
周日气温
直冲20℃

2 月 13 日 白
天，重庆市大部地
区阴天有间断小
雨或零星小雨，高
海拔山区出现雨
夹雪或小雪，大部
地区气温0~12℃。

根 据 重 庆 市
气象台预计，2 月
13 日夜间到 14 日
夜间，大部地区有
间 断 小 雨 ，海 拔
1200 米 以 上 地 区
有雨夹雪或小雪；
2月15日白天到16
日白天，各地多云
到阴天，部分地区
早上有雾，气温也
将快速回升。

天气预报
2月13日夜间

到14日白天，各地
阴天有间断小雨或
零 星 小 雨 ，海 拔
1200米以上地区有
雨夹雪或小雪，气
温 2~11℃；中心城
区阴天有间断小
雨，气温7~10℃。

2月14日夜间
到15日白天，中西
部和东南部地区
间断小雨转多云，
海拔 1500 米以上
地区有雨夹雪，其
余地区阴天转多
云，气温 1~18℃；
中心城区间断小
雨转多云，气温7~
15℃。

2月15日夜间
到16日白天，各地
多云到阴天，部分
地区早上有雾，气
温 0~20℃；中心城
区多云转阴天，气
温7~15℃。

新重庆-上游
新闻记者 何艳

重庆新学期上课时间：
小学不早于8：20、中学不早于8：00

开学前两周不得统一组织考试
鼓励小学开展每周一天“无作业日” 苹果手机弹出诈骗信息？

多位用户称被弹窗要求修改密码
客服：会对相关问题进行调查

多趟列车票价“打骨折”，最低1块钱！
网友：想出去玩的心情达到巅峰 12306回应！

合肥火车站迎来春节后返程客流高峰 新华社发

多位网友反映苹果手机弹出重设密码提示 网络图


