
每逢佳节
胖三斤，今年春
节假期长达八
天，应酬多的甚

至直到正月十五还有饭
局，因此一个春节假期后
长胖几斤在所难免。长胖
之后如何迅速恢复到春节
前的体重？记者留意到，
在网络上流行着不少“节
后快速掉秤法”，有博主还
给出了 3天瘦 7斤、10天
瘦15斤的饮食思路，难免
让人心动不已。记者留意
到，这些“节后快速掉秤
法”，大多数要求每天多喝
水、多喝黑咖啡、几乎不吃
主食和补钾，做到这几点
真的能够快速减重吗？记
者采访了重庆大学附属仁
济医院（重庆市第五人民
医院）内分泌科主治医生
刘冬梅。
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喝黑咖啡不吃主食
补钾减重法靠谱吗

康养堂

注销公告：重庆市九龙坡区渝州路街道劳动就业和社
会保障服务所依据《事业单位登记管理暂行条例》，经
举办单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销
登记，现已成立清算组。请债权人自2025年2月15
日起90日内向本单位清算组申报债权。特此公告

拍卖公告
我公司定于2025年3月4日14时在重庆市沙坪坝区渝碚路39号庆泰大厦会议室对以下重庆市房

产标的进行公开拍卖。1、涪陵区宏声大道2号2幢1-1号房产，建筑面积93.93㎡，挂牌价14.68万元，保
证金0.8万元；2、涪陵区宏声大道2号2幢4-3号房产，建筑面积117.54㎡，挂牌价19.69万元，保证金1
万元；3、南川区古花镇古花村4组69号房产，建筑面积561.89㎡，挂牌价24.78万元，保证金1.3万元；4、
南川区大有镇大一社区4组110号房产，建筑面积626.6㎡，挂牌价33.28万元，保证金1.7万元；5、忠县汝
溪镇镇江路158号房产，建筑面积342.5㎡，挂牌价44.09万元，保证金2.3万元；6、忠县新立镇场上彭家
桥房产，建筑面积486.34㎡，挂牌价77.33万元，保证金3.9万元；7、万州区白岩路342号1幢2单元301
房产，建筑面积56.2㎡，挂牌价19.33万元，保证金1万元；8、万州区白岩路342号2幢2-1房产，建筑面
积287.84㎡，挂牌价88.08万元，保证金4.5万元；9、万州区天城西路119号4幢4单元303房产，建筑面
积80.97㎡，挂牌价24.29万元，保证金1.3万元；10、万州区棉花地移民安置小区13号2层1单元201室
房产，建筑面积89.52㎡，挂牌价31.24万元，保证金1.6万元；11、万州区棉花地移民安置小区13号2层1
单元202室房产，建筑面积89.5㎡，挂牌价30.61万元，保证金1.6万元；12、万州区棉花地移民安置小区
13号2层1单元204室房产，建筑面积91.1㎡，挂牌价31.79万元，保证金1.6万元；13、万州区棉花地移民
安置小区13号3层1单元301室房产，建筑面积89.52㎡，挂牌价31.87万元，保证金1.6万元；14、万州区
棉花地移民安置小区13号3层1单元304室房产，建筑面积91.1㎡，挂牌价33.71万元，保证金1.7万元；
15、万州区棉花地移民安置小区13号4层1单元404室房产，建筑面积91.1㎡，挂牌价32.43万元，保证
金1.7万元；16、万州区孙家书房下街81号1单元102-1房产，建筑面积16.78㎡，挂牌价0.77万元，保证
金0.1万元；17、万州区孙家书房下街81号2-6-1房产，建筑面积73.02㎡，挂牌价3.36万元，保证金0.2
万元；18、万州区孙家书房下街81号2-7-1房产，建筑面积73.02㎡，挂牌价3.36万元，保证金0.2万元；
19、万州区孙家书房下街81号2-7-2房产，建筑面积54.91㎡，挂牌价2.53万元，保证金0.2万元。
展示时间地点：自2025年2月17日至2025年2月28日法定工作时间（9:00-17:00）预约到标的所在地查
看。竞买登记手续办理：在公告期内（2025年2月17日至2025年2月28日）交纳竞买保证金到重交所指定
账户（竞买保证金截止时间为2025年2月28日24时，以到账时间为准），并于2025年3月4日12时前凭竞
买保证金交付凭证原件及有效身份证件重庆市沙坪坝区渝碚路39号庆泰大厦会议室办理竞买登记手续方可
取得竞买人资格，逾期不予办理。佣金：按成交价的4%收取；交易服务费：按成交价的1%收取（不足1000
元按1000元收取）。咨询报名方式：023-65559669 15723044382刘老师 监督电话：010-8493504

北京中拓国际拍卖有限公司 2025年2月17日

重庆轻纺资产管理有限公司吸收合并重庆茧丝绸集团有限公司公告
经重庆轻纺资产管理有限公司、重庆茧丝绸集团有限公司共同股东批准同

意，重庆轻纺资产管理有限公司拟吸收合并重庆茧丝绸集团有限公司。吸收合并
前，重庆轻纺资产管理有限公司注册资本人民币500万元，重庆茧丝绸集团有限
公司注册资本人民币11800万元。吸收合并完成后，重庆轻纺资产管理有限公司
继续存续，注册资本不变，仍为人民币500万元，重庆茧丝绸集团有限公司解散并
注销。根据《公司法》及相关法律、法规之规定，重庆茧丝绸集团有限公司的全部
资产、业务、人员、债权债务均由合并后的重庆轻纺资产管理有限公司承继。

为保护被合并公司债权人的合法权益，请重庆茧丝绸集团有限公司的债权
人自本公告发布之日起四十五日内，有权要求重庆茧丝绸集团有限公司清偿债务
或者提供相应担保。债权人未在规定期限内行使上述权利的，吸收合并将按照法
定程序实施。

联系人：童彦，电话：023-67850647。特此公告。
重庆轻纺资产管理有限公司 重庆茧丝绸集团有限公司

2025年2月17日 2025年2月17日

周定莲遗失《中国人民解放军医疗住院收费
票据》两张：机打票号：241006040763，合计
金 额 ：57271.69 元 ；机 打 票 号 ：24100
6040764，合计金额：9922.02元，声明作废。

◆声明：遗失重庆市大足区珠溪镇农业服务中心（账
号2222010120010001040）在重庆农村商业银行
开户许可证核准号Z6530001200403声明作废◆重庆星宝汇营销策划有限公司遗失法人章一枚，编
号：5001141468771，（法人姓名：邹御池）声明作废。◆周杭生遗失医师执业证书，医师执业证
书编码：210500000701531，声明作废。◆遗失刘自强残疾证：50010720080216751062声明作废

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年2月13日，我局执法人员在重庆市

万州区分水中心农贸市场查获自制的无牌号卷烟
40条，并对该批卷烟依法予以先行登记保存，请
以上卷烟货主在本公告发布之日起60日内到重
庆市万州区烟草专卖局接受调查处理。若逾期不
来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对
涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联 系 人：张灵、骆彦廷 联系电话：18680927337
联系地址：重庆市万州区国本路112号511室

2025年2月13日
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3天掉7斤的食谱之一
每天喝水不低于2000毫升？

在不少博主分享的“节后快速掉秤
法”中，都提到了要多喝水，要求每天喝
水不低于2000毫升。

刘冬梅表示，多喝水作为人们健康
生活方式的一部分，对减重确实有一定
的辅助作用。多喝水可以增加饱腹感、
促进代谢和排毒、改善消化和便秘，但是
多喝水并不能直接减少能量摄入或促进
能量消耗，且过量饮水会带来负面影响，
如水中毒等。她建议，每天饮水适量即
可，在1500至2000毫升，并选择在合适
的时间喝水，如早起空腹时或饭前半小
时，以促进胃肠蠕动和增加饱腹感。

年轻女性青睐喝黑咖啡
常喝有利于减重吗？

多喝黑咖啡也是不少博主提到的
减重方式之一。记者看到，在许多“节
后快速掉秤法”中，它都出现在早餐中，

甚至有博主表示“请狠狠喝黑咖啡”。
刘冬梅告诉记者，当前黑咖啡受到

很多年轻女性的青睐，黑咖啡中的咖啡
因除了具有提神醒脑、消除疲劳的作
用，还能提高身体的新陈代谢、帮助体
内脂肪燃烧；黑咖啡能增加饱腹感、抑
制食欲、减少主食摄入，其中的膳食纤
维也可促进肠道蠕动、加速体内毒素的
分解和代谢，具有一定的减重效果。但
她提醒市民，喝黑咖啡需注意避免加糖
加奶、避免过量饮用，且儿童、孕妇、骨
质疏松等特定人群不宜饮用。

不吃主食减重可以吗？
补钾减重法靠谱吗？

在部分“节后快速掉秤法”食谱中，
有长达四五天的食谱中没有主食，在生
活中也有人为了保持体重甚至长期不
吃主食。“短期内不吃主食还可能会因
热量摄入减少而导致体重下降，但是一
旦恢复正常饮食，体重可能迅速回升。
此外，长期不吃主食可能导致营养不

良、营养不均衡，影响身体机能。因此
建议合理膳食、控制主食摄入量、选择
低GI值的主食，避免极端饮食对身体
健康产生不良影响。”刘冬梅表示。

在某网络平台上，有不少有关补钾
减重的内容，但补钾减重法靠谱吗？“在
快速掉秤法”中提到要减重补钾必不可
少，网络上还有博主分享的补钾减肥
法。刘冬梅表示，补钾不能直接用于减
重。血钾是维持细胞生理活动的主要
阳离子之一，过高过低均会对身体造成
危害。只有在摄入钾过少，或大量出
汗、排尿增加、呕吐腹泻等导致排钾过
多、出现低钾血症时才需补钾。

“健康减重是一个综合的过程，目
的在于减少蓄积在体内过多的脂肪，预
防肥胖相关疾病的发生，缓解肥胖带来
的精神心理异常，一般需要合理饮食、
适量运动、规律作息、良好的心态共同
作用。在减重过程中，如有需要可以到
综合性医院寻求医生专业建议，避免盲
目追求快速效果而损害身体。”她建议。

新重庆-上游新闻记者 何艳

春节元宵刚刚过去，不少市民免不了
遭受美食的“狂轰滥炸”，便秘、腹泻、腹痛
等肠胃问题近期大增！针对以上情况，重
庆市药监局发布提醒，市民可趁这段时间
好好调理肠胃，让它多休息。市民在寻求
药店OTC胃肠用药时，应尽量避开这些常
用药的“雷区”。

蒙脱石散：并非万能“神药”

春节期间，蒙脱石散因其对腹泻的治
疗效果显著，一度在网络上被疯传为“腹泻
必备神药”。然而，重庆市药监局专家提
醒，蒙脱石散虽对消化道内的病毒、病菌及
其产生的毒素有极强的固定、抑制作用，且
能保护消化道黏膜，缩短腹泻时长，但其使
用也需谨慎。

专家指出，蒙脱石散需用半杯温开水
（约50毫升）混匀服下，而非干服。同时，
蒙脱石散对某些抗菌药物有较强的吸附作
用，如与诺氟沙星等同服，需间隔2小时。
此外，急性腹泻时易发生脱水，服药时应注
意补充液体，市民可在家中自制口服补液
盐，以食用盐1.75克、白糖10克加入500
毫升白开水搅拌混匀，少量多次服用。

拉唑类药物：不可随意掰开

胃痛是节后常见的肠胃问题之一，不
少市民会常备拉唑类药物以缓解疼痛。拉
唑类药物为胃壁细胞中质子泵的抑制剂，
通过减少胃酸分泌来改善胃部不适。然
而，专家提醒，拉唑类药物多为肠溶制剂，
不可咀嚼或倾出内容物，否则会在胃的酸
性环境中失效。

专家提醒，肠溶制剂需整片吞服，餐前
0.5至1小时服药效果更好。对于漏服的
情况，如已接近下一次用药时间，则按常规
服药时间服用下一剂，不得一次服用双倍
剂量。此外，拉唑类药物会抑制胃酸分泌，
影响人体对维生素B12等元素的吸收，因
此需注意用药疗程。

益生菌：活菌制剂有讲究

节后便秘或肠道菌群失调也是常见问
题。益生菌类药物如双歧杆菌三联活菌、
酪酸梭菌活菌等，可调节肠道菌群平衡，抑
制并清除肠道中致病菌。然而，专家提醒，
益生菌为活菌制剂，在与抗菌药合用时需
避免同时用药，最好间隔2至3小时以上。

对于婴幼儿或吞咽困难者，服用益生
菌时可掰开胶囊，用不超过40℃的温水送
服。此外，铋剂、鞣酸、药用碳、酊剂等可抑
制、吸附或杀灭活菌，应避免与益生菌合
用。

便秘治疗：慎用刺激性泻剂

节后便秘多为饮食结构改变、消化不良
导致。专家建议，一般通过运动、增加膳食
纤维和水的摄入、建立良好的排便习惯等可
自行恢复。如需药物治疗，可选择容积性泻
剂和渗透性泻剂，如聚卡波非钙、乳果糖等。

对于刺激性泻剂，如比沙可啶等，因其
药效强而迅速，易引起腹痛，长期使用还易
出现药物依赖、吸收不良和电解质紊乱等
不良反应，因此需慎用。肠动力不足的患
者，首选促胃肠动力药，如西沙比利或莫沙
比利等。微生态制剂也可作为慢性便秘患
者的治疗选择之一。

新重庆-上游新闻记者 陈瑜

火出圈的《哪吒之魔童闹海》你看
了吗？该电影除了精良制作的动画、引
人入胜的故事情节和充满哲理的金句
外，还巧妙地融入了许多中医知识。电
影导演饺子曾就读于华西医科大学（四
川大学华西医学院的前身），我们就跟
着这位专业的导演，一探《哪吒》中的中
医密码。

《哪吒之魔童闹海》中申公豹按李
靖的要求给陈塘关送来了中药，分别是
三七、蒲黄、茜草、冰片、血竭、红花、当
归、田七粉（三七粉）、苏木、马钱子。这
些药品大多为活血化瘀的中药，及时救
助了陈塘关的伤者。导演用药香浸润
出了文化自信。

■三七：为五加科植物三七的干燥
根和根茎。秋季花开前采挖，洗净，分
开主根、支根及根茎，干燥。支根习称

“筋条”，根茎习称“剪口”。散瘀止血，
消肿定痛。用于咯血、吐血、便血、跌扑
肿痛。

■蒲黄：为香蒲科植物水烛香蒲、
东方香蒲或同属植物的干燥花粉。夏
季采收蒲棒上部的黄色雄花序，晒干后
碾轧，筛取花粉。剪取雄花后，晒干，成
为带有雄花的花粉，即为草蒲黄。用于

外伤出血、经闭痛经、胸腹刺痛、血淋涩
痛。

■茜草：为茜草科植物茜草的干
燥根和根茎。春、秋二季采挖，除去
泥沙，干燥。用于吐血、衄血、崩漏、
外伤出血、瘀阻经闭、关节痹痛、跌
扑肿痛。

■冰片：开窍醒神，清热止痛。用
于热病神昏、惊厥、中风痰厥、气郁暴
厥、中恶昏迷、胸痹心痛、目赤、口疮、咽
喉肿痛、耳道流脓。

■血竭：为棕榈科植物麒麟竭果实
渗出的树脂经加工制成。活血定痛、化
瘀止血、生肌敛疮。用于跌打损伤、心
腹瘀痛、外伤出血、疮疡不敛。

■红花：为菊科植物红花的干燥
花。夏季花由黄变红时采摘，阴干或晒
干。活血通经，散瘀止痛。用于经闭、
痛经、恶露不行、瘀滞腹痛、胸胁刺痛、
跌扑损伤、疮疡肿痛。

■当归：为伞形科植物当归的干燥
根。秋末采挖，除去须根和泥沙，待水
分稍蒸发后，捆成小把，上棚，用烟火慢
慢熏干。用于血虚萎黄、眩晕心悸、月
经不调、经闭痛经、虚寒腹痛、风湿痹
痛、跌扑损伤、痈疽疮疡、肠燥便秘。

■苏木：为豆科植物苏木的干燥心
材。多于秋季采伐，除去白色边材，干
燥。用于跌打损伤、骨折筋伤、瘀滞肿
痛、经闭痛经、产后瘀阻、胸腹刺痛、痈
疽肿痛。

■马钱子：为马钱科植物马钱的干
燥成熟种子。冬季采收成熟果实，取出
种子，晒干。用于跌打损伤、骨折肿痛、
风湿顽痹、麻木瘫痪、痈疽疮毒、咽喉肿
痛。

据科普中国

了不得的《哪吒》了不起的中医药

别让节后不适找上你
胃肠用药
当心这几个“雷区”


