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注销公告：重庆市合川片区金融学会(以下简称“本学
会”)第七届第五次理事会和会员代表大会审议表决
通过了本学会注销事项。根据《社会团体登记管理
条例》和《重庆市合川片区金融学会章程》，现发布本
学会注销公告。请债权人在本公告见报之日起45
日之内向本学会申报债权，办理债务清偿事宜，逾期
将不再受理。联系人：彭女士 联系电话：42713121
特此公告 重庆市合川片区金融学会 2025年2月19日

遗失声明
重庆市沙坪坝区储备粮有限公司工会委员会
遗失中国农业发展银行重庆市沙坪坝支行开
户许可证，核准号：J6530039799802，账号：
20350010600100000083031，声明作废。

重庆驿满新能源科技有限公司就曾家公交充电站噪音
治理项目进行询价。欢迎各单位前来递交询价资料，询
价资料递交截止时间2025年2月24日09:00时，询价
资料递交地址：重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A
栋2406工程保障部 联系电话：023-60333997（报名
时须持环保专业承包三级及以上资质证书、安全生产
许可证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）。

遗失声明：重庆江北洋河花园幼儿园
遗失中国民生银行重庆江北支行开户
许可证（核准号：J6530026619402，
账号：636104632），特此声明。

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年02月17日，我局在重庆市万州区李河农贸市
场查获卷烟无牌号（自制）品规（200支）58.0条，并依
法予以先行登记保存并依法予以先行登记保存。请
以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内到重庆市
万州区烟草专卖局（万州区江南新区玉石路6号驿鑫
广场3号楼505室）接受调查处理。若逾期不来接受
处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告。 联系人：何君、刘定盛
联系电话：023-58983226 联系地址：重庆市万州区
江南新区玉石路6号驿鑫广场3号楼505室

重庆市万州区烟草专卖局 2025年2月17日

◆遗失赵武君重庆晨报记者证，编号B50000366000170声明作废◆渝北区阿卜杜开比尔烧烤店遗失2020年07月16日核发的食
品经营许可证正、副本，编号:JY25001120300180声明作废。◆新幸福药房(重庆)有限公司遗失《药品经营许可
证》正副本，许可证编号:渝DA0060170，声明作废。◆两江新区疆地美食餐厅92500000MABWHF018B遗失
食品经营许可证正副本编号JY25000001084938，声明作废◆渝中区中山一路152号17-8房屋承租人宋云玲
遗失房屋租赁证，计租面积19.7平方米，声明作废。◆遗失重庆韵佩建筑装饰工程有限责任公司
公章备案回执5001162212270002声明作废◆遗失邮亭镇人民政府重庆市农村集体经济组
织收据两份号码0127935和0127937声明作废◆遗失奉节县火生土体育设施工程有限
公司公章（号码：5002369822926）作废◆重庆市沙坪坝区工人村49号14-9，姓名谢富
怀房屋租约证编号沙土字10086声明遗失作废◆遗失重庆市大渡口区三坤机械加工厂营业执照正副
本统一社会信用代码91500104MA5U53G6X3作废◆遗失重庆裤妆园百嘉铭典服饰有限公司渝派
精品服饰城叁万元保证金收据0010709作废◆遗失重庆巨能建设集团路桥工程有限公司江达县波罗
乡热多村至宁巴村公路改扩建工程项目经理部（分包、采
购、借贷无效）公章一枚，编号5001120066709声明作废◆遗失重庆南岸腾龙幼儿园民办非企业单位登记证书正
本统一社会信用代码525001080772895196声明作废◆遗失重庆市涪陵娇子幼儿园印章备案
回执编号50010220210629015声明作废◆保险有价单证作废声明:建信人寿保险股份有限公司重
庆分公司遗失以下有价单证:B01230052179000、B01230
052178986,声明作废。若有疑问,请及时联系本公司。

公告
四川飞云尚呈建筑劳务有限公司：代华久【申请述称：
2024年10月31日14时40分左右，代华久在四川飞
云尚呈建筑劳务有限公司承建的渝北区市民服务中心
（三期）项目工地1栋5楼用电锤打孔作业时从脚手架
上摔下受伤，要求认定工伤】于2025年1月17日提交
的代华久的工伤认定申请，本机关于2025年1月27
日受理。因本局通过邮政EMS特快专递向你单位送
达的渝北人社伤险举字[2025]50号举证通知书被退
回，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，
如你单位认为代华久所受伤害不是工伤，根据《工伤保
险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日
起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举
证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出
工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公
告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年2月19日

遗失声明
重庆粮食集团南岸区粮食有限责任公司工会
委员会遗失重庆农村商业银行南岸江南支行
开户许可证，核准号：J6530027230702，账
号：0608030120010005866，声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
纵目科技（重庆）有限公司、重庆诺沃人力资源管理有
限公司：本委受理孙帅帅、谭银、曾令江、李淇、王轶
立、何胜利与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字﹝
2025﹞第1464-1469号)。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，
现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日
起经过三十日即为送达。现定于2025年4月17日下
午14时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年2月19日

重庆市南川区烟草专卖局公告
南川烟公〔2025〕第15号

2025年2月12日，我局在重庆市南川区水江镇南陵
路365号中通快递查获卷烟中华(软）16条、中华
（硬）14条，并依法予以先行登记保存。请物主于公
告发布之日起60日内到重庆市南川区烟草专卖局
市场稽查三大队（地址：南川区水江镇南陵路387
号，联系人：梁隆梅（22001952026），金鑫（2200195
2029）联系电话：023-71631159）接受调查处理。
若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市南川区烟草专卖局2025年2月19日

北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆彦恒岩土工程有限公司：本委已受理易雪梅（渝碚
劳人仲案字〔2025〕第 238号）与你单位劳动争议案
件。现依法向你单位公告送达申请书副本、仲裁通知
书及开庭通知书，自公告发布之日起经过30日即视为
送达。提交答辩书与相关证据的期限为公告送达期满
后的10日内。本委定于2025年4月7日上午9时在本
委仲裁庭（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，请
准时参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆豪鹏建筑劳务有限公司：本委受理的熊仕盛诉你
单位工伤保险争议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕第38
号）。现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲
裁通知书、开庭通知书等法律文书，自公告发布之日
起经过30日即视为送达。本委定于2025年4月11
日上午09:00在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河
路34号406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否
则本委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭
次日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2025年2月19日

重庆市渝中区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年2月11日，本局在重庆市渝中区临江门地下
通道2号出口摊位内依法查获涉嫌涉嫌销售非法生产
的电子烟产品、雾化物、电子烟用烟碱等的电子烟产
品，摊位内为RELX悦刻雾化弹（无限爽薄荷）60个、
RELX悦刻雾化杆（幻影金暮霞光）3个等品规共计12
个品种，合计385个。由于当事人不在案发现场，本局
无法与货主取得联系。本局现为公告寻找该批电子
烟的货主，请以上电子烟货主于本公告发布之日起60
日内前来我局接受调查处理，逾期不到的，我局将依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规规定，依法对该批电子烟作出处理决定。

重庆市渝中区烟草专卖局2025年2月19日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年2月12日，我局在重庆市沙坪坝区安能物流
分拨中心查获卷烟，品种有贵烟（跨越）10条、钻石（细
支荷花）20条、中华（细支）20.2条、中华（双中支）0.2
条，4个品种共计50.4条，并依法予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市
沙坪坝区烟草专卖局，联系人：熊洁（22000652009）、
秦欣（22000652011），联系电话：65336618）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年2月18日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年2月17日，我局在重庆市沙坪坝区歌乐山
百世快递查获烟草制品空烟管，一个品规共计11
万支，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告
发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草
专卖局，联系人：熊洁（22000652009）、秦欣（2200
0652011），联系电话：65336618）接受调查处理。
若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年2月18日

公 告
汪国辉：我局于2024年11月28日同意撤回你于
2024年7月22日提交的工伤认定申请，（江北人社
伤险撤回字〔2024〕131号）。如对此认定不服，可
在60日内向重庆市江北区人民政府申请行政复
议，也可在六个月内向江北区人民法院提起行政诉
讼。自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年2月19日

债权债务清理公告
致各债权人、债务人：

因我公司股东发生变更，为确保公司
债权债务关系清晰，现要求所有与我公司
存在债权债务关系的单位或个人，自本公
告发布之日起30日内，携带相关凭证及文
件至我公司办理债权债务核对及清理手
续。逾期未办理者，视为自动放弃相关权
利，我公司将依法处理相关事宜。
公司名称：酉阳县祥富矿业有限公司
地址：重庆市酉阳县两罾乡金玉村二组
联系人：任飞洋 联系电话：13594373678
公告日期：2025年2月18日

特此公告。
酉阳县祥富矿业有限公司2025年2月18日

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆跃展建筑劳务有限公司：本委已受理何娟（渝碚
劳人仲案字〔2025〕第213号）与被申请人重庆跃展
建筑劳务有限公司因解除劳动关系、劳动报酬、二倍
工资差额引起的劳动争议。现依法向你单位公告送
达仲裁申请书副本、仲裁通知书及出庭通知书，自公
告发布之日起经过30日即视为送达。提交答辩书
与相关证据的期限为公告送达期满后的10日内。
本委定于2025年4月9日上午8时在本委仲裁二庭
（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，请准时
参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

公司吸收合并公告
根据吸收合并双方股东决定，重庆市南岸区文旅

有限责任公司（以下称甲方，统一社会信用代码9150
0108MADA2RMW66）拟吸收合并重庆海棠烟雨文
化旅游有限公司（以下称乙方，统一社会信用代码915
00108203165163H），合并后甲方继续存续，乙方注
销。吸收合并前甲方注册资本5000万元，乙方注册资
本 1350 万元，吸收合并后甲方注册资本保持不变
（5000万元）。根据《公司法》有关规定，合并双方的债
权债务由合并后的甲方承继。请债权人自本公告之日
起四十五日内，向公司申报债权、办理债权登记。债
权人未及时行使上述权利的，公司合并将依法实施。
特此公告。联系人：廖静，联系电话：19302385632

重庆市南岸区文旅有限责任公司
重庆海棠烟雨文化旅游有限公司

2025年2月18日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2024﹞第76号

无主：2024 年12月5日本局在重庆市长寿区智慧物
流中心韵达快递分拣场查获无主涉嫌无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定已于 2025年2
月18日作出将先行登记保存的卷烟予以销毁决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故本局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现
将长烟处理﹝2024﹞第76号行政处理决定书予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起 60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在 6 个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市长寿区烟草专卖局 2025年2月 19日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年2月18日，本局在重庆市永川区永南物流园圆
通速递站查获涉案卷烟：云烟（紫）48条，共计1个品种
48条，请物主于本公告发布之日起60日内到永川区烟
草专卖局接受调查处理（电话023-49896087）。若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局2025年2月19日

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

重庆市合川区人力资源和社会保障局公告
重庆雄耀建筑劳务有限公司：2024年11月4日杨腊
生（公民身份号码：510221196901192733）向本机关
提交以你单位为用人单位的他本人的工伤认定申
请。本机关于2025年1月16日作出《认定工伤决定
书》（合川人社伤险认字〔2025〕18号），认定杨腊生于
2024年4月19日14时左右受到的事故伤害属于工
伤。现向你单位公告送达该《认定工伤决定书》，自
发出公告之日起经过30日即视为送达。如对本工伤
认定决定不服，可在公告送达之日起60日内向重庆
市合川区人民政府申请行政复议，或者在6个月内向
重庆市合川区人民法院提起行政诉讼。特此公告。
重庆市合川区人力资源和社会保障局 2025年2月19日

◆遗失重庆市永川区来苏镇金贝朵幼儿园民办非企业单位登记
证书副本，统一社会信用代码52500118053215371P声明作废

长期不吃晚饭，代谢率下降

长期不吃晚饭会降低人体代
谢率，让肌肉量、抵抗力下降，激素
分泌也会出现异常，时间久了对大
脑等都会有不良影响。所以，不吃
晚饭可能在一段时间内使体重下
降，但不宜长期施行，否则会严重
影响身体代谢。

日本大阪大学一项研究发现，
不论是男性还是女性，不吃晚餐均
是体重增加以及超重或肥胖的显
著预测因素，但早餐和午餐与体重
增加无关。研究者强调，按时吃
饭、规律吃饭，才是预防肥胖的关
键。陈伟表示，不吃晚餐加速肥胖
可能与3个原因有关：

■报复性进食 如果刻意控
制下午之后什么都不吃，身体将在
一天内三分之二的时间里处于饥
饿状态。出于补偿心理，白天易暴
饮暴食，选择高脂肪、高蛋白、高糖
食物，吸收的总热量也不一定比规
律三餐少。

■宵夜来补偿 部分人夜里
饿得睡不着，再补一顿“夜宵”，长
胖更快。

■触发人体节约机制 如果
只是少吃，没有体育锻炼，肌肉减
少较多，使身体代谢率下降，可能
出现“吃得少也减不动”的情况。
而且，身体有节约机制，若每天只
有某个时间段才有食物，它会减少
消耗来平衡热量。一旦恢复三餐
正常饮食，进食总量、种类增加，体

重会有明显反弹，且只增加脂肪。
其实，不吃晚饭和少食多餐减

肥效果差不多，不管是通过“不吃
晚饭”还是通过“少食多餐”，只要
控制总体能量摄入就能取得减肥
效果。不吃晚饭只是手段，最终目
的是减少整体热量摄入，均衡饮
食。只有学会好好吃饭，增加运动
的那一刻，才是减肥真正的开始。

早点吃晚饭代谢好

日本熊本县立大学的一项研
究发现，早点吃晚餐可改善24小时
血糖水平，还能改进次日早餐后的
脂质代谢。为期3天的试验研究
中，参试者分别被安排晚9点和晚
6点前吃晚餐。结果发现，与9点
晚餐组相比，6点晚餐组参试者次
日24小时血糖水平明显改善。研
究人员表示，尽管晚9点和晚6点
前吃仅差3小时，但早吃的确有益
控制血糖波动，改善代谢水平。

陈伟表示，吃晚餐理想时间是
距离就寝休息至少3小时，如果晚
上10点休息，那么晚餐应当在6~7
点。如果晚上睡得晚可能饿，推荐
9~10点之间喝一小碗粥，或一杯
豆浆/酸奶/牛奶，这些食品饱腹感
都比较好，又容易消化。

晚饭讲究“质高量少”

“质高”指要保证优质蛋白质、
膳食纤维、维生素和矿物质等营养
素的摄入；“量少”指合理控制脂肪
和碳水化合物的摄取。如何做到

“质高量少”？陈伟给出3点建议：
1.总摄入热量要少，占全天的

30%
①主食加点粗杂粮。这类食

物富含膳食纤维，能增加胃肠动
力，有助消化，其饱腹感也较强，易
让人产生“已经饱了”的信号，有利
于控制主食摄入量。

②拌个凉菜。多吃蔬菜，既减
少热量，又保证营养。但煎炸烹炒
的菜，油都少不了，因此凉拌、蘸酱
是较推荐的做法。

③食物种类多一些。总量控
制得当的情况下，品种丰富更能保
证晚餐的营养均衡。

2.别吃太多肉，烹调别太油腻
蛋白质类食物首选豆制品、鱼

虾、禽肉、瘦肉等，热量低，但烹调
方法一定要低脂，比如清炖鸡、清
蒸鱼、酱牛肉、白灼虾等，并且要注
意 控 制 量 ，最 好 不 超 过 1 两（50
克）。尽量把油炸食品从餐桌上挪
开，它们是“坏”脂肪重灾区，易加
重肠胃负担，导致热量摄入过多，
增加发胖风险。

3.减少盐和辛辣食物的摄入
吃太咸会导致起夜频繁，影响睡

眠。辣椒等香辛料摄入过多也会让
人长时间处于兴奋状态，难以入睡。

此外，晚餐还要少吃蛋糕等甜
食、不喝甜饮料。这类食物中油
脂、精制糖、精制淀粉、糊精等配料
含量高，不仅自身B族维生素含量
低，还会消耗人体的B族维生素，
降低睡眠质量。 据生命时报

冬春交替之际，儿童呼吸道疾病进入高发
期，多地医院儿科门诊咳嗽患儿持续增多。针对
部分家长自行购买止咳药物居家治疗的情况，陆
军军医大学陆军特色医学中心药剂科副主任药
师张攀提醒：不同药物组成成分、禁忌症等存在
较大差异，家长们使用这些药物时，务必在医生
和药师的指导下，根据患儿自身情况进行选择，
切勿随意使用。

“目前市面上，家长选择的常见止咳药有美芬
那敏铵糖浆和氨溴特罗口服溶液。尽管这两种药
物皆可用于呼吸道症状，但还是略有不同。”张攀介
绍，美芬那敏铵糖浆适用于缓解或消除由上呼吸道
感染及过敏性反应导致的咳嗽、痰液黏稠、鼻塞、流
涕和打喷嚏等症状。该药物不宜长期使用，连续用
药时间不应超过7天。而氨溴特罗口服溶液适用
于治疗急性和慢性呼吸道疾病（例如急性和慢性支
气管炎、支气管哮喘、肺气肿等）所引起的咳嗽、痰
液黏稠、排痰困难和喘息等症状。由于该药物含有
克仑特罗成分，长期或过量使用可能会引起心律不
齐或心脏麻痹。

此外，两种药物的禁忌症也有所不同。患有心
脏病、哮喘、青光眼等疾病等患儿不可服用美芬那
敏铵糖浆。而氨溴特罗口服溶液禁用于患有严重
甲状腺功能亢进、肥厚型心肌病、心动过速性心律
失常等疾病的患儿。张攀提醒，美芬那敏铵糖浆与
中枢神经抑制剂，如镇静催眠药、抗惊厥药物以及
乙醇（酒精）共同使用时，可能会加剧药效及不良反
应产生。此外，氨溴特罗口服溶液与三环类抗抑郁
药等药物联合使用时，可能会增加心血管不良反应
的风险。

那么孩子出现咳嗽时，家长可以怎么做呢？
张攀建议，对于有痰不易咳出的儿童，可以通过拍
背帮助清理痰液。同时让儿童远离吸烟场所，咳
嗽时不宜让儿童吃寒凉食物，尤其是冷饮或冰激
凌等。此外，家长在没有指征情况下，不要随意给
儿童服用抗菌药物。当患儿咳嗽有痰时，避免联
用强力镇咳药，导致痰液难以排出。家长还应注
意避免使用含有可待因、阿片类等具有上瘾成分
镇咳药。

据第1眼TV-华龙网

春季，很多老人小孩都容易感冒发热。在发
热过程中，会伴有阴液损耗。在发热后，往往会
出现口干口渴、大便干、小便黄等津液亏虚的表
现，这时候喝米汤再好不过了。米汤，又叫米
油、粥油，是用粳米在经过熬煮后，在粥的最上
层出现起皮“膜状物”时的物质，具有非常高的
营养价值。

粳米可入药，治热病津伤烦渴者可用粳米，能
保胃气存津液。熬煮米汤，选取优质粳米250克
（尽量不用陈旧米熬米汤，经过长时间贮存的陈旧
米会显著降低米汤原本所具有的营养滋补价值）、
水1.5升、精盐3克。米和水置于大砂锅中，用大火
煮沸。水开后转小火慢炖，其间适当搅拌，防止粘
锅，大约炖煮半小时。煮至米粒熟软，用漏勺过滤
出米汤，加入少量盐，搅拌即可饮用。可以适当在
粥里加些肉、青菜，换个口味，改善胃口，增加营
养。最好空腹喝。

米汤必须是锅中熬出的米汤，并要达到黏稠的
程度才有效，米少或者太稀都不佳。如果是取米汤
养病药效，就不要吃米渣，如果只是日常保健，可以
连米带汤一起喝。糖尿病患者等特殊人群，应谨慎
饮用。 据健康时报

冬春交替
孩子易患呼吸道疾病

专家：自购止咳药有风险

感冒了吃啥
喝米汤再好不过

一个不吃晚饭的人
是怎样养成“易胖体质”的

“不吃晚饭”可能是很多人减肥时会用的方法，一开始体重的确降了，但慢慢的有
些人可能体重不仅不降，还会变胖。北京协和医院临床营养科主任医师陈伟告诉你，
不吃晚饭是如何养成“易胖体质”的。

儿童医院人满为患


