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能懂的诗 倒春寒 □李光辉

立春后的第二天，一大早我便
迫不及待地准备要去看医生。只因
为恨极了近几年莫名缠绕我的腰寒
毛病，尤其这回春节它让我吃够了
苦头，我下意识要将这“妖”魔从源
头上驱除。

在老伴的陪同下，我俩乘公交
车来到一家中医院，根据内行朋友
的建议多挂了一个针灸号。由于当
天还处在春节长假最末一天，医院
不拥挤，排队的患者井然有序。

先去看了第一个医生，医生询
问了我的情况，给我开了10服药，
随后，我又来到了针灸处。

坐诊的是一位年轻医生，他稍
微问了一下我的情况后说：“我到里
面去请我老师来看看。”不一会儿，
从里面诊疗室走出一位五十多岁身
着白大褂的医生。当我俩目光相碰
时，我照挂号单上的医生姓名试着
招呼“许医生”，他友好地点头微笑，
面容和蔼亲切。他没有叫我坐下，
而他自己也是站着很关切地轻声问
我：“你怎么了？”我突然感觉温暖，
心情一下子很放松，竟然滔滔不绝
地向他倾诉起我的腰寒症状。

近年来每逢秋冬天气渐凉，我
身体的“寒”就从腰上起。一旦感觉
到腰上寒冷时，其实已经感冒了，紧
接着就是配套齐发的咽炎、鼻塞、咳
嗽、发热、全身酸痛。因为感冒了，
腰寒会更加凶狂和夸张。尤其是躺
下睡觉的时候，一股硬生生的寒气
直逼得人彻夜难眠。说到这里，我
禁不住感慨：腰寒和感冒就像一对
孪生兄弟！如今我已弄不清它们谁
是元凶，谁是帮手？

许医生听后也笑了。他接着很
认真地问我是怎么处理的？我说首
先是祛寒治感冒，主要采用生姜大
葱头煎水，冲服九味羌活颗粒。加
上老伴在家为我腰部熏艾灸，前不
久经朋友推荐，我又用上了艾草
贴。虽然几种方法疗效都不错，但
因我是热性体质容易上火，连续多
用几次后，难免口腔、眼睛反应不
适，所以很难坚持。其次是防寒保
暖，白天用腰带，晚上睡前用电热毯
熨热被子，必要时也在腰上用暖宝
宝敷一敷。一般情况下，这些土办

法还可以应付，但遇上像春节这样
的寒潮气候又加上感冒，我几乎把
以上招数都用上了，并且还开了热
空调，结果全身热得冒汗，腰上却照
样寒气袭人。无奈之下，我才决定
来医院，希望通过服中药和扎针灸
根治这毛病。

许医生听了我的叙述后，针对
我的情况和所提的疑问，为我进行
了生动形象的讲解和引导。他说我
的“腰寒”是因为进入老年肾阳太弱
所致，平时在家熏艾灸是可行的，但
像现在气温太低，灸的时候开门有
风，容易受寒，关门又有烟雾，对肺
有影响。在这个季节里选用艾草贴
是对的，比较温和好用。那么为啥
口腔、眼睛会上火呢？他说是因为
这类药物通过循环，药性逐渐散发
到全身所致，建议我掌握好规律，间
歇性地使用，并且用白菊或胎菊泡
水喝，可以缓解上火带来的不适。

提到防寒保暖，许医生更是对
我进行了有趣的科普。他说，背部
是人体的阳面，前胸是阴面。比如
冬天我们走热了，解开衣服的纽
扣，让前面透透风凉爽一下没问
题，但如果让后面也同样敞开，寒
气就会进来，甚至直入你的背部脊
椎往上走，人就必然会感冒。说到
这里，他感同身受地对我讲，知道
自己阳弱，就要细心护理。平时在
避风的环境下多晒太阳，腰寒部位
用暖宝宝也是可以的，包括上卫生
间都最好能用上烤火炉。只要你
长时期做好保暖不再受寒，其实就
是一种物理治疗，人体的自愈能力
就会推动你的阳气上升……一时
间，我全神贯注地聆听，仿佛整个
身心都沉浸于充满正能量的磁场
中，为我注入了力量与慰藉。

那天我没有体验扎针灸，也没有
抓中药，真个两手空空！然而，我却收
获了仁心医者以他质朴而高尚的医
德，为我开的一服“取之不尽，用之不
竭”的精神良药！之后的连续数日我
如法炮制，甚至夸张地妙用热水袋替
代暖宝宝，不仅暖腰，还暖了整个背
脊，效果明显。

新春遇良医，何其有幸！
（作者系重庆市作家协会会员）

良医
□王文玉

病房门“吱呀”被撞开，一身“耐
克”的小曾左手烤串右手奶茶进来，我
与病友们的视线向他聚焦，都笑了：这
个小吃货！

病房四人中，19岁的小曾算晚辈，
身高超过一米八，五大三粗，走路带
风，偏偏说话还未脱奶气。他家在南
川乡下，十几年前迁来重庆主城，乡下
三百多平方米的老屋再无人住，白天
装太阳晚上装月亮。他妈妈今年五十
岁出头，早早当了外婆。小曾上面的
两个姐姐，发奋读书考进重庆的大学，
毕业后谋了不错的职业。小曾属于

“超生”对象，按照那个年代的政策，他
呱呱坠地的同时，家里多了一张金额
不菲的罚款单。

一娘生三子，小曾却不是读书的
料，偏打得一手好篮球，乃校队绝对主
力，只要他披挂上场，总能赢得学妹们
的欢呼和尖叫。这娃天生就是一个大
胃王，床头柜上水果零食堆如小山。
学业打死也没啥长进，勉强混了个职
高文凭。原本想仗着篮球特长去报考
专业球队，考官询问年龄和身高，“嘁”
了一声便再无下文。小曾自此死心，
百无聊赖了半年，被爸妈逼着到超市
做了店员。

他患的是精索静脉曲张，先前怕
羞，按涂鸦墙上的广告偷偷去了某家
挂满锦旗的小医院。医生告诉他，再
不抓紧医治，以后恐怕就当不成爸
爸了。他吓坏了，忙问怎么个治法，医
生上下看了他一分钟，反问带了多少
钱？他回答有2000元，够不？医生唤
来护士，引他楼上楼下检查，账单
1980 元。还好，给他留了回家的路
费。临别时医生在纸上写下一串数
字：明天你带这笔钱来做手术。

辛苦拉扯三个子女成年的曾妈，
至今靠做家政补贴家用，在重庆闯荡
十几年，她不由分说拉着扭扭捏捏的
儿子来到这家市级三甲医院。医生听
了小曾之前的求医经过，笑道：你们来
正规医院就对了嘛！

第三天，曾妈送鸡汤来病房，避开
小曾低声问大家，可看见有个女娃儿
来找我儿子？众人哈哈笑后爆料，这
两天晚上都有一个十七八岁的漂亮妹
儿来病房，和你儿子叽叽咕咕说话，继
而上床钻进被窝，像两头小兽咔嚓咔
嚓嚼零食，头挨头捧着手机打游戏，亲
热得很呢！大家以为曾母会为儿子背
着自己早恋大光其火，却没有。她只
是轻描淡写喟叹一声：唉，儿大不由娘
哦！我们面面相觑，又齐齐看她神色，
分明感觉到一枚花骨朵正在这个女人
心房悄然舒展。

小曾微创手术很成功，回到病房
就大喊：“我想吃小龙虾，双份！”这家
伙貌似有点憨包，其实蛮有心计，他利
用自己手术的最佳机会，先入为主叫
来那位女孩与自己的母亲首次见面。
一屋人饶有兴趣地看现场直播：女孩
穿着正装，朝曾妈羞涩地笑笑，嘴角动
了动，听不清说的啥。再看曾妈，眼睛
笑成了豌豆角，摸出一个厚厚的红包
递给女孩。重庆风俗，这个场合送见
面礼，表明已经认可了儿子的这个恋
人。

我与众人有些惊讶：吔，曾家喜欢
早栽秧早挞谷吗？这小子果然是个灌
篮高手，耍女朋友也来三步上篮，唰，
搞定。

（作者系重庆市散文学会会员）

赶海，对于身处海边城市的人们来说，算
是稀松平常的事儿了。但对于身处西南重庆
的我来说，还是感觉非常新鲜、刺激和向往的。

居住在海边的人们利用潮涨潮落的规
律，赶在潮落的时机，到海岸的滩涂和礁石
上打捞或采集海产品的过程，称之为赶
海。他们赶海是为了打捞海产品，而我赶
海是为了捡贝壳。

活了这么大，还没见过真正的大海
呢。记忆中所有对大海的印象都来自影视
作品和文学作品，因此，这个春节我痛下决
心，利用休假的时间，去了一趟海南三亚，
圆了我想见到真正的大海的梦。

一下飞机就直奔预订好了的酒店，把
行李放进了房间之后，便迫不及待、心急火
燎般地向着大东海景区赶去。

当我终于站在大东海海岸边那柔软的
沙滩上，遥望真正的大海的时候，那一刻，泪
水湿润了我的眼眶。湛蓝的天空，蔚蓝的大
海，头上是明媚的阳光，脚下是松软的沙
滩。碧海蓝天中，海鸥在自由自在地翱翔。
不远处的海面上，两米高左右的浪涌夹带着
白色的浪花，向着海滩扑面而来。那波涛汹
涌、扑面而来的巨大的压迫感让我感到了极
度的震撼。

沙滩上人来人往，人头攒动，有的面向
大海，笑逐颜开，有的蹲在沙滩上专心致志
地挖着沙坑。当汹涌的巨浪打向海滩的时
候，人们惊叫着、欢笑着向后退去。还没来
得及后退的人们被海水打湿了裤腿，那一
刻，人们的脸上露出了久违的、开心的微
笑。当海水在沙滩上退去的时候，人们就
忙着去捡海浪冲上海滩的贝壳。

我站在沙滩上，仔细观察了一下潮起
潮落的规律。当第一波海浪汹涌而来，冲
向海滩的时候，海浪会冲向靠近海滩很近
的地方，当第一波海浪回流向大海的时候，
第二波海浪接着汹涌着扑面而来。回流的
海浪与向上冲的海浪两相抵消，第二波海
浪冲向海滩的距离就会缩短。当第三波海
浪冲向海滩的时候，它的距离也不会很
远。而第四波海浪冲向海滩的时候，它会
聚集了所有的力量把海水推向最靠近海滩
的地方。掌握了这种潮起潮落的规律以
后，我便自信地利用这种规律去捡海水冲
上来的贝壳。你还别说，利用这种规律去
捡贝壳，我的裤子一直没有被海水打湿。

在我得意忘形的时候，我发现了一颗比较
罕见的被海水冲上岸的贝壳，于是我冒险冲向
了海边，准备去捡这枚贝壳。当我弯腰下去捡
这枚贝壳的时候，还没来得及撤离，一股汹涌
的海浪迎面扑来，一瞬间打湿了我的衣衫和裤
腿，那一刻，我释然地放声大笑了起来。

牵着爱人的手，我俩深一脚浅一脚地在
软软的沙滩上向着更远更偏僻的海滩边走
去。不远处的海滩上，我看见一位穿着红色
纱笼的女孩，一个人静静地坐在海边的礁石
上望向海边。那一刻，我的耳边忽然响起了
邓丽君演唱的那首著名的歌曲《南海姑娘》：
椰风挑动银浪，斜阳躲云偷看。看见金色的
沙滩上，独坐一位美丽的姑娘。眼睛星样灿
烂，眉似星月弯弯，穿着一件红色的纱笼，红
得像她嘴上的槟榔。那一刻，四周静了下来，
只听见海浪潮起潮落的声音，还有自己缓缓
的呼吸声。那种唯美的感觉，让我难忘。

有一种生活叫海南，让心情舒畅，把脚
步放慢。抬眼望：椰风挑动银浪，斜阳躲云
偷看。侧耳听：浪涛声声入耳，夜鸟低语呢
喃。看江山多娇，如诗般画卷，任时光匆匆
流去，让人流连忘返。在温暖如春的海南
等你，等你也是一种浪漫和温暖。

（作者系重庆市作协会员）

在春风得意马蹄疾的时候
你总喜欢
杀几个回马枪

我望而生畏
不由得

倒吸了几口凉气

几番吐纳之后
我的春天
会变得更加神清气爽

（作者系重庆市作协会员）

小曾 □吴洛加

赶海 □刘德


