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“来，小妹,喝汤了!”二姐轻柔地呼
唤像和煦的春风，轻轻撩动我因病痛而
混沌的意识。我勉强撑起身子，斜靠床
头，极力遏制如潮水般不断翻涌上来的
呕吐感,额上冷汗涔涔。待稍稍缓过劲
儿时，一条温热的毛巾轻轻拂过脸颊和
双手,瞬间驱散了身体的些许不适。随
即，一小碗羹汤递至掌心。

这是一碗泥鳅羹，像黑芝麻糊，袅袅热
气裹挟着淡淡的腥味扑面而来。刹那间，
我的胃里像被一只无形的手搅动，剧烈地
翻腾起来。强做几个深呼吸，我告诫自己：
一定要喝下去！于是凝聚勇气,屏住呼吸，
将半碗羹汤一饮而尽。二姐满目关切，看
我喝完，小心翼翼地安顿我靠回床头，待确
认我神情安然后，才悄然收拾碗具离开。

患病半年多来，在每日上午和下午
的饭点间隙，泥鳅羹，这道特殊的“点心”
总会准时出现。它承载着二姐满心的期
许与关爱，是医生开出的“良方”——泥
鳅，这种水中灵动之物，素有“水里软黄
金”的美誉，对化疗后的我而言，多食可
助力体内白细胞的复苏。那时，我手术
后每隔三周去医院做一次化疗，每次都
看到不同的病友因体内白细胞过低而出
现高烧、休克等症状，不得不返院治疗，
所以化疗后关注白细胞含量成为我回家
养护的头等大事。

于是，那个自小对泥鳅心生厌恶的
二姐，在精心筹备我的一日三餐外，一头
扎进了泥鳅的世界。她穿梭于市井街
巷，只为寻觅上好品质的泥鳅；她克服内
心恐惧，亲手操刀宰杀；她埋首书卷菜
谱，钻研烹饪之法……那些时日，一桶桶
泥鳅像八方“援兵”，通过二姐的一一嘱
托，在亲友的手上传递，从各个偏远村落
陆续汇聚至我的家中。

起初，若我能如普通患者那样不挑
食，二姐烹制这道菜倒也容易些：清水透

净泥鳅脏腑，掷入沸水锅，待煮熟捞起，
撒些盐巴、葱花，便是最有营养的吃法。
可我偏偏闻腥即呕，见我因这泥鳅汤呕
吐不止，二姐一脸焦愁，内疚未能弄出不
带腥气的泥鳅菜肴。

二姐是一位中学体育老师，却酷爱
建筑学,对建房、装修那些图纸和计算一
目了然，曾亲自设计修建过几栋楼房，装
修过十多套房子：她熟悉法律条款，对新
旧民法了然于心，帮助亲友处理过多起
家庭纠纷案；她敢于动手，重活细活都大
胆地尝试，拿过电锤也修理过手机；她遇
事不慌不忙，总能找到最优解决方案
……二姐懂的事情很多，胆大心细、精力
充沛，又极富爱心。在大家心目中她无
所不能：父母有事呼她，姐弟有事呼她，
亲友有事也呼她。多年来身边的人都习
惯性地依赖她，大事小事喜欢听她的主
意，她成了大家的主心骨。二姐是个热
心肠，也乐意为大家排忧解难，所以她总
是很忙，电话接个不停，车子跑个不停，
出力出钱，不求回报。她主动来照顾我
的时候，刚把住院康复的母亲接回家
……而我，那时不想给她添太多麻烦，可
是漫长的治疗让身体每况愈下，我对最
基本的吃喝拉撒都无能为力，常常想做
些减轻家人负担的事情，却次次添乱。
脑子里刚有某个念头萌动，情绪便马上
像失控的风筝一样起伏难平，恶心之感
随即如猛兽般汹涌来袭，弓腰驼背间,呕
吐风暴再度肆虐。

为寻良方，二姐再试新的菜谱——
炒泥鳅段。此菜讲究，泥鳅需鲜活宰杀，

以保证肉质鲜嫩，这意味着二姐要

直面心魔。二姐从小不怕事，从未因为
做任何事而哭过，哪怕挨打也很少哭，但
她就怕泥鳅、黄鳝和蛇类。这些滑溜的
家伙，曾屡屡吓得儿时的她惊慌失措，大
哭不止，哪怕电视画面里偶现其影，也会
令她心生怵意。而此刻，她手持漏勺，捞
起一条活蹦乱跳的泥鳅置于案板。那滑
腻之物仿若邪祟，让做事有条不紊的二
姐还是乱了阵脚。只见她表情凝重，眉
宇深锁，一次次调整呼吸，咬着牙，手也
抖得厉害。她几次欲伸手按住泥鳅，可
怎么努力也没下得去手。无数次尝试
后，她终于冲破了那道无形屏障的阻隔，
左手食指、中指如钳子般夹紧泥鳅脖颈，
待其头从指缝间露出，能稳在菜板上的
一刹那，右手菜刀疾挥，狠拍两下，利
落地切掉头部。当几条无头泥鳅入
了碗，她才眉头舒展，长舒一口气。
加盐、料酒和姜片，搅拌间，泥鳅渐
次安静。切成寸段，佐以香菜、葱
蒜爆炒，出锅鲜嫩可口。

初尝貌似符合我的口味，
奈何啃咬吐骨的动作仍如“催
吐魔咒”，几段入口，呕吐之感
再度席卷。辛苦烹制的营养餐，又变成了
泡影。家人满心焦虑，二姐更是愁眉不
展，在厨房转来转去，从来没见她这样焦
虑过。望一眼那满盆泥鳅，再瞧我萎靡之
态，在我小心试吃了一餐肉丸没有出现意
外后，她想到了铰肉机，随即就买了个回
来。杀好、去腥的泥鳅入机，转瞬骨肉化
泥，添些许水淀粉搅匀，入沸水锅轻搅，顷
刻间，一碗浓稠的泥鳅羹便大功告成。

这羹，散发着泥鳅蛋白质独有的馥
郁气息，在二姐满含期待的目光里，我抬
手、仰脖，缓缓入了胃。没有呕吐之感，
二姐大喜。自此，泥鳅羹正式成为每日
必备的营养辅食。两百多个日子里，上
午十点、下午四点，那碗香气氤氲的泥鳅
羹准时出现，不稀不稠，不凉不烫，一如

二姐的关怀恰到好处，我孱弱的身体得
到浇灌，也一点点恢复了生机。我比其
他病友幸运，八次化疗回家护理过程中，
没有因一次意外而返院治疗。二姐的眉
头也渐次松开，可忙碌的身影从未停
歇。她呵护的从来都不止于肠胃，偶尔
讲的笑话、开的玩笑、亲昵的拥抱，总是
暖彻心扉，像极了母亲。

如今，我已然康复，二姐亦无须再与
泥鳅“鏖战”了，可她并没有因为做了长
时间的泥鳅羹而改变对泥鳅的讨厌情
绪。餐桌上，偶见泥鳅作为珍馐登场，二
姐便摆手示意移至远处：“这玩意，不看、
不碰、不吃，免得头皮发麻。”见到二姐面
对泥鳅的窘态，我想笑，泪水却不由自主
地涌出来。盈盈泪光中，恍然看见二姐
那些时日在厨房咬牙颤抖、操刀对泥鳅

“大开杀戒”的身影……
（作者系重庆市开州区作协会员）

听潮
□韩德洛

芦苇向春风深鞠一躬
绿，开始从它的根部向上奔涌

我向江潮投去炽热的目光
律动的苍白，却吻得我的双鬓

落雪丛生

裹紧失乐的怀抱，在眼底构建
围城

用柔软浇筑成的坚硬，抵住人
世的刀锋

残阳迫近黄昏，情怀也在极限
地跌入空洞

盛满浩荡红尘的耳、目，终灌进
一片冷淡的涛声
（作者系江苏省苏州市作协会员）

蛇年清明未到，在家乡万盛农村土
坎田坝，到处就可以闻到野菜的香味儿
了：侧耳根、荠菜、蒲公英、野葱、蕨菜
……那些嫩嫩的黄、新颖的绿、淡淡的
粉、优雅的白，那些泛绿的树枝、和煦的
阳光、湿润的泥土……满鼻是春的味道，
满眼是春的颜色，让人惬意无比。自然
而然地，大自然毫不迟疑地赠予我们天
然的野味中，清明菜，就成为我们接受大
自然馈赠的首选。

选个大年与清明节中间的阳光日
子，我与友人相邀踏青。

抬足举步间，惊喜地发现一簇簇、一
团团的清明菜，它提醒我今天还有一件
事情要做。

但见清明菜，灰白、灰绿，相隔其中，
相互攀肩，有的头上还挂着晶莹的小水
珠，春风一吹，闪着亮光，啊，这就是最时
令、最地道的清明菜颜色。有的清明菜
开出了淡黄色的花，像是为点缀清明而
盛开。我恍然醒悟，如果不在清明菜上
做做文章，就是对春天的来临无动于衷。
在一大片荒废的田里，清明菜长得特别
茂盛，纵容我们来一次奢侈，只掐那上面
最嫩的芽，甚至像采明前茶一般，只取最
上面两片叶的清明菜。不一会儿，就掐
了足足一大包。

见到清明菜，我心里暗暗发誓，要做
一次不同寻常口味的清明粑。

在住家不远的农贸市场，我知
道有位老太婆专门卖盐菜，并且她
卖的盐菜味道很正宗，我时不时地
照顾她的生意。果然，老太婆见我
来到，笑眯眯地对我说：“才从坛子
里抓出来的，你闻嘛！”

哪里需要闻？多远都能够嗅到
老盐菜独特的香味。

“来两斤”，我“大手笔”了一回。
其实，每一次做清明粑的馅，只需要

一两个盐菜头即可。
我今天要做的是腊肉盐菜头馅的清

明粑——
但凡美食，必有一番复杂的程序掺

杂其中。
回家把肥腊肉洗净煮熟，切成小粒

状，盐菜头切成片状，开水煮去多余的
盐，待盐菜头发涨了，盐味尚余一半，捞
出切成小粒状，然后与腊肉一起下锅煸
炒，待炒出腊肉与盐菜的混合香味，起锅
装碗压实，放冰箱冷却，让馅料不散才能
方便清明粑的包裹。

把洗净的清明菜清淘干净，用料理
机搅拌成糊状，加入糯米粉使劲揉搓。
这里特别需要提醒的是：一份糯米粉加
入十分之一份的面粉，做出的清明粑才
会有形有状，不然，用单一的糯米粉做出
的清明粑很容易成稀糊状，里面包的馅
也可能漏出来，影响美观与口感（如果清
明菜浆用不完，用保鲜袋装好放冷冻室
存放，下一次解冻后仍可使用）。

揉就的糯米面团，尽量干一点，像做
包子一样，把腊肉盐菜馅灌于其中。

在此特别提醒好吃狗们，在包清明
粑之前加入野葱细段于馅中，能够起到
锦上添花的作用。

清明粑不要包裹得太大，一手盈盈
可握，成形后，在蒸格上垫一层冬寒菜或

白菜叶，冷水上锅蒸，待水开涨后七八分
钟即大功告成。

揭开锅盖那一刻，但见腊肉盐菜馅
的清明粑，颜色嫩绿、外皮油光泛亮。一
嘴咬去，清明菜混合着的腊肉盐菜味道，
以及油脂的冲撞，一时吞咽不下的糯米
黏性，简直就是味蕾快感，满口溢香。

清明是心头的一缕烟，烟中飘荡着
无尽的思念；清明菜是心头的一只船，船
上满载着浓浓的牵挂；清明粑更像心头
的一杯酒，酒中盛满了沉重的哀伤和家
乡的味道。

清明粑更是一种神奇的东西，它和
节庆一样，为人们代代相传。想象一
下，农耕时代温饱尚且不易，能够通过
这种特定节日制作美食，既满足人们

“民以食为天”的基本诉求，同时也是一
种比较好的借物思情的纪念方式，更是
让远在异乡的亲人记起家乡，释放浓浓
的乡愁。

作为一个有着五千多年优良传统的
中华民族，在历史的衍化中诞生的美食
不知有几千万种，但此时此刻，勾起我和
众多人强烈食欲的非清明粑莫属。通过
清明粑，我还体会到人类的发展其实也
是一个个生命的接力。

每个节日有每个节日的印痕，每种
美食有每种美食的制作方法。在未品尝
之前，也许你对它并无过多的记忆；但一
旦品尝之后，也许就是一辈子的心结。
在家乡万盛，儿时记忆开始的清明粑，便
深深镌刻进我的情感，它不但是一种美
食的品尝，还掺进了我对家乡万盛深深
的眷恋。

清明粑，无异于我的情感中沉甸甸
的记忆代码！

（作者退休于万盛经开区文化和旅
游发展局）

养蜂人
□谢子清

有多少蜜蜂就该有多少花朵
有多少花朵就该有多少春天
对于这道稍显复杂的数学题
养蜂人通常无法解答
他们的思考更趋向实际
比如多少蜂桶才能装下他的王国
多少脚步才能无限接近花蕊
多少路程才能跑赢四季轮回
多少光阴才能沉淀为一口蜜
养蜂人会在奔波途中捡到答案
幸运的话五年十年即可破译
而有的耗费半生仍未参透玄机

（作者系重庆市作协会员）

泥鳅羹
□陈进

手作清明粑，情感的记忆代码
□张平念

能懂的诗


