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重庆市西南铝实业有限公司铸造二车间扩能项目
环境影响评价（征求意见稿）公示：我公司委托重
庆港力环保股份有限公司已编制完成《重庆市西
南铝实业有限公司铸造二车间扩能项目环境影响
报告书（征求意见稿）》，报告书（征求意见稿）及公
众意见表公示链接为:https://pan.quark.cn/s/
25fd121ae153（提取码：kGzs）。报告书纸质版存
放于建设单位办公室，公众可自行查阅。公众可上
网下载公众意见表填写意见后发送给建设单位或
环评单位。建设单位联系人:陶工19115612285环
评单位联系人:夏工15123075709真诚征求项目所
在地附近可能受影响区域内的居民、城镇、企事业
单位及关心工程实施的个人、团体、政府机构等对
本工程环评的意见和建议。本次征求公众意见的
时间为2025年2月17日至2025年2月28日。

公告人：重庆市西南铝实业有限公司

◆遗失杨淮重庆重报报刊发行有限公司工作证SP087作废◆遗失大足区盛欣汽车信息咨询服务中心公章编号
5002257044545发票专用章编号5002257044546作废◆遗失重庆市长寿区维丰川维幼儿园民办非企业单位登记证
书正副本统一社会信用代码525001156839150578声明作废◆遗失重庆特聚商贸有限公司中国银行股份有限公司重
庆南大街支行开户许可证核准号J6693000833701作废◆遗失重庆市璧山区远林雅宇豪苑小区业主委
员会中国农业银行股份有限公司重庆璧山璧城
支行开户许可证核准号J6530096561601作废◆王锡林遗失电梯上岗操作证，编号：
500381200406274378，声明作废。◆汪裕春遗失特种设备作业人员证510213197802012412作废◆遗失杨荆身份证510219198202162428声明作废◆遗失爱课升(重庆)文化传播有限公司
公章（编号5001078447720）声明作废◆遗失守令生态农业重庆有限公司公
章一枚编号5002290002222声明作废◆胡超2025年2月8日遗失重庆凌达压缩机有限公司R1
快开门式压力容器操作证，学号20221121053，特此声明。◆遗失重庆市潼南区智星幼儿园在中国建设银行股份有限公
司潼南支行开户许可证核准号:J6530079380101声明作废◆遗失重庆市万碇物流有限公司道路运输经营
许可证正副本，编号500222006403声明作废。◆承租人杨凤珍遗失重庆市渝中区枇杷山后街（街、
巷）1号7-9房屋租赁证，计租面积23.5平方，声明作废◆遗失:刘建知残疾证，编号:51021219580320453321，作废。◆江北区可逸酒店(个体工商户)遗失公章
一枚（编号5001030870188）声明作废◆遗失涪陵区百惠食品经营部公章
编号5001023130149声明作废

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年02月24日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获当事
人运单号为YT8738673392100的快递包裹件,经检
查其中中华（硬）85条中华（软）20条等，共计2个品种
105条卷烟，公安现场交由我局进行处理，我局依法对
上述卷烟进行先行登记保存，根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行登
记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。
请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市渝北区
烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388号，联
系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局2025年2月24日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年02月25日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获当事
人运单号为YT8738675971714的快递包裹件,经检
查其中中华（硬）50条中华（软）40条等，共计2个品种
90条卷烟，公安现场交由我局进行处理，我局依法对
上述卷烟进行先行登记保存，根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行登
记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。
请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市渝北区
烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388号，联
系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局2025年2月25日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年2月25日，本局在重庆市云阳县双

江街道迎宾大道886号申通快递查获涉案卷烟：
中华（硬）10条、玉溪（软）10条。请物主于本公
告发布之日起60日内到县烟草专卖局接受调查
处理(电话：023-55163164)，若逾期未来，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局2025年2月25日

重庆市大渡口区烟草专卖局公告
渡烟公﹝2025﹞第5号

2025年2月20日，我局在重庆市大渡口区福园路恒
通国际汽摩城申通快递公司查获利群(新版)75条、中
华(硬)49条、中华(软)16条、牡丹（软）50条，合计4个
品规，190条卷烟，并依法予以先行登记保存。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，
我局执法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和
移送有关机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日
起60日内到重庆市大渡口区烟草专卖局（地址：重庆
市大渡口区春晖路街道春晖路89号2-1，联系人：黄
波、王征，联系电话：023-68950992）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市大渡口区烟草专卖局 2025年2月26日

注销公告：经重庆市江北区馨甜社会工作服务中心
（统一社会信用代码52500105MJP592901W）研究
决定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管
理暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报
45日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆优得品商贸有限公司：本委受理王星与你单位劳动
争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第923号)。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开
庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告
发出之日起经过三十日即为送达。现定于2025年4月
18日下午14时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年2月26日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公〔2025〕第7号 2025年2月12日7时30分，
重庆市巴南区烟草专卖局执法人员在重庆市巴南区
一品街道农盛巷4号(一品农贸市场內)查获无主当事
人涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品的卷烟无牌号（自
制烟）171条。经执法人员现场初步鉴定，上述卷烟
系假冒伪劣烟。在检查过程中,无主当事人离开现
场，故未提取到身份信息，根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行
登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴
定。请物主于本公告发布之日起60日内前来重庆市
巴南区烟草专卖局（地址：重庆市巴南区李家沱街道
马王坪正街20号 联系人：张聪、李永宾 联系电话：
023-62402215）接受调查处理。若逾期不到的，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规规定，依
法对该批卷烟作出销毁的
处理。特此公告
重庆市巴南区烟草专卖局

2025年2月12日

先行登记保存卷烟明细表
品种规格 数量 单位

无牌号（200支） 171 条
共计（品种）：1
总计（数量）：壹佰柒拾壹条整

迁坟公告
巴南区实施城市规划建设（智慧总部新城智慧

城市配套项目）建设需要，根据《重庆市巴南区人民政
府关于征收土地的预公告》（巴南府预公告〔2024〕15
号）文件精神，现对惠民街道沙井村杨家湾社、晓春村
桂花社、晓春村龙门社集体土地1.8649公顷进行清理
补偿。凡上述范围内的坟主，限于2025年3月4日以
前自行搬迁坟墓，并到惠民街道征地办公室办理迁坟
补偿有关手续。逾期不搬迁的，按无坟主处理。

重庆市巴南区人民政府惠民街道办事处
2025年2月26日

迁 坟公告
巴南区实施城市规划建设（智慧城市基础设

施项目）建设需要，根据《重庆市巴南区人民政府
关于征收土地的预公告》（巴南府预公告〔2024〕14
号）文件精神，现对惠民街道龙凤村三合社、杨家
社、伞家社集体土地3.77公顷进行清理补偿。凡
上述范围内的坟主，限于2025年3月4日以前自
行搬迁坟墓，并到惠民街道征地办公室办理迁坟
补偿有关手续。逾期不搬迁的，按无坟主处理。

重庆市巴南区人民政府惠民街道办事处
2025年2月26日

工伤鉴定公告
重庆艺鹏建筑劳务有限公司：我委受理冉瑞友的
工伤伤残等级鉴定申请后，组织医疗专家进行了
面检、评议，现已依法做出了鉴定结论，因无法向
你单位直接或邮寄送达《工伤鉴定结论书》（武隆
劳初鉴字﹝2025﹞40号），现向你单位公告送达。
请重庆艺鹏建筑劳务有限公司见此公告后，30
日之内到重庆市武隆区劳动能力鉴定委员会领
取《工伤鉴定结论书》。逾期，即视为送达。

重庆市武隆区劳动能力鉴定委员会
2025年2月25日

重庆市涪陵区烟草专卖局公告
涪烟公〔2025〕第19号

2025年2月17日，我局在重庆市涪陵区新妙镇韵达
快递分拨中心查获卷烟：娇子(宽窄好运细支)55条，
共计1个品规55条卷烟，并依法予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市涪
陵区烟草专卖局（地址：重庆市涪陵区鹤凤大道12号
烟草专卖局专卖稽查一大队（303)办公室，联系人：
李泓辰，联系电话：023-72229145）接受调查处理。
若逾期不来接受调查处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理，特此公告。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年2月25日

重庆江北国际机场有限公司行政处罚决定履行催告书
重庆市远泽物流有限公司：本单位于2024年6月14
日向你公司公告送达行政处罚决定（《重庆江北国际
机场有限公司行政处罚普通程序决定书江北机场司
罚【2024】第0010号》）。你公司在法定期限内对该
《行政处罚决定书》确定的下列义务没有履行：1.罚款
8000元整 ; 2.因到期仍未缴纳罚款，每日按罚款数
额的百分之三加处罚款 ,共8000元整。依据《中华
人民共和国行政强制法》第五十四条的规定，本单位
现催告你公司自收到本催告书之日起十日内，按照该
《行政处罚决定书》确定的方式依法履行上述义务，如
不依法履行上述义务将承担相应后果。因无法通过
直接送达和邮寄送达等方式送达，现依照《中华人民
共和国民事诉讼法》第九十五条规定，向你公司公告
送达行政处罚决定履行催告书。本公告自发出之日
起，经过30日即视为送达。你公司收到本催告书后，
有权进行陈述、申辩并应在收到本催告书之日起十日
内向本单位提出。无正当理由逾期仍不履行行政处
罚决定的，本单位将依据《中华人民共和国行政强制
法》的相关规定，依法申请人民法院强制执行。
联系电话：023-65590315
联系地址：重庆市渝北区机场西路26号

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2025﹞第15号 2025年2月20日，我局在重庆
市荣昌区昌州街道板桥路125号百世快运公司查获卷
烟，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内到重庆市荣昌区烟草专卖局（地址：重庆市
荣昌区昌元街道昌州大道中段248号，联系人：王建蓉，
联系电话：023-46790776）接受调查处理。若逾期不
来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告。

重庆市荣昌区烟草专卖局
2025年2月20日

品种规格 单位 数量
中华(硬) 条 15

南京(炫赫门) 条 49
共计：（品种）2个
总计：（数量）64 条

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2025﹞第16号 2025年2月24日，我局在重
庆市荣昌区双河街道荣兴街农贸市场查获卷烟，并
依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日
起60日内到重庆市荣昌区烟草专卖局（地址：重庆
市荣昌区昌元街道昌州大道中段248号，联系人：王
建蓉，联系电话：023-46790776）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处
理。特此公告。
重庆市荣昌区烟草专卖局

2025年2月24日

品种规格 单位 数量
无牌号(自制烟) 条 102
共计：（品种）1个
总计：（数量）102 条

注销公告：经重庆市长寿区但渡镇稻草援助中心
（统一社会信用代码52500115666447140E）研究
决议拟将注销，根据《社会团体登记管理条例》，请
相关债权人在登报之日起45天内向中心申报债
权与相关事宜，特此公告。2025年2月25日

注销公告：经重庆市长寿区但渡镇用水安全协会
（统一社会信用代码51500115MJP4362555）研
究决议拟将注销，根据《社会团体登记管理条例》，
请相关债权人在登报之日起45天内向中心申报
债权与相关事宜，特此公告。2025年2月25日

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
新盛维科技（重庆）有限公司：本委受理刘智忠与你单
位计时、计件工资劳动争议一案，案号为渡区劳人仲
案字〔2025〕第63号。因直接送达及邮寄送达未果，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，
现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、出庭通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2025年4月17日上午9时30
分在大渡口区人力资源和社会保障局（阳光花园二
期）306室仲裁庭开庭审理，请准时出庭。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。

重庆大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

股东会议通知
致重庆银源物业发展有限公司各位股东：

本公司拟于2025年3月7日在重庆市渝
中区邹容路118号都市广场B区4楼会议室
召开公司股东会会议，会议内容为根据大正
公司研究决定，变更银源公司的法定代表
人。请全体股东准时参加，如未按期参加会
议也未委托其合法代理人按期参加会议的，
视为放弃行使股东权利。特此通知！
联系人：综合办公室，电话：023-63251646。

2025年2月26日

注销公告：重庆市北碚区巴川缙云幼儿园（统一社
会信用码：525001090656937765）研究决定本单
位拟将注销，请相关债权债务人在本公告登报45
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告！

重庆市万盛经开区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年2月25日，本局在重庆市万盛经济技术开发
区文体路花鸟市场摊位查获无牌号（自制烟）81条。
请物主于本公告发布之日起60日内到区烟草专卖
局接受调查处理（电话：023-48266957）。若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市万盛经开区烟草专卖局2025年2月25日

◆遗失希拉谷澳洋商贸（重庆）有限公司的财
务专用章，编号：5001087156129声明作废◆黄文杰 500221199501062712 叉
车司机和流动式起重机操作证遗失

春天来了，花儿开了，草儿绿了，可不少人
的鼻子却开始不爽了！喷嚏连天、鼻涕横流、鼻
子堵得像被水泥封住了一样……别急，杭州市
拱墅区天水武林社区卫生服务中心中医师周鑫
教你一个神奇的方法——用耳朵上的“开关”来
缓解过敏性鼻炎。

耳朵可不是装饰品，它就像个倒置的小人
儿，全身的器官都能在耳朵上找到对应的“开
关”。中医说“耳朵是经脉的聚集地”，现代医学
也发现耳朵和神经、内分泌、免疫系统关系密
切。所以，按按耳朵，不仅能让你耳朵舒服，还
能让鼻子也跟着“冷静”下来！大家按揉这6个
穴位，让鼻子“通气”：

1.内鼻穴，直接对应鼻腔，刺激它可以改善
鼻腔局部的血液循环和功能；

2.肺穴，肺主皮毛，开窍于鼻，刺激肺功能增
强肺的功能，抵御外邪；

3.脾穴，脾气虚弱，可致肺气不足，刺激脾穴
能健脾补肺，按它能让脾肺“强强联手”；

4.肾上腺穴，有抗炎、抗过敏的作用；
5.内分泌穴，可以调节人体的内分泌系统，

增强免疫力；

6.风溪穴，治疗过敏性疾病的经验效穴。
除了穴位推荐外，周鑫还推荐了3种简单易

上手耳穴疗法：
■如果想要效果好可以采用耳穴压

豆法，用王不留行籽（或者磁珠）贴在耳
朵的穴位上，轻轻按压，有酸酸麻麻的感
觉就对了。每天按3~5次，每次1~2分钟；

■如果想方便快捷推荐按摩法。用食指和
拇指轻轻揉搓耳朵穴位，手法要温柔，别把耳朵
搓红了！每天1~2次，每次3~5分钟；

■如果觉得按摩法刺激强度不够可以用棉
签或指尖按压法，用棉签圆头或指尖按压耳朵
穴位，力度适中，别太狠！每天按压3~5次，每次
4~6次。

周鑫提醒，有几种情况时不宜使用上述方
法：耳部有炎症、冻伤、破溃时，别急着按，小心
感染；孕妇慎用，避免刺激引起宫缩；按压时候
力度适中，如果对胶布过敏，贴的时间别太长或
者换种方式。

用耳朵上的“开关”来缓解过敏性鼻炎，简
单、安全、有效。这个春天，别再让鼻子“闹脾
气”了，赶紧试试吧！ 据潮新闻

“DeepSeek接入一周以来，全院医务人员已发起
826例咨询，涵盖医学知识问答、病情分析、诊疗建议
等。”新桥医院信息科主任、高级工程师陈学涛介绍。

随着DeepSeek-R1开源模型的正式上线，近日，
陆军军医大学新桥医院率先引入该模型，推出本地部
署的DeepSeek智能应用，助力医疗科研与临床工作。

在医学科研实践中，海量数据的分析处理是制约研
究效率的关键环节。新桥医院生物医学大数据与人工
智能中心通过引入DeepSeek等智能工具，构建人机协
同工作流，能极大加速科研工作的进程。该中心肖晶晶
主任介绍：“以往需要一年才能完成的一项课题，现在有
望能提速到半年时间完成。”在临床诊断方面，该院血液
病医学中心已开发出基于百万级数据的全自动外周血
图像分析系统，为临床准诊断提供有力辅助支持。

此外，DeepSeek还应用于基金申请书的形式审
查、多学科联合会诊辅助诊断、病历生成、护理排班、护理
计划撰写等场景，极大提高了医务人员的工作效率。未
来，该院将进一步扩展DeepSeek的知识库，研发更多
形式的智能体，推动AI在医疗领域的深度应用。

新桥医院领导强调，实践是检验真理的唯一标
准，医院将以开放态度拥抱新技术，规范AI在临床的
应用，让科技成果更好地造福人类健康。

重庆晨报特约撰稿 宋媛媛

朋友们，你们睡觉的时候会把手
机放哪里呢？近日，一则建议睡觉时
把手机放1.5米以外的词条登上热
搜。有人解释说手机放1.5米以外的
地方是因为手机有辐射，会致癌！这
可信吗？

手机放枕边会不会致癌

专家表示，目前没有足够的研究
能证明手机辐射会导致癌症。辐射
一般分为电离辐射和非电离辐射，像
医院的CT、X光就属于电离辐射，超
过一定剂量会对我们健康造成危
害。而手机在使用时发出的是射频
能量，是一种低水平的非电离辐射，
这种辐射是比较安全的，基本上不会
损害健康或产生致癌风险。手机辐
射并不可怕，睡前忍不住玩手机，才
是影响健康的罪魁祸首，这会直接影
响你的视力、睡眠质量还有颈椎。

有些小伙伴喜欢晚上睡觉前把
手机放在床头充一整晚的电，或者边
充边玩，这都是非常危险的。据媒体
报道，天津一女子睡觉前把手机放在
床头充电，没想到半夜两点手机突然
爆炸。女子当时就吓醒了，赶紧关闭
了电源。而辽宁沈阳一女孩在充电
时玩手机不慎被电击，内脏受损，面
临截肢。据女孩回忆，她当时一只脚

搭在暖气片上玩手机，突然就感觉整
个身体像抽筋了一样，全身动不了。
当时她的眼睛还能转，后来就失去意
识了。无独有偶，江苏连云港男子小
王边充电边玩手机，由于充电器线路
老化等原因，他突然遭电击，在手机
甩出的同时，听到手臂“咔嚓”一声
响。事后，小王一直觉得右手臂疼
痛，且抬不起手臂。

专家提醒，手机充完电一定要记
得拔掉充电器。充电器长时间不拔，
不仅会增加耗电，还会持续发热，加
速充电器老化，严重时会导致爆炸、
火灾等事故的发生。

手机充电如何避免危险发生

平时给手机充电时，要怎样预防
和避免危险发生呢？注意以下几点：

■选择合适的充电环境
尽量不要在过冷或过热的环境

下充电，高温会导致电池热量过高，
容易发生爆炸，温度太低的话，手机
电池的保护机制会造成充电缓慢。

■避免长时间充电
通常情况下，合格的充电器都有

防止过度充电的安全保护电路，电池
一旦充满就会启动保护功能，自动停
止充电，或将充电电流降低到很小的
范围。然而，一旦充电器的保护装置

失效，或电池本身存在质量缺陷，又
没有被及时发现，就可能造成起火甚
至爆炸。

■不在枕头旁充电
为了方便边充电边玩手机，许多

人喜欢将充电器放在床头或枕头边，
但这样的做法如果遇到充电器短路
造成自燃，枕头和其他易燃物可能会
加剧火情。

■充电时不要玩手机
充电时，尽量不要边充电边打电

话或者玩游戏，这会导致热量快速提
升，存在很大的安全隐患。

■使用正规品牌充电器
近些年来，有厂商打着环保之名

不再赠送充电器，顾客只能自己购
买。官网上的价格太高，又觉得充电
设备本身就是易损耗品，于是很多人
就会选择便宜些的。不过，在购买时
要尽量认准正规品牌，不要贪小便宜
买到“山寨”产品。如果使用的是劣
质充电器或手机器件已经老化，还有
可能导致漏电。

那么我们睡觉时，手机要放哪
呢？专家建议放在1.5米之外的地
方，这样不容易一伸手就能拿到，避
免因忍不住玩手机而熬夜，同时也能
防止自燃风险。

据新华社

如今，许多人喜欢使用蒸汽眼罩来缓解眼部疲劳。
但蒸汽眼罩使用不当可能会造成损伤！近日，网友李
女士反映，因为佩戴蒸汽眼罩，导致她视力受影响。

李女士介绍，2月中旬，她不慎佩戴蒸汽眼罩过
夜，早晨起床时感觉右眼疼痛、视物模糊。她之前的
视力是左眼1.5右眼1.2，在医院检查后，发现视力倒
退到左眼1.0和右眼0.6。医生表示，可能是眼部出现
低温烫伤（指身体长时间接触41℃至45℃的低热物体
所引起的慢性烫伤），只能通过滴人工泪液来缓解。

蒸汽眼罩的原理，就是利用发热体中铁粉与空气
中的氧气发生化学反应释放热量，从而达到热敷眼部
的作用。但是，使用时间过长，可能会造成眼睛周围
红肿、充血甚至低温烫伤。上海市消保委曾对市面上
30款蒸汽眼罩进行评测，有12款蒸汽眼罩在46℃及
以上持续发热时间超过45分钟，有低温烫伤风险。

武汉协和医院眼科副主任谢华桃告诉记者，热蒸是
常见的一种物理治疗手段，用于改善干眼症，促进睑板
腺油脂的排出，通常这种治疗要持续15~20分钟。如果
使用蒸汽眼罩时间过长，再加上产品不合格的话，肯定
是不合适的。他表示，加热是一个缓慢过程，当发生低
温灼伤时，厚度较薄的眼部皮肤可能会产生不耐受。

记者随机在超市以及线上网店查看销量靠前的
蒸汽眼罩，发现包装上印有“帮助睡眠”“甜梦睡眠”

“睡觉前”“午休时”等字样以及相关的图标，但并没有
找到类似“使用时长不宜超过XX分钟”“夜间睡眠不
能使用”等消费提示。

谢医生提醒，消费者除了要选择正规厂商生产的蒸
汽眼罩外，还得评估自身的健康状况，“我们不建议糖尿
病患者使用这类蒸汽产品，因为这类患者的周围神经不
是很敏感，可能会更容易产生低温烫伤。” 据红星新闻

睡觉把手机放1.5米以外
不是因为辐射，而是防止……

戴蒸汽眼罩睡觉 女子视力受损

新桥医院引入DeepSeek
提效医疗科研

春季过敏性鼻炎怎么办
别急，耳朵上的“开关”助你轻松缓解


