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在第26个全国爱耳
日到来之际，陆军军医
大学陆军特色医学中心
（大坪医院）耳鼻咽喉科
于近日举办了系列义诊
活动。宣教主题是“科
学认识突发性耳聋”，旨
在普及耳部健康和预防
保健知识，提升公众对
安全用耳的意识，加强
听力残疾的预防和宣传
教育，提高社会对听力
健康的关注。

义诊现场，耳鼻咽
喉科医护人员为市民提
供耳部检查、疾病咨询、
专业诊疗建议、健康教
育等免费服务的同时，
还为需要进一步治疗的
患者开启了住院快速通
道，赢得了患者和群众
的广泛认可和好评。耳
鼻喉科孟德静表示：“我
们组织这次活动，是想
增强大家对听力保护的
认识。让更多人有意识
地重视听力健康，了解
耳部常见疾病，合理用
耳。愿大家用健康双耳
聆听多彩世界。”

义诊活动持续了 2
小时，超100位市民体验
了义诊服务，发放了超
200份耳健康宣传资料。

通讯员 高涛 黎志

全国爱耳日
陆军特色医学中心开展
“健康聆听 无碍沟通”

义诊活动

公告
经查，截止目前重庆渝高科技产业（集团）股份有限公司（以下简称“渝高集团”）有部分

法人股东因处于吊销或注销状态等原因无法取得联系。
为使公司更好地提供股东服务，请持有渝高集团股份但目前处于吊销、已注销状态的法

人股东负责人/权利人，及截止到目前仍未与渝高集团取得联系的法人股东（名单见后），于
2025年3月31日前与渝高集团董事会办公室工作人员联系确认股权信息。另请涉及股权
信息变更的股东（如：公司名称变更）及时到重庆市股权转让中心办理变更手续。

（联系人：黄雨涛，电话：023-63057025）
重庆渝高科技产业（集团）股份有限公司 2025年3月4日

附名单：重庆融通电子工程公司，重庆春祥物业发展有限公司，重庆展荣电力发展有限公司,重庆
市有色金属公司,重庆正通金融信息咨询公司南分司,重庆侨界文化艺术发展有限公司，重庆商品
交易所，重庆渝沪商贸发展公司，重庆萨克塞斯物业发展公司，重庆市区县工业企业经济技术协会
咨询服务部，重庆通运电子技术公司，重庆海祥科贸实业有限公司，重庆立达物资贸易有限公司，
重庆黄河科技有限公司，重庆迪腾财务咨询有限公司，重庆兴渝公用事业科技咨询服务部，中国黑
色金属材料重庆公司，重庆海力实业公司，重庆华夏物业发展有限公司，重庆市巨龙贸易公司，重
庆鸿华物业有限公司，重庆运通科技实业有限公司，重庆渝进科技开发公司，重庆渝泰资产经营管
理有限公司，重庆市中区教育印刷厂，重庆新科通信自动化工程公司，重庆市沙坪坝区永久建材公
司，北京兴远燃气实业公司，北京国际信托投资公司上海证券部，北京燕辰科贸公司，深圳中旅华
侨实业开发公司，福州闽食出贸易公司，四川省轻工业第二供销公司重庆分公司，沈阳中和电子
技术有限公司，福州保税区丰华贸易有限公司，蜀迅电子，沈阳市大北机电化工经销公司，沈阳昌
隆实业开发公司，北京凯德斯科技开发公司，海南南方电子实业公司，北京新顺工贸公司，深圳特
发企业公司，北京安信电子仪器技术公司，深圳新民商品展销有限公司，北海四维文化影视有限
公司，深圳黄山工程公司，福州港船舶服务公司，深圳立理科艺精品有限公司，大连银企实业公
司，沈阳工源实业公司，福建省石油商业经济学会，北京东城华源建材装饰公司，四川省岳池恒兴
贸易有限公司，璧山信诚，沈阳计算机外部设备总厂，上海市徐汇区汇宝汽配综合经营部，汕头市
达濠区石区经济发展公司，中国保利科技有限公司，大兴华商教育培训学校，北京新世纪智能教
育培训中心，北京市文泰新技术公司，北京市科泰新技术公司，深圳市宣传事业发展基金会。

◆遗失重庆星岗传媒有限公司公章
（编号5002211087403）声明作废◆遗失重庆外语外事学院鲁登勇学生证202413007428，声明作废◆兹有红星美凯龙南坪商场果动体育品牌法人钟华，
遗失商品质量保证金单据一张，金额叁万元，声明作废◆重庆嘉佑健高儿科门诊部公司遗失空白普通发
票87份，代码：050001900104，票号：28927078
至28927114，28927115至28927164，声明作废。◆遗失重庆市铜梁区安居镇杨寿村村民委员会
六村民小组重庆农村商业银行铜梁支行安居分
理处开户许可证核准号J6530095304801作废◆遗失重庆锃诚建筑劳务有限公司公
章编号5001021017299声明作废◆重庆比拼文化传播有限公司遗失公章
（编号：5001071044092）壹枚，声明作废◆遗失刘文芳（身份证510211196308072527）重
庆市渝中区华福巷40号5-3《房屋租赁证》(租赁
证号：房管中心解字第000882号) ，特此声明◆罗春雨（身份证号500382198709212613）遗失爆破作业人
员许可证，编号5000000124993，作业类别：爆破员，声明作废◆陈琴遗失重庆工商大学派斯学校毕业证
书，证号：135911202205000567，声明作废◆吴方吉残疾军人证遗失，渝军Y002064，特此声明◆重庆市钜沃律师事务所徐可不慎将律师执业资格
证（证号：15001201310296071）遗失，声明作废。◆遗失长寿区万顺镇刘昌树建材经营
部公章编号5002211049485声明作废◆遗失原南岸区二小区81栋1单元4-1，（现珊瑚村81栋
3单元4-1）住宅租约证，证号为海南字第49号，声明作废

重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管
理分公司就北碚城南站场电源线路维修项目进行
询价。欢迎各单位前来递交询价资料，询价资料
递交截止时间2025年3月7 日17:00时，询价资
料递交地址：渝北区红锦大道1号理想大厦A栋
2406工程保障部，电话：023-60333997（报名时
须施工单位建筑企业资质证书、安全生产许可证、
营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）
重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管
理分公司五里坪公交应急保障基地项目工程材料
检测项目拟中选结果公示:第一中标候选人:重庆
市江北区建设工程质量检测有限责任公司；第二
中标候选人：重庆建设工程质量监督检测中心有
限公司。拟中选人：重庆市江北区建设工程质量
检测有限责任公司，中标金额(元)：181900.00元，
统一社会信用代码91500105MA60A81B03。

曾家公交充电站噪音治理项目结果公示：第一候选人：
重庆优创声光科技有限公司（94680元），第二候选人：重
庆舒清节能环保科技有限公司，第三候选人：中设工程
咨询（重庆）股份有限公司。拟中选人为重庆优创声光
科技有限公司，工商注册号：91500105MA5UPWD77D

讣告
我们怀着无比沉痛的心情宣

告：彭绍华先生于2025年3月1日
与世长辞，享年88岁。彭绍华先生
生于1937年2月25日，一生勤勉
克己、正直仁厚，深受亲友爱戴。

谨此讣告，寄托哀思。
家属泣告

2025年3月3日

重庆市大渡口区烟草专卖局公告
渡烟公﹝2025﹞第9号

2025年2月25日，我局在重庆市大渡口区福园路恒
通国际汽摩城申通快递公司查获中华(双中支)10条、
中华(细支)49条、南京(雨花石)32条、利群(软长嘴)7
条，合计4个品规、98条卷烟，并依法予以先行登记保
存。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之
规定，我局执法人员对先行登记保存的物品进行了拍
照和移送有关机关进行鉴定。请物主于本公告发布
之日起60日内到重庆市大渡口区烟草专卖局（地址：
重庆市大渡口区春晖路街道春晖路89号2-1，联系
人：黄波、王征，联系电话：023-68950992）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市大渡口区烟草专卖局 2025年3月3日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆固瑞康健康管理有限公司：本委受理姚春红与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第1313
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送
达。现定于2025年4月24日9时00分在重庆市渝
北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲
裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年3月4日

重庆市九龙坡区民政局证章作废公告
九民执（告）［2025］1号

本行政机关已依法对下列社会组织作出撤销登
记的行政处罚，并依据《民办非企业单位登记管理暂
行条例》第二十八条之规定，收缴其登记证书和印
章。因下列社会组织的登记证书和印章无法缴回，现
本机关依据《社会组织登记管理机关行政处罚程序规
定》第三十二条之规定，公告其登记证书和印章作废。

1.名称：重庆市九龙坡区创想美术培训学校，登
记证号：010304；2.名称：重庆市九龙坡区安望社会工
作服务中心，登记证号：070107；3.名称：重庆市九龙
坡区李秋平篮球俱乐部，登记证号：050023；4.名称：
重庆市九龙坡区七星恋城幼儿园，登记证号：010322；
5.名称：重庆市九龙坡区歇台子城市邻居养老院，登记
证号：070023；6.名称：重庆市九龙坡区渝品文化服务
中心，登记证号：030012；7.名称：!重庆市九龙坡区星
熠文化交流中心，登记证号：030014。特此公告。

重庆市九龙坡区民政局2025年3月4日

重庆汇智能源有限公司工会委员会（统一社会信用
代码：81500000MC3451011C）遗失工会法人资格
证书，发证单位：重庆市总工会；发证时间：2019年
4月18日；作废时间：2023年11月16日；声明作废

注销公告：经重庆南岸童欣幼儿园（统一社会信用代码：
52500108MJP550779F)研究决定，本幼儿园拟将注
销。根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》及其有
关规定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之日起
45日内，到本幼儿园办理债务清偿手续。特此公告。

重庆市垫江县烟草专卖局涉案卷烟无主公告
2025年2月28日，重庆市垫江县烟草专卖局联合
垫江邮政管理局在垫江县工业园区物流中心圆通
快递查获涉案卷烟：芙蓉王（王之荣耀）1条、利群
（西子阳光）0.1条，并依法予以先行登记保存。请
物主于本公告发布之日起60日内到（地址：垫江
县桂南大道 83 号，联系人：游美杰（22003152
027）、陈锐（22003152016），联系电话：74555829）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规
定，对涉案卷烟依法进行处理。特此公告

重庆市垫江县烟草专卖局2025年3月3日

重庆市垫江县烟草专卖局涉案卷烟无主公告
2025年2月28日，重庆市垫江县烟草专卖局联合
垫江邮政管理局在垫江县工业园区物流中心韵达
快递查获涉案卷烟：中华（细支）2条，并依法予以先
行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内
到（地址：垫江县桂南大道83号，联系人：游美杰
（22003152027）、陈锐（22003152016），联系电话：
74555829）接受调查处理。若逾期不来接受处理，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟依法进行处理。特此公告

重庆市垫江县烟草专卖局2025年3月3日

遗失重庆市长寿区晏家街道育才幼儿园民办
非企业单位登记证书正副本统一社会信用代
码52500115358705726K、民办学校办学许
可证正副本：教民150011560000330号、公
章一枚，编号5002211036548声明作废

重庆市公共交通控股(集团)有限公司巴驿站场管理分公司拟进
行2025年度空调采购项目进行询价，欢迎各单位前来递交询价
资料，截止时间2025年3月7日10:00时前，地址：重庆市渝北
区红锦大道1号理想大厦A栋2408工程保障部 ，电话：023-603
33997（报名时须营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

重庆市綦江区烟草专卖局送达公告
綦烟罚送公﹝2024﹞第57号 现场未发现当事人：2024
年12月25日本局在重庆市綦江区滨河大道14号附51
号（中通快递分拣中心）查获现场未发现当事人涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于
2025年3月3日作出将先行登记保存的假冒伪劣卷烟
统一公开销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄
无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款
第四项的规定，现将（綦烟处理﹝2024﹞第57号、行政处
理决定书）予以公告送达。自本公告发布之日起经过
三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到
本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行
政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起
行政诉讼。 重庆市綦江区烟草专卖局2025年3月3日

◆曾昌秀遗失身份证510215195308084529（2008.4.3-长期）作废◆遗失重庆市旧货流通行业协会社会团体法人登
记证书正副本（统一社会信用代码51500000M
JP5931978）、公章一枚（无编号）声明作废。◆周浩遗失重庆公路运输（集团）有限公司出租
汽车分公司开具的安全维稳履约责任金收据，
编号：0062661，金额：8000元，声明作废。

注销公告
重庆市长寿区龙鼎艺术培训学校（统一社会信用
代码52500115305296877L，原登记证号：渝长民
证第010171号）、重庆市长寿区晏家街道三青幼
儿园（统一社会信用代码52500115709471838B，
原登记证号：渝长民证第010005号）、重庆市长寿
区晏家街道梦蝶幼儿园（统一社会信用代码
52500115322357862G，原登记证号：渝长民证第
010175号）、重庆市长寿区志远教育培训学校（统
一社会信用代码52500115075690608G，原登记
证号：渝长民证第010156号）、重庆市长寿区八颗
街道新桥幼儿园（统一社会信用代码 52500
11579353380XQ，原登记证号：渝长民证第
010139号）、重庆市长寿区长寿湖镇启明星幼儿
园（统一社会信用代码525001157980343211，原
登记证号：渝长民证第010110号）、重庆市长寿区
晏家街道育才幼儿园（统一社会信用代码
52500115358705726K，原登记证号：渝长民证第
010183号）、重庆市长寿区海棠镇微笑宝贝幼稚
园（统一社会信用代码52500115691214218Y，原
登记证号：渝长民证第010078号）、重庆市长寿区
维丰川维幼儿园（统一社会信用代码5250011
56839150578，原登记证号：渝长民证第010158
号），重庆市长寿区长寿湖镇双飞幼儿园（统一社
会信用代码525001155687249765，原登记证号：
渝长民证第010096号），经以上单位研究决定拟
将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行条
例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公〔2025〕第 15号 2025年 02月 28日 08时 35
分，重庆市巴南区烟草专卖局执法人员在重庆市巴南
区鱼洞街道化龙路162号(金农市场内)临时摊位当场
查获无主当事人涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品的卷烟
无牌号（自制烟）220条及原辅料烟丝30.1公斤、原辅
料空管烟0.1万支。经执法人员现场初步鉴定，上述卷
烟系假冒伪劣烟。在检查过程中,无主当事人离开现
场，故未提取到身份信息，根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行登记
保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请
物主于本公告发布之日起60日内前来重庆市巴南区烟
草专卖局（地址：重庆市巴南区李家沱街道马王坪正街
20号 联系人：张聪、李永宾 联系电话：023-62402215）
接受调查处理。若逾期不到的，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规规定，
依法对该批卷烟作出销毁的处理。特此公告

先行登记保存卷烟明细表
品种规格 数量 单位 品种规格 数量 单位

无牌号（自制烟）223 条 原辅料烟丝 30.1 公斤
原辅料空烟管 0.1 万支 共计（品种）：3
总计（数量）：无牌号（自制烟）贰佰贰拾条整及原辅
料烟丝叁拾点壹公斤、原辅料空烟管零点壹万支

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年3月3日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公〔2025〕第14号 2025年02月27日08时20
分，重庆市巴南区烟草专卖局执法人员在重庆市巴
南区安澜镇农贸市场内(停车场前行20米左侧)当场
查获无主当事人涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品的卷
烟无牌号（自制烟）173条。经执法人员现场初步鉴
定，上述卷烟系假冒伪劣烟。在检查过程中,无主当
事人离开现场，故未提取到身份信息，根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法
人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关
机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内
前来重庆市巴南区烟草专卖局（地址：重庆市巴南区
李家沱街道马王坪正街20号 联系人：张聪、李永宾 联
系电话：023-62402215）接受调查处理。若逾期不
到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条及有关法律法规
规定，依法对该批卷烟作
出销毁的处理。特此公告
重庆市巴南区烟草专卖局

2025年3月3日

先行登记保存卷烟明细表
品种规格 数量 单位

无牌号（自制烟）137 条
共计（品种）：1
总计（数量）：壹佰柒拾叁条整

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公〔2025〕第16号 2025年02月28日11时32
分，重庆市巴南区烟草专卖局执法人员在重庆市巴
南区圣灯山镇跳石农贸市场内临时摊位当场查获无
主当事人涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品的卷烟无牌
号（自制烟）100条。经执法人员现场初步鉴定，上述
卷烟系假冒伪劣烟。在检查过程中,无主当事人离
开现场，故未提取到身份信息，根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对
先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进
行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内前来重
庆市巴南区烟草专卖局（地址：重庆市巴南区李家沱
街道马王坪正街20号 联系人：张聪、李永宾 联系电
话：023-62402215）接受调查处理。若逾期不到的，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律法规规定，
依法对该批卷烟作出销毁
的处理。特此公告
重庆市巴南区烟草专卖局

2025年3月3日

先行登记保存卷烟明细表
品种规格 数量 单位

无牌号（自制烟）100 条
共计（品种）：1
总计（数量）：壹佰条整

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆珲轩玻璃有限公司：本委受理的代朝友诉你单
位工伤保险争议案（渝巴劳人仲案字〔2024〕第1529
号）已审结。因采取其他方式无法送达，现依法向你
单位公告送达仲裁裁决书。缺席裁决结果如下：

“一、被申请人重庆珲轩玻璃有限公司于本裁决书生
效之日起五日内支付给申请人代朝友各项工伤保险
待遇共计:193829.93元（大写：壹拾玖万叁仟捌佰
贰拾玖元玖角叁分正）。具体如下：1.停工留薪期
待遇：21700.5元；2.一次性伤残补助金为：65101.5
元；3.一次性工伤医疗补助金：31952元；4.一次性
伤残就业补助金：71892元；5.鉴定费：400元；6.鉴
定检查费：258.05；7.医疗费：21160.88；8.住院伙食
补助费：200元；9.住院护理费：2000；10.交通费：
1665元；11.扣除申请人受伤后被申请人已支付的
工伤待遇22500元；二、驳回申请人代朝友的其它
仲裁请求。根据《中华人民共和国劳动争议调解仲
裁法》第五十条的规定，当事人对本裁决不服的，可
以自收到仲裁裁决书之日起十五日内向人民法院
提起诉讼；期满不起诉的，裁决书发生法律效力。
一方当事人拒不履行生效仲裁裁决的，另一方当事
人可以向人民法院申请强制执行。”请你单位于本
公告发布之日起30日内到重庆市巴南区鱼洞下河
路34号重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会领
取本裁决书，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年3月4日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年2月25日，我局在重庆市沙坪坝区杨梨路
160号（顺丰快递）查获卷烟无牌号（自制烟）185
条等1个品规共计185条，并依法予以先行登记
保存。请物主于本公告发布之日起60日内到（地
址：重庆市沙坪坝区烟草专卖局，联系人：唐璟、陈
一帆，联系电话：65336620）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年2月25日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年2月26日，我局在重庆市沙坪坝区杨梨路
160号（顺丰快递）查获卷烟中华（双中支）27条等
3个品规共计39条，并依法予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：重
庆市沙坪坝区烟草专卖局，联系人：唐璟、陈一帆，
联系电话：65336620）接受调查处理。若逾期不
来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年2月26日

刊登
热线

13018333716
15023163856

遗失声明
重庆市经济技术开发区建设服务中心遗失重
庆市非税收入统一定额票据：面额20元（30
本 3000 份）编号 000831001-000834000，
面额10元（10本1000份）编号004628001-
004629000，非税一般缴款书 16 份，编号
005745375-005745390，声明作废。

◆南岸区叶杨烧烤店遗失食品经营许可证正副
本，许可证编号:JY25001081109005，声明作废

◆遗失共青团重庆市潼南区委员会在潼南民生村镇银
行开户许可证核准号：Z6530002441901声明作废。

◆易忠秀（身份证号510213196211242422）遗失重庆市
渝中区下罗家塆45号9-1公有房屋租赁证，声明作废

熬夜党请警惕突发性耳聋

29岁的小雷是一名眼科医生，平时因为工
作的关系常常要熬夜加班，精神压力大加上不
规律的作息，让她最近常常感觉耳鸣，右耳仿佛
被蒙上了一层棉被。经过医生的详细检查，发
现小雷的右耳低频，有两个频段的听力下降20
分贝以上，医生确诊她为“突发性耳聋”。

陆军军医大学西南医院耳鼻咽喉科主任钟
诚介绍，突发性耳聋是指72小时内突然发生
的、原因不明的感音神经性听力损失，患者可能
出现单侧听力下降、耳鸣、耳闷胀感甚至头晕
等症状。“最近我们接诊了多例突发性耳聋患
者，其中，不少是年轻患者，他们多数自述发病
前曾连续加班、熬夜追剧或打游戏，甚至通宵
不眠。”钟诚说，长期睡眠不足会导致内耳微循
环障碍、免疫力下降，增加突发性耳聋风险。

值得警惕的是，不少年轻人对耳朵的异常
症状并不重视，“许多人以为耳朵‘嗡嗡响’休
息两天就能好，或担心影响工作学习而拖延就
医。但突发性耳聋的黄金治疗期是发病后一
周内，尤其是前3天治疗效果最佳。”钟诚表
示，目前，该病主要采用糖皮质激素、改善微循
环药物、高压氧等综合治疗手段，早诊断、早干
预是关键。

长期戴耳机对听力健康有损害

当前信息社会，耳机已经成为生活中的必
备用品，不管是工作、学习还是日常生活，耳机
总是如影随形，甚至有些人睡觉都需要戴耳机
助眠。陆军军医大学陆军特色医学中心（大坪
医院）耳鼻咽喉科主任陈继川介绍，长期佩戴
耳机对听力健康的损害有以下几方面：

1.造成听力损伤与内耳毛细胞受损。长
期暴露在高分贝音量下（如超过60分贝），会导
致内耳毛细胞不可逆损伤。这些毛细胞负责
将声波转化为神经信号，一旦受损会引起渐进
性听力下降，甚至永久性耳聋；

2.导致神经性耳鸣。耳机音量过大或长时
间佩戴可能引发耳鸣，表现为耳内持续嗡嗡声或
蝉鸣音，干扰睡眠和情绪；

3.增加耳部感染风险。长期佩戴耳机使耳
道处于潮湿环境，易滋生细菌或真菌，导致外耳
道炎、中耳炎等感染性疾病，若未及时治疗可能
进一步损害听力；

4.出现睡眠与平衡问题。睡前戴耳
机会干扰大脑正常休息，导致失眠或多
梦；此外，高音量可能刺激内耳平衡器

官，引发眩晕或头痛；
5.影响社交能力与心理。过

度依赖耳机会减少现实交流，影响社交能力，
长期可能导致孤独感或焦虑。

保护听力“三防一控”很重要

数据显示，全球有五分之一的人存在听力
受损，而随着年龄的增长，听力损失的风险还
会进一步增加。如何才能让我们的听力不再
被悄悄“偷走”呢？陈继川表示“三防一控”很
重要：

■防噪声
长时间处于85分贝以上的环境，会导致听

力不可逆的下降。陈继川建议随身携带隔音
耳塞，在嘈杂的环境中使用耳塞，可以降低
15～25 分贝的噪声。使用耳机遵循“三个 60
原则”：音量不超过最大值的60%；每天佩戴时
间不超过60分钟；佩戴耳机时周围环境的噪声
如果超过了60分贝，也不建议在这个环境下佩
戴耳机。

■防止耳朵受物理伤害
慎用棉签掏耳朵，棉签可能会将耳垢推得

更深，甚至划伤耳道。避免外力撞击，在剧烈
运动时保护好头部，坐飞机或潜水时通过吞
咽、打哈欠来缓解耳压。

■防止耳朵感染
游泳时佩戴防水耳塞，游完后倾斜头部，

单脚跳动以排出积水；感冒时正确擤鼻涕，轮
流用鼻子轻轻擤，避免用力过猛导致中耳炎。

■控制情绪
压力也可能会“偷走”听力，长期焦虑可能

会引起耳鸣、突发性耳聋。建议每天花10分钟
进行冥想，或者通过有氧运动来释放压力。

日常爱耳护耳小贴士建议收藏

1.定期检查听力：建议每年进行一次听力
检查，及时发现问题。

2.保持耳朵干燥：游泳或洗澡后，注意将耳
朵擦干，避免潮湿环境诱发感染。

3.健康饮食：多吃富含维生素和矿物质的
食物，如新鲜水果、蔬菜、坚果等，有益于耳朵
健康。

4.避免耳部受伤：在进行体育活动时，注
意保护耳朵，避免撞击或其他外力伤害。

5.避免异物塞入：不要让孩子将任何物品
塞入耳朵中，这可能会导致异物嵌顿，耳道损
伤。

6.避免劳累：保证充足睡眠，增强免疫力，
预防感冒，熬夜、劳累、压力过大可能会导致听
力突然下降。

新重庆-重庆日报记者 李珩
新重庆-上游新闻记者 石亨

在忙碌的生活节奏中，我
们难免会遇到一些小病小痛，
这时，常备药物成了快速缓解
症状的方便之选。然而你是否
知道，它也可能给我们的健康
埋下隐患？重庆市药监局提
醒，部分药物若长期服用，可能
会对身体免疫力造成破坏，进
而影响公众健康。

抗生素作为治疗细菌感染
的常规武器，在医疗领域发挥
着重要作用。然而，重庆市药
监局专家提醒，长期滥用或不
当使用抗生素，会导致体内菌
群失衡，进而破坏肠道微生物
环境。肠道作为人体最大的免
疫器官，其菌群的平衡对免疫
系统的正常功能至关重要。因
此，专家建议，在使用抗生素
时，务必遵循医生指导，严格按
照疗程服用，切勿自行增减剂
量或延长服药时间。同时，公
众也应增强预防细菌感染的意
识，减少抗生素的使用机会。

解热镇痛药是家庭常备药
物之一，常用于缓解发热、头痛
等症状，大家熟悉的有“芬必
得”等。但专家指出，长期过量
使用解热镇痛药，可能会对肝
脏和肾脏造成损害，影响身体
的代谢和排毒功能。此外，这
类药物还会破坏肠道黏膜屏
障，影响肠道免疫系统的正常
运作。因此，专家建议，在使用
解热镇痛药时，应严格按照说
明书上的剂量和疗程服用，避
免长期大量使用。若疼痛或发
热症状持续不退，应及时就医
寻求专业治疗。

止咳药也是家庭常备药品
之一，但专家强调，止咳药并不
能从源头上治疗咳嗽，且长期
使用可能会造成不良后果。例
如，镇咳剂可能会掩盖病情的
严重性，延误诊断和治疗；祛痰
剂则可能导致痰液过多，增加
感染风险。此外，部分止咳药
中的成分如可待因、麻黄碱等，
还可能引起上瘾、依赖等现
象。因此，止咳药的使用需在
医生指导下进行，并注意用药
时间和剂量。

除了上述药物外，镇静催
眠药、抗组胺药以及糖皮质激
素等药物的长期使用也可能
对身体免疫力造成不良影
响。例如，镇静催眠药可能影
响认知功能、产生依赖性；抗
组胺药可能导致嗜睡、口干等
不良反应；糖皮质激素则可能
引起高血压、高血糖、骨质疏
松等不良反应。因此，专家建
议，这些药物的使用也需在医
生指导下进行，并遵循医嘱逐
渐减量停药，以避免发生不良
反应。
新重庆-上游新闻记者 陈瑜

常备药不能
当“长期饭票”
药监提醒：药物滥用或影
响免疫力

少用棉签掏耳朵
这些“爱耳”小习惯

快学起来
3月3日是“全国爱耳日”，根据世界卫生组织的数据，

全球有超过15亿人存在不同程度的听力问题，而几乎一半的耳
部问题实际上可以通过日常生活中科学的防护措施来避免。

记者采访了专家，请他们从生活中的小细节出发，告诉我们长期戴耳机
对听力健康有哪些损害？日常“爱耳”又有哪些简单有效的方法？


