
养老、入学、
就医、用餐、休闲
……足不出社区，

就能够享受高品质城市生
活！记者近日从重庆市发
展改革委获悉，全市“15分
钟高品质生活服务圈”创建
已按下启动键，九龙坡区民
主村社区、江北区渝北社
区、渝中区石油路社区等3
个生活圈首批试点“尝鲜”，
且初见成效。
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首批试点多方面服务应
用很贴心

“15分钟高品质生活服务圈”是一
个怎样的概念呢？据介绍，它涵盖了基
本公共服务和居民日常高频需要的各项
服务。结合各区域的发展特色和人口年
龄结构，这个服务圈以满足群众需求为
出发点，以提升人民满意度为最终目标，
努力提升各项服务的品质与效率。

在九龙坡区民主村社区，以区属国
有企业和社区企业为主导，正积极整合
各类服务资源，推进一体化市场化运
作。他们围绕群众的基本民生需求，全
力打造一个实践“中国式现代化，民生为
大”的示范基地。此外，“云上民主村”数
字化平台的探索与建设，更为居民提供
了生活便捷、社区安全、基层治理等多方
面的服务应用。

江北区渝北社区则针对老年人、小
孩、青年及特殊人群的需求，精心制定了
服务清单。他们充分利用片区内的金
融、文化、医疗等资源，打造了一个集居

住、学习、工作、养老、游玩于一体的“五
宜”新场景。同时，数字化渝北社区的建
设也在加速推进，“老马带小马”调解品
牌的创建，更是线上线下联动，促进了邻
里和睦、社会和谐。

渝中区石油路社区则通过创新的
“珠链式”嵌入方式，打造社区综合服务
体和便民服务点。他们引入合伙人项
目，构建一个微利可持续的发展模式，合
伙人项目的商业利润会按一定比例注入
社区发展基金，用于提升公共服务水
平。同时，“智慧石油路”平台的建立，更
是为居民提供了“五色三级”智慧养老守
护服务等贴心服务。

逐步扩大范围积极探索
创新模式

重庆未来的“15分钟高品质生活服
务圈”该是啥模样？重庆市发展改革委有
关负责人表示，计划以首批试点社区为起
点，逐步扩大范围，全面推进。在便民、利
民、惠民的基础上，还将统筹谋划全市生
活圈布局，科学安排服务功能与业态配

置，让社区居民住得更方便、更舒心。尤
其值得一提的是，在规划设计中，重庆将
充分利用城市的“金角银边”。无论是空
间复合设置、更新改造，还是功能转换，都
将尝试各种方式来提升空间使用效率，确
保每一寸土地都能发挥最大价值。

同时，数字化手段也将在“15分钟高
品质生活服务圈”广泛应用。重庆将持续
完善生活圈的人口、交通、公共服务、商业
网点等数据信息，丰富拓展独居老人应急
感知等涉民生活服务矩阵。他们的目标
是构建一个全面、智慧的生活服务“生态
链”，推动生活圈治理高效化、智能化。

此外，在运营方面，重庆也在积极探
索创新模式。计划引入“政府主建、企业
主营”的模式，培育并引进一批在“一老
一小”、便民助餐等领域服务优质、注重
诚信、具有带动效应的企业。重庆市发
展改革委有关负责人表示，未来将把

“15分钟高品质生活服务圈”打造成为
畅通经济微循环、服务保障民生、提升社
会治理效能的重要标志。

新重庆-上游新闻记者 陈瑜 任君
摄影报道

“是不是只有身体受伤才是侵害？”
“不是。”
“是不是孩子只打网游就遇不到坏

人？”
“不是。”
“是不是教育孩子只是妈妈的任

务？”
“不是。”
……
3月7日，在重庆市沙坪坝区丰文街

道办事处，重庆市沙坪坝区检察院以“三
八”妇女节为契机，组织了“普法面对面
——妈妈专场”。现场，在“莎姐”检察官
的引导下，100余名妈妈打开“话匣子”，
展开了热烈讨论。

教会妈妈们正确保护孩子

今年2月，沙坪坝区检察院在全区
推行“一镇街一检察官”制度。全院23
名骨干检察官“一对一”联系全区22个
镇街，并为4个高新区直管街道提供检
察服务。一次社区法律咨询服务中，检
察官接待了愤懑不已的廖女士。

“亲戚家12岁的小女孩在网上聊
天，备注网友为‘老公’，对方还要她做一
些暴露隐私部位的动作。我就给她妈妈
说了，并建议他们报警。哪知道，她妈妈
说‘家丑不可外扬’，我是多管闲事。”一
说起这话题，廖女士仍觉得委屈。“这不
是多管闲事。对方涉嫌犯罪，应该报
警。”疏导完廖女士，检察官立即履行强
制报告义务，并陷入思考中：孩子受到侵
害，家长却规避，这如何保护孩子？

“为母则刚，我们能做些什么？孩子
受伤害前，有没有方法避免？孩子被伤
害了，怎么做才能将伤害降到最低？”怀

着这样的思考，检察官们一起开启思想
碰撞。几番沟通下，检察官们发现有些
妈妈在教育和保护孩子方面还存在不少
认识上的误区，一些妈妈们有“是不是”
的疑虑，需要有清楚的声音告诉她们到
底“是”还是“不是”！

为此，检察官们决定在丰文街道办
事处举办一场专场普法宣传，通过法律、
医务、心理等方面的专业、直白讲解，为
妈妈们在正确有效保护孩子，维护家庭
和谐，保障妇女合法权益方面支招出力。

这样和孩子讨论青春期问题

3月7日，100余名妈妈受邀来到了
丰文街道，上了一堂具有特殊意义的育
儿课。

“妈妈们，我们是不是孩子们的港湾？”
“是！”
“那我们对孩子的爱意是不是应该表

达出来，大声说出你对他的爱，和孩子建
立起一个开放和信任的沟通渠道，营造温
馨和谐的家庭氛围。”检察官告诉妈妈们，
有研究表明，良好的家庭氛围有助于帮助
孩子减少与网络陌生人“亲密”关系的建

立，从而降低孩子们被伤害的风险。
“我们比较传统，和孩子讨论青春期

的问题时总觉得很尴尬，这该怎么做呢？”
一位妈妈在现场提出自己的困惑。“我们
可以在网上找一些教育课程视频给孩子
们看；也可以将一些案例告诉他们，让他
们引以为戒。”检察官在现场支招。

家庭教育爸爸也要参与进来

“我家老公一天都不见人，靠他管孩
子，完全不靠谱。该怎么办？”有妈妈在
现场还提出疑问。检察官对此表示，家
庭教育需要全家人的参与，孩子的教育，
尤其是对男孩子的教育，爸爸们都要适
当参与。“父母作为子女的法定监护人，
应当照顾子女、教育孩子。父母双方都
有抚养孩子的义务，应当共同参与。若
爸爸不照顾孩子，可以向村、社区、妇联
等反映情况，请求他们介入调解，促使其
承担起应尽的责任”。

同时，来自专病医疗、心理咨询领域
的定制服务更让妈妈们收获满满。重庆
大学附属沙坪坝医院妇产科副主任蒋余
霞结合女性身体特征和衰老规律，为妈妈
们介绍了保养小妙招。来自萤火虫社会
工作服务中心的心理咨询师张硕则建议
要和孩子建立起良好的亲子关系，让孩子
在日常生活中，时刻感受到家长的“爱”。

“这真是给我们打开了一扇窗。”寇
女士在参加完活动后感慨地说，“我之前
知道如果孩子遇到侵害一定要报警，但
对报警前应采取的措施并不清楚。现在
我明白了保留证据的重要性，以及作为
家长，如何更有效地与孩子沟通，教育他
们识别危险和保护自己。”

新重庆-上游新闻记者 何艳

3月9日8时45分许，随着57661次
检测车从重庆东站驶出，标志着新建渝
厦高铁重庆东至黔江段（以下简称“渝厦
高铁重庆段”）启动联调联试，进入工程
验收关键阶段，为全线早日开通奠定了
坚实基础。

渝厦高铁重庆段是国家中长期铁
路网规划“八纵八横”中渝厦通道的重
要组成部分，从重庆站引出，途经渝中、
南岸、巴南、南川、武隆、彭水等区县，止
于重庆市黔江区，设计时速350公里。
此次联调联试的是重庆东至黔江段，新
建正线长度约250公里，全线共设车站
7座，其中改建1座（黔江站）、新建6座
（重庆东、巴南、南川北、水江西、武隆
南、彭水西站）。渝黔铁路有限责任公
司武隆指挥部指挥长杨智勇介绍，渝厦
高铁重庆段建成通车后，重庆中心城区
至黔江区的列车旅行最快时间将从现
在的4小时缩短至1小时内，为深入实
施长江经济带发展战略，完善高速铁路
网布局，加快形成重庆至厦门的高速铁
路主通道，对带动沿线地区经济社会发
展具有重要意义。

同日，西部地区最大高铁枢纽站重
庆东站进入联调联试阶段，2025年它将
与渝湘高铁重庆段同步建成投用。重庆
东站枢纽总建筑面积约122万平方米，
相当于170个标准足球场。

中铁建设集团有限公司重庆东站项
目负责人李双来介绍，重庆东站站房及
配套综合交通枢纽工程进入冲刺收尾阶
段，站内吊顶、地面铺装等装饰工程基本
完成，安检系统、检票闸机、商业设施等
陆续进场安装调试。重庆东站建设后将
引入渝厦、渝万、渝贵等多条高铁及轨道
交通，成为集高铁、轨道、公交、商业于一
体的超级枢纽。重庆东站项目建成投用
后，将助推中心城区“四主”客运站布局
成形，并加速成渝地区双城经济圈与西
部陆海新通道、长江经济带的战略协同。

新重庆-重庆晚报记者 张春莲

据市气象台预计，今明两天重庆多
云到阴天为主，后天大部地区阵雨或雷
雨，东南部雨量中到大雨。

天气预报
10 日白天，重庆各地多云到晴，气

温 3～20℃；中心城区：多云到晴，气温
11～19℃。

10日夜间到11日白天，大部地区多
云转阴天，部分地区午后有分散阵雨，气
温 4～23℃；中心城区：多云转阴天，气
温12～17℃。

11日夜间到12日白天，中东部地区
阵雨或雷雨，其中东南部地区雨量中到
大雨，西部地区分散阵雨转阴天间多云，
气温8～20℃；中心城区：分散阵雨转阴
天间多云，气温13～19℃。

新重庆-上游新闻记者 石亨

重庆按下“15分钟高品质生活服务圈”启动键

“幸福密码”就在你我身边

渝中区石油路街道基层治理指挥中心

如何与孩子讨论青春期话题“莎姐”为家长开了一堂课

普法宣讲活动现场

渝厦高铁重庆段、重庆东站联调联试

4小时→1小时即将实现

3月9日，工作人员在重庆东站登
上检测车。 新华社发

这几天重庆晴雨相间


