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京剧是中国的国粹，鲜艳的颜色和夸张的造型吸引目光，
给人视觉上的享受。

呼伦贝尔是中国四大草原之
一，草原广袤无垠，牛羊成群结队。
移步换景，每一帧画面都宛如油画，
满溢着蓬勃的生机和活力。

初到此处，我的目光瞬间被无
边无际的草原捕获。放晴后的天
空，碧空如洗。刚经历过细雨洗礼
的草原，小草叶片上凝结着水珠，在
阳光的照耀下，闪烁着晶莹的光
泽。洁白的云朵如同棉花糖悬浮在
天际。一群群牛羊，在绿茵茵的草
地上悠然吃草、惬意踱步。

旅行第一天，我乘坐滑翔机。
从滑翔机俯瞰，草原像一望无际的
绿色地毯；星星点点的小花，宛如镶
嵌在绒毯上的璀璨宝石；蜿蜒曲折
的莫尔格勒河，仿若一条奔腾向远
方的巨龙。微风拂过耳畔，我仿佛
已化身为飞鸟，自由自在地飞翔。

除了乘坐滑翔机从空中领略草
原风光，我还骑马穿越了草原。骑
行途中，我目睹了由小麦和油菜花
交织而成的世界第一大太极图，远
眺到了作为中俄分界线的界河以及
被晚霞装饰的天空。这次旅行，我
还前往了套娃广场，亲手制作面包、
绘制套娃。

倘若有机会，你一定要来呼伦
贝尔大草原，亲身去感受那“天似穹
庐，笼盖四野。天苍苍，野茫茫，风
吹草低见牛羊”的壮美意境。

那年，他18岁。因为考前的一场大
病，他错失了上大学的机会。他跌跌撞撞
地走回家，看见那布满灰尘的房间，看见那
又窄又小的床铺，看见满身大汗在灶前摆
弄煤炭的父亲……

“难道我的下半辈子，也要和父亲一
样，一直待在这贫困的小山村里吗？”泪水
夺眶而出，一向坚强的他第一次在父亲面
前哭得这样悲伤。他像野兽一样地趴在地
上哭喊，满脸泪水，声音嘶哑又尖锐。父亲
却没有动静，坐在灶前一声不吭，任由他在
一片苦海里挣扎。

哭声引来了在不远处摘果子的母亲。
母亲拉起他走进屋去。父亲这才转过头
来，锐利的眼神将他的全身扫了个遍。“你
是怎么想的？”父亲坐在椅子上，低头看着
他。他也低着头，精神恍惚。

随后，他抬起头，从喉咙中吐出一句：
“我不想在这个地方扎根，我还有前途
……”他越说越激动。父亲打断了他：“这
里也可以扎根，这里也是一个可以养育梦
想的地方！”“我要的是可以像城里人一样，
而不是在这又乱又脏的地方成就不值一提
的幻想！”他大声吼道。

父亲将他拉到门外面，耐心地带着他
在村子里转。“你说这里不能扎根？可你看
那里！”父亲用手指指向河边，那里耸立着
一棵棵松树。父亲走过去，拍拍最大的那
棵松树：“它们也出生在这片贫困的地方，
可它们的树干依旧笔直，洒下的树荫依旧
浓密。”

父亲顿了顿说：“你有知识、有文化，知
道和那些高大的树相比它们不算什么，可
它们依然在造福人类，在为我们做贡献！”
他愣住了，平凡的父亲竟然懂得这么多大
道理。可他仍有些不服气：“它们生长在河
边，长成这样很正常。”父亲摇摇头：“它们
的根在地下，离河水非常远，只能依靠自己
的本能在黑暗中穿梭。”他再一次沉默了。
父亲又补充了一句：“一棵树长得好不好，
不在于它长得高不高，而是在于它的根扎
得有多宽、多深。”他突然想明白了。

几年后，他成了一名优秀的中学教师，
陪伴了很多孩子成长。在那个沉默的故
乡，他找到了归宿，可他永远不会忘记，他
是一棵要将根狠狠扎入地底的大树。

因为只有那样，他才不只是一棵大树。

午睡时的床暖暖的，整得我迷迷糊糊。隐
隐约约中，我梦见自己变成了透明人，爸爸妈妈
怎么也找不到我。我一惊，“腾”地一下坐起。
这时，我觉得怪怪的：伸伸手伸伸腿，什么都看
不见；扯一扯衣领，啊，连衣服也都看不见了！
难道，我会隐身术了？

我又喜又惊，匆忙跑出屋外，来到大街上。
要干嘛呢？当然是到处玩啦！我一边走着，一
边东张西望，心里想着：“这下没人能押着我去
上学了！”

走了好一会儿，我却一点也不觉得累，反而
感觉步子越来越轻快。这时，一辆出租车路过，
一位叔叔拦了下来。“师傅，解放碑走不走？”我
一听到要去市中心，连忙跑了过去，趁着车门还
没关，一蹦就钻进了后排。

没过多久，车便来到了解放碑。我趁着叔
叔付费的工夫溜了下来。这里有好多玩具店
啊，我恨不得马上冲进去待上三天三夜。这时，
从广场中央传来一阵哭声。“谁会在这么好玩的
地方哭呢？”原来是一位老爷爷，因为收到了
100元假钞而伤心。我摸摸口袋，正好有100
元。于是，我小心翼翼地将老爷爷手上的假钞
拿走，迅速将我的钱放在老爷爷手上。然后我
向远处跑去，再回头看老爷爷，他含着泪笑了。

我蹦蹦跳跳地走着，沉浸在助人的喜悦
中。我看见一位大哥哥正站在一辆面包车旁，
脚边放着一个旧旧的大袋子，里面装满了礼
物。他穿得格外朴实。他正和家里人通电话，
说他马上就要回乡了。我一摸兜，发现正好带
着平时舍不得吃的糖果。“这可是个好机会！”我
悄悄地坐上面包车，过了好大一会儿，车停在了
乡村边上，我赶快跑到村民家门口，放上几颗甜
滋滋的糖果。

已经夜深人静了，我迷迷糊糊地进入了梦
乡。第二天起床，我竟然出现在家里，而一切又
恢复了原样。难道说，这一切都只是一场梦
吗？我有些泄气地揉了揉眼，一翻身，发觉床头
柜上少了一张百元钞票和一捧糖果。我笑了，
原来，隐身术真的这么有用！

跨入新校门，踏上新征程，我要带上诗
意一路前行。

清晨的枝丫上笼罩着一层雾气，一股
淡淡的清香蔓延开来，微润的空气中氤氲
出阵阵诗意。古铜色的大门，沉重的时钟，
不由得让人忆起“流光容易把人抛。红了
樱桃。绿了芭蕉”。从古至今，诗歌总会留
出一方净土，让人们洗涤精神和心灵。

我喜欢《诗经》。我相信会有这一幕：
他与她相遇于东湖小舟之上，他高歌“窈窕
淑女，君子好逑……”空气中的水汽附着在
青色的衫衣上，清幽而美好。《诗经》中古人
对爱的向往与勇敢追求，大胆且富有诗意。

我也喜欢苏东坡，“转朱阁，低绮户，照
无眠，不应有恨，何事长向别时圆？”他的人
生几经波折，不得安宁。但他的词是他心
灵的栖身之所，他在词中挥洒出无尽的优
美和豪放的诗意。

我也喜欢刀郎的歌。那又何尝不是诗
呢？听爸妈说，20年前，他们还没有认识
时，刀郎的一曲《2002年的第一场雪》红遍
大江南北。2023年，刀郎带着《山歌廖哉》
重出江湖。“九州山歌何寥哉，一声九野声
慷慨，犹记世人多悲苦，清早出门暮不归。”
山歌，不就是劳动人民的歌曲吗？又何尝
不是新时代的《诗经》？

寒假看了两次《哪吒》。以前，哪吒在
我心里是威风凛凛的小英雄，现在他成了
豪放派的诗人。当面对命运不公时，他大
唱“我命由我不由天”，展现了反抗精神和
个性魅力，勇敢地挑战命运，追求自己理
想；当面对天劫时，他大唱“突破天劫我笑
哈哈，逆天改命我吹喇叭，滴答滴答滴滴
答”，展示了他乐观向上的精神。

踏上新征程，我总要带些什么。我要
带上诗意，从中获取无穷的智慧和力量，为
我全新的路上增添五彩斑斓的色彩，让我
的人生新篇章充满乐趣。

在当今社会，人人都有压力，学
生有学业的压力，工人有工期的压
力，老师有教学的压力，运动员有比
赛的压力。为了解决压力问题，我
找到了一种神奇的药品——松弛
片。

松弛片很轻很轻，因为它没有
压力，看着它，你就会莫名其妙地放
松了。它装在一个盒子里，用来防
止飘走。打开盒子，里面有一张说
明书，上面写着：心理健康，无压力，
善待自己，不慌张，不焦虑。

说明书上写着几个松弛的例
子。比如，有一家人出门旅游，因为
孩子的证件过期，无法办理登机，妈
妈只能和孩子打道回府。一家人的
行李全挂在妈妈名下托运。因为妈
妈没登机，导致行李也全部退回。一
家人没有争吵，没有生气崩溃，而是
重新安排行程，全程都保持着松弛。

这不禁让我思考，松弛是一种客
观理性的表现。就像这个故事一样，
既然事情已经发生了，就只要管好当
下，因为目标在前方，而路在脚下。

我继续向下看，上面写了松弛
片的副作用。如果服用过量，松弛
过度，就会出现以下症状：无所事
事，漠不关心，不努力，不上进。我
感到后背发凉。是的，不管是什么
东西，就算再好，也不能过量。松弛
也是一把双刃剑。当你用好它，就
可以在面对困难时，保持云淡风轻
的状态。但你一旦用错，就会变得
无所事事。

最后一页上只写着几个字：松
弛片的制造方法，后面却是空的。
整页只有一个事例。在今年巴黎奥
运会上，我国运动员张之臻马上要
参加网球混双比赛了，可是他的女
搭档因为打比赛时间过长，体力透
支，不得不退赛。怎么办？就在他
准备退赛时，教练告诉他，你可以再
找一个搭档。他找到一位正在场边
做理疗的女运动员，两人一起站上
赛场。因为是第一次合作，结局难
料，他们决定好好享受比赛，打得非
常放松。就是这对临时组合，却意
外获得了亚军的好成绩。

望着生产方式的空白，我陷入
了沉思。对啊，松弛感是需要自发
产生的。

我打开盒子，让松弛飘上天
空。当今社会人人都需要松弛感，
这样才能让自己的心理保持健康，
让身心感到愉悦。作为初中生，我
找到了自己的解压方式，那就是拥
有一个良好的心态，凡事尽心尽力，
做更好的自己！
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