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在黑暗中 跑向“光明”
重庆女子盲人马拉松战队，突破一个个“不可能”，练就“无所不能”

身边事

重庆市体育彩票管理中心 2025年3月11日

中国体育彩票排列5
第25060期开奖公告
本期开奖号码：7 9 3 3 3

中国体育彩票7星彩
第25026期开奖公告

本期开奖号码：9 5 4 3 4 8+12

对自己说
“跨越黑暗，拥抱无限可能”

初春的阳光，洒在江北区石子山公园
田径场的跑道上，让跃动的一抹抹橙色更
加耀眼。41岁的雷娜身着橙色运动服，跑
了几圈下来，仍觉得不过瘾。“重庆女子半
程马拉松比赛在即，我们要再练一会儿。”
她对丈夫陈洪说。

“放心去练，再晚我都等你！”陈洪语气
温柔，甘愿守候在旁。

雷娜和陈洪，两人都是后天失明且逐
渐发展为全盲的。他们在沙坪坝天星桥经
营着一家按摩店，生活不愁，可日子单调。
隔壁邻居家的山茶花开，他们闻着香气，可
以静静地品味半天。

雷娜总觉得，人的一生不能只在一方
小天地转悠，应该走出去，才不枉此生。可
说起来容易，行动起来却万般艰难。起初，
外出对于他们而言，是一件充满恐惧的事
情。“怕，不敢迈步子，因为根本不知道前方
是坡是坎。”雷娜说。

后来，他们加入了黑暗跑团（重庆
站），在负责人卢为以及团队帮助下，雷娜
不仅勇敢向前迈出了步子，还爱上了跑
步，内心的恐惧也渐渐消散。从最初颤颤
巍巍地走出几十米，到后来自信从容地奔
跑几百米，直至能够挑战42公里的马拉松
赛程，她的脚步愈发轻盈稳健。

每当踏入安全的跑步场地，雷娜就如同挣
脱牢笼的飞鸟，尽情舒展身姿，自由地奔跑。

去年，夫妻俩在上海跑出“全国第
一”——全国首对同时完成全程马拉松的
盲人夫妻。比赛间隙，两人还游览了东方
明珠、南京路、外滩等地，“别具特色的口
音、小摊贩的热情吆喝、空气中的美食香
气，每一种体验都如此珍贵。”

“更重要的是，在一次次跨越黑暗的过
程中，自己拥抱了无限可能。”雷娜说。

对儿子说
“母亲也能有自己的热血沸腾”

同样是全盲，当天，40
岁的冷华梅也惬意地奔跑
在跑道上，微风拂过脸庞，
扬起发丝舞动。

冷华梅家住綦江东溪
古镇，两年前，她从未想过，
成天围绕着按摩床转圈圈
的自己，有一天会走出家
门，踏上马拉松赛场，甚至
还创造了历史，成为重庆市
第一个完成全程马拉松的
女性盲人。

视障群体的运动之
路，往往布满了常人难以
想象的荆棘——

冷华梅无法像普通
人一样在户外自由地跑

跳、锻炼，更多时候，只能在
狭小的家中，借助简单的器
材进行力量训练。为保持
良好的身体素质和参赛状
态，她每天都会在微信群打
卡自己的训练项目，跳绳、
平板支撑、靠墙静蹲等，并

邀请群友对她进行监督。
为了不错过跑团的集体训练，很多时

候，冷华梅还会专程从綦江赶到中心城区，
奔波劳累不在话下。

可她从不喊苦喊累，眉眼弯弯，脸上始
终挂着笑容，“一是为了梦想；二是想感受
以前从未体验过的热烈气氛，那种欢快、热
血沸腾的感觉，把忧愁都跑没有了，感觉自
己有了价值；三是想让儿子看看，永不止
步，母亲也能有自己的热血沸腾。”

“我给你展示我的手机，打车、点外卖、
坐公交，每一个软件，我都可以应用自如，
甚至微信朋友圈的图片、视频，通过语音识
别读取后，我都能一一刷到，还能留言评
论。”

冷华梅希望通过自己的经历，鼓励更
多视障女性勇敢地走出家门，积极拥抱生
活，“我们虽然看不见，但心中的光也可以
很明亮。”

陪跑志愿者说
“我们之间是双向治愈的”

不管是雷娜还是冷华梅，其背后都有
跑团女性志愿者的付出和帮助。她们与志
愿者两两搭档，并将对方信任地视为自己
的眼睛，从而组成了跑团里的“女子盲人马
拉松战队”。

52岁的周园退休后成了跑团志愿者，
也是冷华梅的固定陪跑员之一，搭档的两
年多时间里，原本素不相识的两人手拉手
一往无前，逐渐从陌生走向亲密。

双方会互称对方为“小梅”和“园园姐”。
“园园姐在，我很安心。”冷华梅说。“跟小梅在
一起，会激励我更加积极地跑步锻炼，不然的
话，就带不动她们了。”周园笑着说。

每次训练前，周园会看好训练路线，确
保道路平坦、安全，避开一切可能的障碍
物。训练开始，周园会轻轻牵起冷华梅，温
热的手将牵引绳的一端稳稳地套到冷华梅
手腕上。这不仅仅是形式上的连接，连接
的更是两颗柔软的心。跑步过程中，她也
会时刻关注冷华梅的状态，通过一根连接
彼此的牵引绳，将每一个转弯、每一处路况
变化准确无误地传达给冷华梅。

在赛场上也是这样，周园她们这样的陪
跑员往往甘当绿叶，带领搭档全程跑完比
赛。当观众的掌声为搭档响起时，陪跑员们
在想什么，会不会失落？

“我们看到她们到达终点，会开心得落
泪。不存在失落，我们之间是双向治愈的，
我们帮助她们实现梦想，这份愉悦也反哺滋
养了我们。”另一名志愿者陪跑员冯小琴说。

在跑团众多志愿者的协助下，更多的
视障女性开始走出家门，在赛道奔跑、在山
间岩壁攀爬，还去往北京、上海等大城市，
接触到更多曾经只存在于想象中的精彩，
真切地感知了外界的热烈，拥抱着更为广
阔的天地，同时，也爆发出惊人的力量。

“要用我们的触手可及，去完成她们的
遥不可及。”冯小琴说。

卢为骄傲地表示，从无到有，如今的战
队，10多位女子视力障碍人士能跑马拉松，
突破一个个的“不可能”之后，她们得以练
就“无所不能”——攀岩、旅游……接下来，
战队还将尝试皮划艇，开启新的人生体验。

新重庆新重庆--重庆日报记者重庆日报记者 朱婷朱婷 实习实习
生生 马厚雪马厚雪

户主5万元藏鞋盒全忘了
幸亏遇上诚信保洁阿姨

本报讯 （新重庆-重庆晨报记者
郑三波）面对相当于自己两年收入的意外
之财，你会怎么做？两位保洁阿姨的做法
值得点赞。

3月4日，61岁的王阿姨和同事受派
前往渝北区回兴街道一个小区清理退租房
屋。在打扫卧室衣柜底层时，一个不起眼
的鞋盒引起了她俩的注意。“盒子沉甸甸
的，打开一看，五捆现金放在银行纸袋里！”
面对这笔巨款，她们当即决定：“马上送派
出所！”经渝北区回兴派出所民警清点，现
金袋内除5万元现金外，还有一张银行取
款凭证，户名显示为周某林。结合保洁员
提供的地址，民警通过系统锁定失主信
息。电话那头，正在外地出差的周先生对
这笔钱毫无印象。

“您1月15日是否取过钱？”民警的提
示让周先生猛然记起：年初确曾取现5万
元用于急用，因临时改变计划便将现金暂
存鞋盒，搬家时彻底忘了。“哎呀，要不是你
们，这笔钱可能永远睡在旧鞋盒里了！”周
先生在电话中连连致谢。

3月7日，返渝的周先生来到派出所，
接过失而复得的现金，他激动地说：“从保
洁阿姨到民警同志，每个人都让我感受到
重庆城的温度！”当天下午，他带着酬谢金
辗转找到两位阿姨，被婉言谢绝，“该做的
事，换了谁都会这么做……”

重庆今起多地有雨
昨天白天，重庆大部地区阴天，偏南局

地有阵雨，气温4℃~19℃。市气象台预计，
今天中东部地区有阵雨或雷雨，东南部局地
大雨（25~45毫米），中心城区阴天，并伴有轻
雾。西部地区11日夜间到13日白天阴天为
主，13日夜间到14日白天小到中雨。
天气预报

12日白天，中东部地区阵雨或雷雨，西部
地区阴天间多云，气温5℃~21℃；中心城区阴
天间多云，气温14℃~20℃。

13日白天，中东部地区阴天有阵雨，西部
地区分散阵雨转阴天，气温7℃~19℃；中心城
区分散阵雨转阴天，气温13℃~18℃。

14 日白天，各地小到中雨，气温 7℃~
18℃；中心城区小雨，气温14℃~17℃。

新重庆-上游新闻记者 石亨 实习
生 冯文洁

老人公交车上突发不适
司机乘客紧急伸出援手

3月10日下午，公交320线车厢内上
演暖心一幕：一位老爷爷突发身体不适，司
机和乘客紧急伸出援手，助老人及时就医。

当天下午2时许，重庆交通开投公交
集团南部分公司回龙湾分部320线驾驶员
于港驾车从市五院新院区起点站驶出不
久，就听到车内有乘客喊道“有人不舒
服”。于港赶紧靠边停车查看，只见一位老
爷爷靠在座位上，脸色苍白，一旁的老伴焦
急万分，希望下车送老伴去医院。

考虑到车辆折返回去需要时间，有热
心乘客拨打了120，于港也向公司报备情
况，随后提前打开后门，放下踏板，方便救
护车赶到后担架上下。很快，救护车赶到
现场，在众人的帮助下，老人被顺利送上救
护车，前往医院治疗。

“从发现情况到老人被送上救护车，整
个过程不到10分钟。”于港说，虽然耽误了
运营时间，但全车乘客都表示理解和支持，
其间没有一人催促，“乘客们的热心举动也
让我倍感温暖。” 据第1眼TV-华龙网

崎岖的山间岩壁
前，视力障碍的她们伸
出手、迈开脚步，小心
翼翼向上攀爬……黑
暗里的每一次摸索都
是未知，稍有不慎，就
会受伤。即便前路充
满风险，她们依然前
行，只为感知世界。过
程中，一双双温热的手
伸过来支援，打消了她
们一大半的未知和恐
惧。

在黑暗跑团（重庆
站），有一群由女性视
障人士和女性志愿者
组成的“女子盲人马拉
松战队”，她们手牵着
手，奔跑在马拉松赛道
上，也攀爬在山间岩
壁，还驰骋在更宽广的
人生道路上，突破一个
个“不可能”，练就“无
所不能”。

视障跑者冷华
梅（右）和志愿者周
园依靠她们之间的
陪跑绳共同向前
跑。
本版图片均由新重
庆-重庆日报提供

▲ 中国体育彩票排列3
第25060期开奖公告
本期开奖号码：7 9 3

202
4年

12月
1日

，雷娜和丈夫陈洪一起完赛上海马拉松

重庆女子盲人马拉松战队的6名视障跑者（右）将和她们的志愿者一起奔赴今年的重庆女子半程马拉松赛场。
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