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爱做家务的人和从不做家务的人，谁更健康？

康养堂

重庆市体育彩票管理中心 2025年3月14日

中国体育彩票排列3
第25062期开奖公告
本期开奖号码：2 5 7

中国体育彩票排列5
第25062期开奖公告
本期开奖号码：2 5 7 1 2

重庆市江津区规划和自然资源局关于滨江
春城·公元三期项目变更建设用地规划许可证的公告
重庆贝蒙锦城置地有限公司、相关利害关系人：滨江
春城·公元三期项目建筑项目位于江津区滨江新城，
其用地东临万达西江月项目，西临圣泉湖公园，南临
西江大道。建设单位是重庆贝蒙锦城置地有限公
司，现因建设单位发生变更，特申请对该项目依法核
发的建设用地规划许可证进行变更。该项目已通过
相关程序审查，重庆市江津区规划和自然资源局将
于2025年3月15日至2025年3月21日在重庆市
江津区人民政府网站政务公开板块、江津区规划自
然资源局、项目现场对修改内容进行公示，告知听证
权利。具体内容请到重庆市江津区人民政府网站政
务公开板块、江津区规划自然资源局、项目现场查
看，欢迎相关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮 编：402260 电子邮箱：243493220@qq.com
联 系 人：陈女士 联系电话：023-47696252
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年3月12日

遗失声明
重庆市荣昌区青少年活动中心遗失《事
业单位法人证书》副本，统一社会信用代
码12500226798016086U，声明作废。

忠县乌杨新区污水管网升级改造工程环境影响评价
（征求意见稿）公示：我公司委托重庆港力环保股份
有限公司已编制完成《忠县乌杨新区污水管网升级
改造工程环境影响报告书（征求意见稿）》，报告书
（征求意见稿）及公众意见表公示链接为:https://
pan.quark.cn/s/69f2961ba2b5（提取码:Sevz）。
报告书纸质版存放于建设单位办公室，公众可自行
查阅。公众可上网下载公众意见表填写意见后发送
给建设单位或环评单位。建设单位联系人:杨工
17783298623环评单位联系人:夏工15123075709
真诚征求项目所在地附近可能受影响区域内的居
民、城镇、企事业单位及关心工程实施的个人、团体、
政府机构等对本工程环评的意见和建议。本次征求
公众意见的时间为2025年3月12日至2025年3月
26日。 公告人：重庆市通瑞农业发展有限公司

重庆睿昇昇置业有限公司关于吸收合并
重庆中昇昇企业管理有限公司的公告
经重庆睿昇置业有限公司（统一社会信用代码：

91500105621919159P）、重庆中昇企业管理有限公司
（统一社会信用代码：91500105MACNAMX71W）股
东会决定：重庆睿昇置业有限公司吸收合并重庆中昇企
业管理有限公司，重庆中昇企业管理有限公司注销，重
庆睿昇置业有限公司存续。合并前重庆睿昇置业有限
公司注册资本100000万元，重庆中昇企业管理有限公
司注册资本5000万元，合并后重庆睿昇置业有限公司
注册资本100000万元。公司合并后，合并各方的债
权、债务由重庆睿昇置业有限公司承继。请各债权人自
公告之日起45日内向本公司提出清偿债务或者提供债
务担保的请求，逾期不提出的视其为没有提出要求。
重庆睿昇昇置业有限公司 重庆中昇昇企业管理有限公司

2025年3月13日

◆遗失史二伟《律师执业证》，证号
15001202010180828，声明作废。◆遗失朱光润重庆重报电商物流有限公司工作证SP373作废◆垫江县大石乡花寨村卫生室遗失医疗机构执业
许可证副本，登记号500231004733，声明作废◆遗失格尔锐（重庆）商贸有限公司公章编号5002257047
771 财务专用章编号 5002257047772 发票专用章编号
5002257047773法人章翟浩编号5002257047774作废◆重庆市合川区大石街道高川村股份经济合
作社遗失中国农业银行合川大石支行开户许
可证，核准号：J6530086695501，声明作废◆周杰于2025年3月12日遗失警察证102144，声明作废◆重庆辉翔新能源汽车销售有限公司遗失重庆市营运车辆购置
告知书，许可证号500113010758准购证号0988242，声明作废◆重庆市商业储运公司2-3-147经营户刘英遗失保证
金收据一张，收据号6350 金额3000元，原收据作废。◆遗失重庆市璧山区大风车童乐幼儿园有限
公司公章一枚，编号5002278072490作废

招标公告
家利物业管理（重庆）有限公司逸翠庄园分公

司管理的逸翠庄园项目位于重庆市渝北区湖云街
八号，为大型住宅项目，现有以下事项公开招标：招
标事项：2025-2027年度重庆逸翠庄园弱电系统维
修保养工程。

投标资格要求：1.投标人必须具有法人资格的
企业单位的独立法人，能出具增值税专用发票；2.注
册公司成立不少于3年，注册资金不少于人民币
100万；3.营业执照须符合“智能化/弱电技术/工程/
系统集成”、“信息系统维护/集成”、“计算机网络服
务/工程”、“监控设备”等其中一项经营范围；4.具有
电子与智能化工程专业承包二级资质或安防/智能
化从业资质；5.提供最少3个最近5年曾承接弱电
系统维护保养或施工合同数据，每个维保合同总价
不得少于人民币5万元或施工合同总价不得少于人
民币50万元；有承接物业或大型工厂、商场、写字
楼、机关等的弱电安防设备维保服务工作经历。

有意投标公司须于2025年3月19日前携公司
数据及相关证明文件到指定地址，经我司审核通过
后领取标书，同时欢迎贵司加入我司认可承判商，
具体询联系人。
截标日期：2025年 3月27日中午十二时正。
联 系 人：何小姐 联系电话：（023）63695236
索取标书地址：重庆市南岸区御泰路26号
回标地址：重庆市南岸区御泰路26号

重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管
理分公司就南广场公交枢纽站墙面、站台瓷砖、栏
杆、灯具等综合维修工程进行询价。欢迎各单位前
来递交询价资料，询价资料递交截止时间2025年3
月17日17:00时，地址：渝北区红锦大道1号理想
大厦A栋2406工程保障部，电话：023-60333997
（报名时须施工单位建筑企业资质证书、安全生产许
可证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管理
分公司就北碚城南站场电源线路维修项目拟中选结
果公示：第一中标候选人:重庆名业建设工程有限公
司（60203.01元）；第二中标候选人：重庆市广阳建筑
工程有限责任公司；第三中标候选人：重庆川林建筑
装饰工程有限公司。拟中选人：重庆名业建设工程
有限公司，工商注册号91500101MA5UCUGG35

重庆市开州区喜宴餐饮服务有限责任公司股东会会议通知
各位股东：经代表公司95%以上表决权的股东提议，近
期将召开临时股东会会议，根据公司章程相关规定，现将
本次股东会会议通知如下：本次股东会会议定于2024年
2月28日上午10点00分钟 在重庆市开州区汉丰街道
九龙社区百成街91号附303号三楼会议室召开，会议由
执行董事邓晓波主持，会议主要议题为：1、协商表决重
庆市开州区喜宴餐饮服务有限责任公司企业注销事宜。
2、特通知股东吴友波，身份证号码：5129261979
06306177，如自登报之日起45日内参加此会议，如逾期
未与我公司联系，视为自动放弃自己的一切权利，且默认
同意企业注销，请各位股东准时参加。特此通知。重庆
市开州区喜宴餐饮服务有限责任公司2024年2月28日

重庆西朗进出口贸易有限公司于2025年03月
11日遗失运去哪三麦国际物流（深圳）有限公
司提单三正三副。提单号为TMSE3333313，
船名：WAN HAI，航次：A06/E006。柜号：
PIDU4072085，封条：CX0095218，声明作废。

遗失农村居民家庭户口簿，户号130181，户主周
中富510226195202258016，户口簿成员包括周
中富，何光伦，周厚彬，高洪梅，周文。户口住址为
重庆合川市肖家镇新学村2组106号。声明遗失

拍卖公告
受重庆海关委托，本公司于2025年3月21日

10点-2025年3月22日10点（延时的除外）在淘宝
网络拍卖平台（https:// zc-paimai.taobao.com）
对海关罚没财物一批进行公开分零拍卖：标的一：手
表等一批,起拍价：67100元，竞拍保证金：6000元，
加价幅度1000元。标的二：手表等一批,起拍价：
86200元，竞拍保证金：8000元，加价幅度1000元。
以上标的不确保真伪，以现状为准，质量、数量、品质
等参数仅作参考，交付时以实物为准，成交价及佣金
不作调整，标的详情见拍卖清单。3月19日至20日
在标的存放现场（重庆市渝北区龙山一路1号）公开
展示，竞买人按规定缴纳保证金及其他费用并拍卖
会前在淘宝网和支付宝上完成实名登记注册后，方
取得竞买资格。佣金5%由买受人支付。其他未尽
事宜，详见《竞买须知》及本公司网站并按规定执行。
咨询电话：400-1609881、023-68628877、

13389609381（苏先生）
海关监督电话：023-67709350

重庆恒升拍卖有限公司 2025年3月14日

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2025年1月1日本局在重庆市云阳县迎宾大道886
号圆通快递查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条规定于2025年3月13日作出将先
行登记保存的卷烟全部销毁的决定。因受送达人下
落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮
寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆市云阳县
行政处理决定书云烟处理（2025）1号予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年3月13日

◆遗失艾迪孚贝(重庆)科技有限公司工会中国农业银行股份有限
公司重庆璧山青杠支行开户许可证核准号J6530153282701作废◆遗失重庆市万州区建业房地产开发有限公司
夹江积金盛世家园项目部公章一枚声明作废◆遗失重庆锦仁堂诊所管理有限公司公章一枚作废◆遗失重庆畅顺翊科技有限公司公章
一枚，编号5002300513776声明作废◆陈春花500228198602168962不慎遗失注册
会计师证，证书编号474703730012，声明作废。◆重庆弘双律师事务所谭程双于2025年3月13日遗失
律师执业证（证号：15001201910076646）声明作废。◆遗失丰都县双河沟自来水有限公司谭宗财
原法人章一枚，编号5002307030786作废◆遗失重庆市开州区亮燕广告经营部（统一社会信用代
码91500234MA5U6LLH64）公章、私章各一枚声明作废◆遗失2023.12.19核发重庆鑫源融资租赁有限公司营业执照副本
编号300-22统一社会信用代码915000003105920487声明作废

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局
关于送达苏培跃催告书的公告

苏培跃(510228********4219):
2025年1月23日，我局向你公告《税务处理决定书》(渝税一稽处

〔2025〕4号),你在法定期限内未履行相关义务。现向你公告催告书(渝税
一稽催字〔2025〕12号)内容：请你自收到本催告书之日起十日内到国家
税务总局重庆市铜梁区税务局履行下列义务：

1.缴纳增值税19,223.30元、城市维护建设税1,345.63元、个人所
得税228,301.36元，及相应的滞纳金；

2.缴纳教育费附加576.70元、地方教育附加384.47元。逾期仍未履
行义务的，我局将依法申请人民法院强制执行。

你在收到催告书后有权进行陈述和申辩。请你在收到本催告书之
日起三日内提出陈述和申辩，逾期不陈述、申辩的视为放弃陈述和申辩
的权利。你可自公告之日起30日内来我局(重庆市渝北区洪湖西路18号
上丁企业公园34幢)领取本催告书，逾期视为送达。

联系人：龙建军，联系电话：(023)65483790
国家税务总局重庆市税务局第一稽查局

2025年3月14日

尸体认领公告
2022年12月18日，长寿区公安局接警后在菩提
街道菩提桥公交车站附近发现一名昏迷不醒男
子，经治疗无效死亡，现遗体存放在长寿区殡仪
馆。该男子身高约165厘米，年龄约50岁，被发
现时上身着卡其色外套。请于登报之日起10天
内与长寿区殡仪馆联系，逾期未联系将按相关流
程进行遗体处理。联系人：程老师40465386。

声明
近期，发现徐某某未经我校许可，在社交媒体上大

肆宣传快速直出人社局职业资格证等虚假招生信息，其
行为扰乱了学校正常工作秩序，对我校声誉造成了不良
影响。其行为属于个人行为，与本校无关，因徐某某的
行为给学员造成的经济损失及相关负面影响，学校概不
负责，并保留追究其法律责任的权利。同时我校将积极
配合相关部门进行调查，以维护自身合法权益。

重庆市宏昌职业培训学校 2025年3月13日

声 明
朱莉（女），身份证号：510121******160021，不
是我司（重庆佐恩石油科技有限公司）员工，也
未授权朱莉代表我公司开展业务。特此声明！
重庆佐恩石油科技有限公司 2025年3月13日

公 告
根据公司章程规定，重庆市綦江区冠军文化

艺术培训中心有限公司（统一社会信用代码
91500222MA60682J0R）定于2025年3月31日
上午九点召开股东大会，请各位股东准时参会。
会议地点：重庆市綦江区万达广场4F层4001。
会议议题：公司解散事宜。
重庆市綦江区冠军文化艺术培训中心有限公司

2025年3月13日

遗失重庆市涪陵区青年创业者协会公
章编号5001023049844声明作废。
遗失重庆市涪陵区青年创业者协会财务
专用章编号5001023049845声明作废。

拍卖公告
受委托，本公司依照《拍卖法》及相关法律、法

规定于2025年3月21日上午10点30分在本公司
拍卖大厅对以下标的进行公开拍卖：标的1：罚没
黄金一批，保证金2万元；标的2：废旧钢材一批，整
体拍卖参考价：259088.5元，保证金5万元，标的2
的竞买人需为重庆市辖区内合法有效的《再生资
源回收经营备案登记证书》的企业，携公章及资质
原件到本公司现场审核通过。以上标的信息详见
《拍卖目录》及《拍卖清单》。自公告之日起至3月
20日17点前在标的展示现场进行展示、到本公司
进行报名，竞买人应在3月20日17点前将对应保
证金缴纳至本公司指定账户并交纳齐所有费用，
办理竞买登记后方取得竞买资格。特别提示：标的
按照成交后现状进行移交，拍品仅供收藏、鉴赏。
本公司不承担标的的瑕疵保证，标的真伪、重量等
均以成交后实际移交为准，未标明的瑕疵不在拍
卖人及委托人承担范围，请各竞买人自行了解。
其余未尽事宜按照本场拍卖会《竞拍须知》执行。
标的1联系方式：苏先生 02368628877 13389609381
标的2联系方式：罗先生 02368623128 13708378009

重庆恒升拍卖有限公司 2025年3月14日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年3月13日，本局在重庆市云阳县迎

宾大道886号韵达快递查获涉案卷烟：钻石（细支
荷花）1.条、中华（细支）1条。请物主于本公告发
布之日起60日内到县烟草专卖局接受调查处理
(电话：023-55181132)，若逾期未来，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规
定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年3月13日

公 示
经重庆公交集团西部分公司2025年3月13日竞争性比选，我
分公司《生产场所空调定点维修维保项目》中选人为：重庆远
江制冷设备安装工程有限公司；《空调定点采购项目》，中选人
为：重庆智灿商贸有限公司。联系人：朱先生 电话：65414644

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆浩海互娱文化传媒有限公司：本委受理崔欣怡、
郭梦晗与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2025〕第1691、1692号)。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，
现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日
起经过三十日即为送达。现定于2025年4月28日上
午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年3月14日

◆遗失重庆市沙坪坝区真善美御河湾大药房 (个人独资)公
章，财务专用章，发票专用章印章备案证明原件声明作废

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

做不做家务 谁更健康？

1.爱做家务的人，糖尿病风险更低
2018年发表在《公共卫生》期刊的一

项研究发现，“衣来伸手，饭来张口”的人
容易得糖尿病，而多做家务有助于预防糖
尿病。

研究者在对1.3万余名男性进行研究
后发现，在考虑相关影响因素后，同不做
家务的男性相比，每天做家务≤2小时的
男性得糖尿病的风险可降低20%；每天
做家务＞2小时可降低40%的糖尿病风
险。

此外，多做家务活还能明显改善体
重、腰围、血脂水平。

2.爱做家务的人，身材更苗条
减少能量摄入，增加能量消耗，是减

肥的重要法则。其实，做家务就可消耗很
多热量。

对于一看电视就停不下来的“沙发
族”来说，家务活动可以避免久坐不动；茶
余饭后做些洗碗、拖地、晾衣服等家务活
动，可以帮助消耗多余的脂肪。

3.爱做家务的人，记忆力更好
2021年一项发布于《英国医学杂志

开放版》的研究证实，与很少做家务的人
相比，常常做家务的人认知得分更高。

重度劳动者的注意力得分较他人高
14%左右，轻度劳动者的记忆力得分则高
出8%～12%。这说明家务劳动有益于记
忆清晰、注意力持续。

4.爱做家务的人，心情也更好
平时工作压力大、生活节奏快的人，

偶尔抽出时间整理房间、烹饪美食，显然
也能放松身体、调节情绪。

当看到家变得
舒适、整洁时，有助
于刺激大脑内的神
经递质如多巴胺、
5-羟色胺和去甲肾
上腺素的分泌，会增
加幸福感，帮助缓解
焦虑、抑郁等不良情
绪。

这些家务动作一定要注意！

家务活动该怎么做，其实很有讲究。
浙江大学医学院附属第一医院康复医学
科主管康复师范登煌刊文给出了常见动
作建议，一定要注意！

1.建议低头的家务活动，如洗衣、洗
菜等，可尝试调高操作平面，多做收下巴
的动作，锻炼颈部深层稳定肌群。

2.拖地时可采用弓箭步以降低身体重
心，这样便可在家务活动时锻炼到臀部及大
腿的肌肉力量。搬重物时，应采用下蹲姿势，
依靠下肢力量站起，避免直接弯腰搬重物。

搬重物的正确姿势：采用下蹲姿势，
依靠下肢力量站起。

3.长时间下蹲、跪地擦地板等家务活
动，首先应避免长时间的关节负荷。其次
要强化膝关节周围的肌肉力量，可居家锻
炼大腿力量。如靠墙马步静蹲。

靠墙马步静蹲：双腿与肩同宽，做半
蹲，后背紧贴墙壁。膝盖不超过脚尖、不
内扣。每组半分钟至一分钟，一次做五
组/天。

4.擦玻璃建议将抹布绑在杆子上进
行高处的擦拭作业，避免出现反复的上肢
高举擦拭动作。

5.家务活动虽然有好处但也要适度，
注意劳逸结合。如出现不适，应及时休
息。若长期反复出现不适，则应尽早寻求
专业医疗人员的帮助。

据新华每日电讯、健康时报

3 月 13 日，是第 20 个“世界肾脏
日”。陆军军医大学新桥医院肾脏内科、
泌尿外科医护专家团队深入医院、社区、
病床旁与基层医疗机构联动，通过“诊前
筛查—专科诊疗—术后管理—社区随访”
全链条服务模式，向公众传递慢性肾脏病
（CKD）早筛早诊的重要性，构建起覆盖
院内院外的立体化健康管理网络。

世界肾脏日定于每年3月份的第二
个星期四，旨在全球范围内提升公众对
CKD的认识，并强调早期筛查与预防的

重要性。今年“世界肾脏日”主题为“你的
肾脏还好吗”，核心倡议是“及早发现，保
护肾脏健康”。

肾内科主任赵景宏教授介绍：“CKD
影响全球逾8.5亿人，是目前全球死亡原
因排名第八的疾病。我国每10人有1人
患肾病，但知晓率仅12.5%！”她还强调，
高血压、糖尿病、肥胖等代谢综合征患者
是高危人群，建议每年至少进行一次尿常
规和肾功能检查。

“我们在临床时常会遇到有的患者即

使肾病已经有症状，例如小便有血尿、蛋
白尿等异常信号，但由于身体并无太大不
适，没有及时引起警觉。一些慢性肾脏病
患者往往拖到疾病比较严重时才去医院
就诊，因而错过了最佳治疗时机。”泌尿外
科主任郑霁副教授提醒说。

据了解，新桥医院作为国内最早成立
的肾脏病专科之一，经过数十载建设发
展，已打造成一家集临床、教学、科研、血
液透析、腹膜透析和肾移植为一体的肾脏
病治疗中心。赵景宏教授介绍，未来他们

还将借助5G+AI技术，打造覆盖城乡的
智能化肾病防控体系，让更多“沉默的肾
脏”不再被忽视。 文/曾理

世界肾脏日：你的肾脏还好吗？

新桥医院打通慢性肾病全链条服务模式

家务是很多人避之
不及的“麻烦事”，让人觉
得既耽误工夫，又浪费精

力。但其实，做家务是性价比很高
的“运动”！

一会儿弯腰，一会儿抬胳膊，
擦擦洗洗，搬这搬那，一顿忙活下
来，家变得整洁了，运动量也有了，
对身体的好处可真不少！


