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难事、烦事、委屈事、不平事、新
鲜事告诉我们，记者帮你办

外国游客被他的视频“种草”
2024年9月，重庆摄影师卢津金

在海外版抖音TikTok上发布了第一
条介绍重庆的视频。让他自己都有
些意外的是，不到半个月，单条视频
播放量就高达3700万，并猛增16万
粉丝。

接下来，他的每条视频都以重庆
独特的地貌、风土人情为主题，短短
几个月TikTok上就收获了34万粉
丝，全平台粉丝超过50万，视频点击
量更是高达上亿。

卢津金在加拿大多伦多大学读
的是电影专业，具备熟练的摄影技巧
及审美，清楚如何用视频吸引观众的
关注。“其实更重要的是，重庆确实太
独特了，即使不用任何技巧都会很吸
引人！”

随着中国实行240小时入境免签
政策，越来越多外国友人探访中国，
有人正是看了卢津金的视频决定去
重庆。来自德国的穆勒就是其中之
一，他去年11月发私信给卢津金，“看
到你镜头下的重庆太有意思了，决定
买机票来探访一下，希望你能带着我
和妻子游览一个地道的重庆！”

卢津金说，多次收到过像穆勒这
样的外国网友的求助私信。他们看
了视频被“种草”后，对重庆充满好
奇，但由于基本上不会中文，对交通
出行、游览线路等也一无所知，无疑
增加了旅行难度。

原本是摄影博主的卢津金感受
到外国友人对自己的信任，觉得自己
应当不遗余力推介家乡，于是精心设
计了适合外国游客的“walk tour”。

“私家”线路惊呆外国游客
在他设计的旅行路线中，不仅包

含了一些在社交平台上很火的打卡
景点，还有一些日常景观，比如车览
苏家坝立交。

他买了公交卡，带着外国朋友登
上125路公交车，在最后几排的位置，

体验像是在天上飞翔的感觉。
在亚洲第二长的扶梯——皇冠

大扶梯上，他会向外国游客们介绍这
个扶梯为什么会成为重庆人的日常
通勤工具。

卢津金还会带游客们去朝天门
附近的港渝广场，在这位摄影师的
眼中，这里融合了重庆的过去与未
来，既有传统的交易市场，也有现代
化的摩天大楼，背景则是标志性的
来福士。

这种冲击力也会让外国游客感
叹，“重庆既繁华又有烟火气！非常
真实！”这里常年都有忙碌的工人在
搬运货物，“棒棒”这个群体也让外国
朋友们既惊叹又感动。来自瑞士的
卢卡告诉卢津金，“这些大哥们靠自
己肩上的一根棒棒挣钱养家，每一滴
汗水都很珍贵，令人佩服！”

卢津金还会带着外国朋友去临
华路居民楼，在这栋18层的居民楼
里，它的“地面层”其实是整个建筑的
第12层。他告诉惊讶的老外们，这种
独特的结构，正是重庆地形所造就的
奇观，而勤劳智慧的重庆人充分利用
了这种地形，让“天堑”变通途。他的
解答让外国游客竖起大拇指。

卢津金说，很多游客手里拿着纸
质的旅行指南，能查到的旅行攻略往
往已经滞后了，而有当地人的介绍和
带领，会让他们在重庆的行程更顺利
和温暖。这位摄影师也被网友亲切
地称为“重庆旅行大使”。

从去年底到现在，卢津金已经带
了数十位来自欧美、亚洲的游客游
览重庆，很多都成为了朋友，来自
美国佛罗里达的粉丝甚至已预约
了今年暑假来重庆的行程。

在卢津金眼里，外国朋友们最
喜欢的还是观音桥跳坝坝舞的孃
孃们，甚至有的人还会加入其中，
感叹重庆老年人的幸福指数太高
了！此外，在千厮门大桥下看渝中
半岛的夜景和看轨道穿楼、“吃”轨
道，也会让他们乐此不疲。

离地约两米高的柱子上挂着气
球，男子一跃而起双腿飞踢迅速将气
球踢破……今年春节前，重庆市奉节
县小伙张成强创造了一个全新的世
界吉尼斯纪录——最快劈腿跳跃踢
破20个气球，用时36.13秒。

张成强的破纪录表演视频公开
后，引起了众多网友的关注，“那个会
轻功的男人又来了！”有人认出他就
是曾经因为“蜻蜓点水水上漂”走红
的那个男子。

昨天，记者联系上张成强。张成
强介绍，网上走红的视频是2025年1
月23日在意大利米兰拍摄完成的，

“是吉尼斯纪录官方邀请我去挑战
的，我当时觉得如果挑战成功，也算
是给自己的新年礼物了。”

视频中，黄色的气球被挂在中式
门廊造型的灯柱上，一组两个，一共10
组。穿着中国传统服饰的张成走到
两个灯柱中间，一跃而起双腿向上同
时踢破左右两边的气球后，并未停顿
而是向前一步，吸气凝神再次起跳，连
续10次踢破10组气球，完成了挑战。

“吉尼斯纪录只有一次机会，不过我很
有信心，因为这些动作我过去多年一
直在练习，现在基本不会失败。”

拿到吉尼斯纪录的官方认证后，

张成强很快就回国过春节了，近段时
间也一直待在老家奉节，继续习武和
进行自媒体创作。

国内网友对张成强这个名字可
能有些陌生，但他在自媒体上的称呼

“小强会武术”很多人都熟悉，不少人
都曾看到或转发过他“蜻蜓点水水上
漂”的视频。视频中，张成强如蜻蜓
点水般迅速从水面上跳跃而过，展现
了惊人的弹跳能力。

近年来，张成强一直在网络上分
享自己的习武经历和自己设计的各
种高难度空中弹跳动作，“有很多网
友说想来拜师学习，还有的家长来问
我跳远、跳高的技巧，想回去训练孩
子。但到目前为止我还是以表演为
主，以后才有正式收徒、开武馆的规
划。”张成强还提醒，一般没有武术基
础的人不建议学习他在表演中展现
的动作，“这需要多年习武养成的爆
发力、柔韧性和弹跳能力，没有基础
和准备可能会受伤。”

刻意将胡子蓄长后，张成强看起
来有些老成，也有第一次看到他视频
的网友以为他是老前辈，但实际上，
张成强今年才34岁，“胡子造型是我
专门留的，看起来更有中国习武之人
的味道。”

网友吐槽
“3·15晚会快来我家吧”

“对我爸妈来说，不把冰箱塞满都是对
冰箱的不尊重。”在社交平台上，网友“橘子
猫”晒出自家满当当的冰箱，吐槽父母购置
食物的习惯，评论区里不少网友跟帖表示

“家里也有同款爸妈”。
“冰箱里的肉不知道是哪一年的‘僵尸

肉’。菜一包包地买，每天跟菜‘屁股’后面
做饭——看哪些菜要坏了就先做哪个。”

“橘子猫”很苦恼，“跟父母沟通过，也吵过
架，但是冰箱照塞不误。”她告诉记者，自己
现在炒鸡蛋都得准备两个碗，“家里冰箱囤
了两箱蛋，怕第二个打出来有臭蛋。”

这一点，山东的苏郓（化名）也深有同
感。“我妈过年炖的猪蹄，过年买的香肠都
还在冰箱里冻着。”他吐槽，“3·15快来俺
家查查俺娘吧！”

网友“重庆邓孃孃”则把矛头焦点对准
了母亲复热过多次的剩饭剩菜，“腊肉猪耳
朵这道菜吃了一周，每顿都有它。过年炸的
鱼冰箱头还有，甚至还有长毛的魔芋豆腐。”

网友“全能蒋同学”的吐槽对象是他的
外婆，家里有2011年的银耳，2015年的方
便面……他甚至在外婆家翻出了2005年生
产的十三香与胡椒粉。网友“全能蒋同学”
在视频中调侃呼吁：“建议3·15严查外婆！”

营养医生
冰箱管理也是健康管理

重庆市妇幼保健院临床营养科主任孙
海岚强调，过了保质期的食物从食品安全
和卫生角度有非常大的健康隐患。“过年吃
剩的香肠腊肉，在冰箱里面冷冻很久。随
着冷冻时间的延长，可能会产生亚硝酸盐、
黄曲霉素，这些都是‘致癌刺客’。”

孙海岚告诉记者，市民爱把剩饭剩菜放
进冰箱，觉得放进去了就没啥问题，但冰箱
不是保险箱。“剩饭剩菜24小时后就会产生
亚硝酸盐，而且每加热一次，细菌就完成了
一次百万级甚至千万级的‘扩军’。且不说
细菌，每次加热营养成分也会相应流失。比
如维C，每加热一次流失15%左右，反复加
热，近乎于吃一个食物没用的‘壳’。”

孙海岚认为，冰箱管理也是健康管

理。“冷藏室的温度在4℃-8℃，这不是一
个无菌环境，食物久置或会产生李斯特菌、
沙门氏菌，可能引发一些相关病症。”孙海
岚建议，普通家庭可以定期举办冰箱大扫
除，并关注一些“清理信号”。“比如，腊肉长
出了‘白胡须’，白胡须就是盐霜结晶，这是
腊肉的变质信号，必须丢掉；香肠外表渗出
了油盐类的物质，从香肠里浸到香肠外了，
这意味着脂肪已经开始氧化，这样的香肠
钠含量很高，吃下去对血压影响相当大。”

对于冰箱管理，孙海岚提出两点建议：
“一是给肉菜贴上一个‘出生证明’。贴上
食物标签记录购买时间，避免肉类在冰箱
冷冻室成为‘永冻肉’，蔬菜也要尽快吃掉；
二是记住不同食品的保存时长，冷藏食物
时间一般小于等于30天，冷冻食物小于等
于3个月，到期前该吃吃，到期后该扔扔。
冷冻食品分装成小份，避免反复解冻。”

心理专家
关注老人的心理需求

针对老人过期食物舍不得丢的行为，
伦敦大学学院心理学博士、英国心理学会
特许心理咨询学家陈志林认为，这其实存
在心理成因。

“首先是节俭习惯的镌刻。在长辈的认
知里，食物等物品只要外观未呈现明显变质，
即便过了保质期，丢掉就意味着浪费。浪费
行为对他们而言，比较难以接受，节俭观念已
深深融入他们的价值观与生活方式。”陈志林
表示，某些物品不丢或许也存在情感依恋，这
是一种无形束缚。“从心理学角度来讲，这是
基于情感联结产生的特殊心理依赖。”

陈志林分析，不愿意丢的背后或许也
和长辈对过期食品危害的认知局限相关。

“在他们的观念中，稍微过期的食品似乎仍
可食用，这种认知偏差会致使他们在处理
过期物品时犹豫不决。”

他认为，“囤物癖”并非无端产生的怪异
行径，而是特定时代背景下的产物。“在过去
物资供应不稳定的时期，通过囤积物品，老
一辈人能获得心理上的安全感，仿佛充足储
备可抵御生活中的各种变故与不确定性。
这种行为模式是他们在长期生活经验中形
成的自我保护机制，并非无理取闹，小辈们
需从历史与心理层面予以理解和尊重。”

新重庆-上游新闻记者 周荞

3月17日，一位初中生发布视频称，自
己在四川省博物馆发现了一面千年铜镜出
现断代错误，纠错后得到了博物馆的证实
与肯定。3月18日，四川省博物馆回应称：
情况属实，观众指出的断代错误的确存在，
博物馆当天就对文物介绍作出了修改。

视频发布者、15岁的徐伟哲告诉记
者，他是成都石室中学初三学生。3月14
日，他参观四川省博物馆二楼魏晋南北朝
展览时，无意中发现昭明镜的断代错误。

“博物馆的介绍说，这个随墓葬出土的铜镜
断代是南北朝。但据我了解，南北朝动乱
时期，铜质杂而不精，而这个镜子铜质精
良、皮壳温润，是标准的西汉产物。”

徐伟哲将自己的推断第一时间告知了
博物馆前台。令他意外的是，当天博物馆
陈展部工作人员就打来电话，感谢他的纠
错。徐伟哲说，之所以要将这件小事录制
成视频，一是为了给大家科普铜镜相关知
识；二是他认为博物馆能听取大众的意见
并积极整改，很值得赞扬。

记者18日致电四川省博物馆陈展部，工
作人员表示，他们当天收到消息后就向该藏
品所属的展览策展人进行了反馈，同时还就

此问题与博物馆典藏部工作人员以及相关
专家进行了交流沟通。经多方核查与认证，
证实这的确是一枚汉代铜镜，并非南北朝。

四川省博物院相关专家介绍，这件铜
镜背后反应的其实是“墓葬断代与墓葬出
土器物断代”这一专业考古学问题。“一般
而言，墓葬出土器物多与墓葬年代相当，但
考古发掘中也经常会出现早期器物出现在
晚期墓葬中的现象。”该专家表示，精准断
代需要用到文物本身的类型学分析等方
法，不能仅凭直觉就确定一件物品的年代，
因为古代也多有制作仿古器物的情况。

该专家认为，器物材质与状况是断代分
析的线索与条件之一，但并非唯一。“哪怕同
一个时代的器物，其材质在不同地区也是有
区别的。文物的最终年代需要建立在研究、
鉴定等学术基础上所做的综合研判。”

记者随后联系到了徐伟哲所在的学
校，成都石室中学初中学校教育处主任杨
晓艳向记者证实，该学生的确为学校初三
年级的一名15岁在校生。杨晓艳表示，据
她所知，这名学生确实很喜欢历史，对历史
课、语文课都很感兴趣。

新重庆-上游新闻记者 周荞

““希望希望33··1515查一下我家冰箱查一下我家冰箱””……网友吐槽走红网络……网友吐槽走红网络

““33··1515晚会该曝光我晚会该曝光我妈妈””你家有同款长辈吗你家有同款长辈吗
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他被老外称为“重庆旅行大使”

我把家乡分享给
全世界朋友

卢津金认为，在重
庆生活的奇妙之处，就
在于这座城市让人随时
感到“迷失”，却又始终
充满惊喜。“即便是土生
土长的重庆人，也常被
这里的街道弄得‘晕头
转向’。”

与此同时，这座城
市极具层次感，无数独
特的街区、隐秘的小巷、
交错的建筑风格以及江
畔的宁静美景，赋予了
它无与伦比的摄影魅
力。“正是这种不可预测
的风格，使得它成为一
个灵动又鲜活的地方，
我希望这样美好的家
乡，分享给更多来自全
世界的朋友们……”

新重庆-上游新闻
记者 纪文伶

受访者供图

网友对中国武术
心生向往

张成强 7 岁开始练
武，12 岁时开始系统学
习中国功夫。为了锻炼
强大的腰部、腿部力量和
爆发力，他多年来一直坚
持冲刺跑、单腿跳、双腿
跳等多种专业训练。

现在，张成强的自
媒体账号已经有了数百
万粉丝，几乎每条视频
都会有数千条评论点
赞。“想学武术！”“中国
功夫要有传承！”这样的
评论时常出现在他的评
论区，也鼓励重庆小伙
在未来继续进行更多的
武术动作的创作和表
演。“很多网友留言说想
和我一起学习武术，从
我的视频中看到了中国
武术的精彩并心生向
往，这让我觉得多年的
坚持很值得。”

新重庆-上游新闻
记者 石亨 实习生
冯文洁

初中生指出千年铜镜断代有误
四川省博物馆：我错了，已改正

36.13秒，劈腿跳跃，踢破20个气球

重庆小伙赴意大利创吉尼斯纪录

知识点

三招解决“囤物癖”
1.子女在尝试与老人沟通

时，保持温和、耐心且专业的态
度。“通过展示真实且有说服力的
案例，如过期食品引发食物中毒、健
康受损等报道或医学研究资料，让老
人直观认识到过度囤物可能带来的严
重后果。”陈志林说。

2.帮助老人制定科学合理的购物计
划。这需要充分考虑家庭实际需求及物
品消耗速度，精确计算购买数量与频
率，避免盲目囤积。

3.关注老人的情感需求也很重
要。我们要认识到情感缺失可能是导致囤
物行为的重要内在因素。子女应尽可能增
加陪伴老人的时间，关心生活点滴，通过给
予充分情感支持，填补老人内心因安全感
缺失产生的心理空缺，从根源上缓解囤物
行为背后的焦虑与不安情绪。

知识点

传播点

传播点

过期的米面粮油、长期存放的腌腊食品、复热一周的饭菜……今年3·15期间，社交平台上有
网民掀起一阵独特的讨论热潮。“3·15晚会该曝光我外婆”“希望3·15查一下我屋头的冰箱”……
不少网友发帖吐槽，表示自己家里长辈也有类似“迷惑操作”。

大量食物过期舍不得丢算“囤货癖”吗？冰箱里久置食物究竟会对身体产生何种危害？记者联系到营养
学专家、心理学专家进行了解读。

近日，一位95后重庆摄影师通过视频向全世界网友“安利”家乡，吸引了上亿人次观看和千万点赞，
火到众多外国游客找到他，请求由他带着体验“地道”的重庆。于是，这位摄影师变身“旅行推介官”，把
“线上游”变成“线下游”，设计出独特的city walk 路线，比如坐公交车体验苏家坝立交，去观音桥步行

街看重庆孃孃们跳坝坝舞，让外国游客也能像当地“土著”一样，感受真实又带着烟火气息的重庆。
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“博物馆是最好的老师”
徐伟哲坦言，作为一个古玩爱好者，

他认为书本和学校都不是最好的老
师，博物馆才是。“我从五六岁起，就
对相关文博知识感兴趣，目前为止已
经参观过全国大小上百家博物馆。”

徐伟哲透露，他今年向陕西的一
家博物馆捐赠了包括汉代铁剑、战国
骨针在内的18件文物并获得了文物
捐赠荣誉证书。“捐赠品门槛不算
高。我只是希望在能力范围
内分享出去，也代表我们青
少年从被动接受，转变
为主动传播、传承中
国灿烂的历史
文化。”

张成强在吉尼斯纪录录制现场

张成强（右）收到吉尼斯纪录官方证书

网友“重庆邓孃孃”家里冰箱里有过年的炸鱼
（左），网友“橘子猫”家里的冰箱被父母囤满了食物
（右）。 受访者供图

昭明镜文字介绍修改前后 受访者供图

卢津金（左）和外国游客

卢津金和外国游客


