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袁家军调研推动制造业高质量发展工作并主持召开企业座谈会

“四侧”协同“四链”融合
做大做强制造业高质量发展主引擎

今要闻

3月19日，记者从2025年全市学校
体育卫生艺术国防教育暨校园足球工作
会上获悉，今年，重庆将按照“136N”总体
思路，实施学生体质强健等6大行动计
划，促进学生身心健康、全面发展。

重点工作有哪些

“去年，我市学校体卫艺国防教育改
革有一份亮眼的成绩单，取得了三大突
破，呈现三大亮点。”市教委相关负责人介
绍，我市体育改革进入全国12个试点省
市名单，推行中小学食堂“三同三公开”经
验在全国作交流发言，美育浸润品牌有了
重庆辨识度。

今年，全市体卫艺国防教育将按照
“136N”总体思路推进：

“1”即践行健康第一教育理念，促进
学生身心健康、全面发展;

“3”即提升学生体质健康达标优良
率、降低学生心理健康问题发生率、降低
儿童青少年近视率3大指标；

“6”即实施学生体质强健计划、学校
美育浸润行动、学生心理健康促进行动、
校园足球提质发展行动、国防教育固本铸
魂行动、体卫艺队伍素质提升行动；

“N”即擦亮学校体育高质量发展改
革试点、“师生健康 中国健康”主题健康
教育、“五育润心”心理健康教育等品牌。

为此，2025年，我市体卫艺国防教育
将重点抓好五个方面工作：下好体质强健

“先手棋”、走好校园足球“育苗路”、唱好
美育浸润“主旋律”、答好卫生健康“民生
卷”、上好国防教育“必修课”。

体育课怎么上

学校体育是促进学生体质强健的重
要手段。今年，我市将抓住体育课主渠
道，实施小学兴趣化、初中多样化、高中专
项化、大学个性化的学校体育教学改革，
保障学生在学校即可掌握1~2项运动技
能。

就体育课程建设而言，我市将构建大
中小、体育实践课+体育大课间、体育实
践课+课后体育锻炼、体育理论课+体育
实践课等相结合的一体化课程体系，培育
发展“一校一品”“一校多品”学校体育特
色教材体系。

同时，我市将探索小班化、走班制、大
单元、长短课教学模式，实施差异化教学
和个性化指导，保障群体运动密度不低于
75%，个体运动密度不低于50%，让学生
脸上有笑、身上有汗、眼里有光、肩上有
责、脚下有力。

通过赛事带动更多学生参与体育运
动，广泛组织班级联赛、校际联赛，举办春
秋季综合性运动会或体育节、亲子运动会
等体育比赛，力求做到“人人有项目、班班
有活动、校校有特色”。

大课间怎么安排

“各学校要确保中小学生的锻炼时
长。”相关负责人特别指出，中小学生每天
综合体育活动时间不低于2小时,这“2小
时”不是时间的拼凑,而是实实在在的学
生锻炼时间。

鼓励中小学每天开设1节体育课，本

科一、二年级学生体育必修课不少于
144学时，专科学生体育必修课不少于
108学时。严肃查处消减挤占体育课时、
搞“阴阳课表”等行为。

体育大课间活动要师生全员参与，在
时间安排上，结合重庆气候特点，在5~10
月，上午调整到10点以前，下午调整到4
点以后。

在空间安排上，坚持错峰错时、室内
室外相结合原则。在内容安排上，小学以
游戏、集体活动为主，中学以专项体育活
动为主，把部颁操其中的一套作为必选内
容，特色自编操、项目比赛作为自选内容。

心理健康课怎么上

“心理健康、食品安全、近视防控是学
校卫生工作的重中之重。”市教委相关负
责人称，

今年，我市将着力推进心理健康促进
工程，按照“4273”(“4’即“四位一体”工作
体系；“2”即抓2个重点；“7”即落实“七个
一”关爱工作；“3”即擦亮3张品牌)总体思
路一体推进。

首先配齐专职心理健康教师，其中，
中小学按师生比1:1000配备专职心理健
康教师，每校至少配备1名；高校专职心
理健康教师配备师生比逐步达到 1:
3000，且每校至少配备2名。

其次，开齐开足上好心理健康专题课
程，中小学每两周至少安排1课时，每学
期不少于10课时；高校要开设心理健康
必修课，不低于2个学分。

其三，每学年面向大中小学生开展1

次心理健康测评，建立“一生一策”动态心
理健康档案，建立学生心理健康分级干预
工作机制，健全学生心理危机应急处置预
案，强化学校、家庭、精神卫生医疗机构信
息互通。

此外，我市各大中小学要聚焦孤儿、
贫困、留守、流动、单亲等重点群体，紧盯
开学前后、考试季、毕业季等重点时段，做
实做细学生心理健康关爱工作——研判
一次学生心理健康工作、上好一堂专题心
理健康教育课、组织一次重点学生群体摸
排、开展一场集中心理咨询服务、举办一
次积极心理主题宣传、实施一次家校协同
育心活动、收看一期心理健康专题讲座。

“校园餐”如何保障

“校园餐关系到学生的健康成长，是
群众关心关注的焦点问题。”该负责人称，
各中小学校长要落实“三个一”要求，即每
学期至少研究部署一次学校食品安全工
作，至少在食堂召开一次现场办公会，面
向师生和家长至少分别开展一次食品安
全满意度测评。

此外，该负责人还特别强调，我市将
深入推进校园食品和膳食经费管理的专
项整治，坚持“零容忍”，抓“根治”，落实
《重庆市校园食品安全和膳食经费管理监
督办法》和中小学食堂“三同三公开”制度
为主线，以民办学校、中职学校、寄宿制学
校、大规模学校、营养改善计划实施学校
等五类学校为重点，开展专项整治，全力
保障广大师生“舌尖上的安全”。
新重庆-重庆日报记者 匡丽娜 李周芳

3月19日，重庆东站站房及配套综
合交通枢纽工程建设取得阶段性进展，
站房工程基本建成完工，意味着距离开
通运营又近了一步，预计6月底将具备通
车条件。

重庆东站站房及配套综合交通枢纽
工程位于南岸茶园片区，总建筑面积约
122万平方米，站场规模为15台29线，
是重庆市“米”字形高铁网的关键节点，
也是全国交通强国“站城一体化发展”试
点工程。3月9日重庆东站已开启联调
联试，工程进入冲刺收尾阶段。

在重庆东站候车大厅内，记者发现，
有16根支撑柱以“黄葛树”形式向上延
展，托起7.3万平方米的候车大厅，并与

“管帘”状曲面吊顶流畅衔接，打造协调
宽阔的候车空间。

重庆东站将与渝厦高铁（重庆段）同
步投用。待引入重庆东站的渝万、渝贵等
多条高铁建成后，将成为集高铁、轨道交
通、公交、长途、出租、网约车等多种交通
方式，商业、酒店、办公等多种城市功能于

一体的超级枢纽，与重庆站、重庆西站、重
庆北站共同构成重庆中心城区“四主”客
运站，对推动成渝地区双城经济圈与西部
陆海新通道建设具有重要意义。
新重庆-重庆日报记者 杨铌紫 崔力

重庆东站站房完工 6月底具备通车条件 3月19日，九龙坡区市场监管局在
全市率先推出一项创新举措，首批聘请
了24位外卖小哥当“骑手义务监督员”，
通过发挥外卖骑手“移动探头”的作用，
使之成为守护消费者外卖食品安全的

“流动前哨”。
新重庆-重庆晨报记者 杨新宇

实习生 陈宣兵

全民参与治理，“渝”见美好生活。3
月19日，2025年重庆市“3·19”城市管
理服务主题周暨大渡口区“宜居宜业城、
品质大提升”城市治理活动在大渡口区
举行；各区县也通过垃圾分类宣传、聘请
社会监督员等方式邀请广大市民参与城
市治理，创建和谐、宜居的城市环境。

新重庆-重庆晨报记者 陈军

外卖小哥变食品安全监督员

城市管理服务邀你参与

重庆东站候车大厅重庆东站进入收尾阶段

事关体育课、大课间、心理健康课、校园餐……

学校里的事 重庆这场会议有最新部署

3月19日下午，市委书记袁家军前往
两江新区调研推动制造业高质量发展工
作，并主持召开企业座谈会。他强调，要
深入学习贯彻习近平总书记视察重庆重
要讲话重要指示精神，全面落实中央经济
工作会议和全国两会精神，坚定不移走创
新发展之路，突出“四侧”协同推动“四链”
融合，创新构建“产业大脑+未来工厂”新
模式，培育壮大“33618”现代制造业集群
体系，做大做强制造业高质量发展主引
擎，为现代化新重庆建设提供动力支撑。

市领导罗蔺、刘尚进、郑向东参加。
重庆超硅半导体公司主营半导体材

料研发，致力于为全球集成电路制造商提
供高品质大尺寸硅片。袁家军观看产品
展示，了解核心关键装备和技术研发等情
况，同企业负责人交谈。他指出，硅片产

业发展空间巨大，希望企业深耕重庆，加
大投资力度，持续扩大产能，为打造自主
可控、安全可靠的产业链供应链贡献力
量。鑫景特种玻璃公司是国内唯一的航
空风挡玻璃供应商，已成为国家级专精特
新“小巨人”企业。袁家军听取企业发展
情况介绍，考察智能化生产线，了解技术
创新、工艺特点和市场开拓等情况。他指
出，要紧盯行业发展新趋势，加大创新力
度，在强链补链延链上下更大功夫，不断
提升产品核心竞争力。要发扬企业家精
神，深耕主业、追求卓越，专心致志做强做
优做大企业。

调研中，袁家军主持召开企业座谈
会。会上，市经济信息委、臻宝科技股份公
司、北斗智联科技公司、清安储能技术公
司、软江图灵人工智能科技公司、药友制药

公司、驼航科技公司负责人作了发言。
在认真听取发言后，袁家军作了讲

话。他指出，制造业高质量发展是经济高
质量发展的重中之重。党的二十大以来，
全市上下深入学习贯彻习近平总书记对
重庆制造业发展提出的重要要求，全力建
设国家重要先进制造业中心，推动制造强
市建设迈出新步伐。当前，以人工智能为
代表的新一轮科技革命和产业变革加速
演进，国家重大战略在渝交汇叠加，为重
庆制造业高质量发展带来了新机遇，要坚
定信心决心，发挥比较优势、后发优势，着
力抓好重点工作，加快推进制造业质量变
革、效率变革、动力变革。

袁家军强调，要探索“产业大脑+未
来工厂”新模式，强化“四侧”高效协同推
动“四链”深度融合，加大政策供给、制度

供给力度，提高资源配置效率。要加快构
建产业创新综合体，突出需求牵引和技术
驱动，发挥龙头链主企业带动作用，推动
上下游企业共同参与，加大人才引育力
度，强化产学研用协同，加快形成产业集
群协同创新的良好态势。要实施“人工智
能+”行动，聚焦智能网联新能源汽车、具
身智能机器人、低空经济等重点产业打造
落地场景，形成一批具有行业引领作用的
典型应用，加快建设新型能源算力枢纽。
要构建以培育市场主体为导向的优质创
新生态，健全完善好企业快速成长、差企
业快速出清的体制机制，加快形成大企业
顶天立地、中小企业铺天盖地良好格局，
更好实现政府有为、市场有效、企业有利。

有关区，市有关部门负责人参加。
新重庆-重庆日报记者 卢志民


