
近日近日，，我国大部地区的阳光我国大部地区的阳光““充值充值””成功成功，，气温进气温进
入回暖快车道入回暖快车道，，多地气温暖如常年五六月多地气温暖如常年五六月，，仿佛跳过仿佛跳过
了春天了春天，，直接一键入夏直接一键入夏。。重庆亦然重庆亦然，，未来几天山城市未来几天山城市
民将领取民将领取““初夏体验卡初夏体验卡””，，最高气温可达最高气温可达3131℃℃。。值得值得
注意的是注意的是，，大回暖之后会有大降温大回暖之后会有大降温！！本周中后期本周中后期，，寒寒
潮将影响中东部潮将影响中东部，，部分地区降温幅度可达部分地区降温幅度可达2020℃℃。。面面
对这种对这种““急速升温又乍暖还寒急速升温又乍暖还寒””的剧烈温差的剧烈温差，，我们的我们的
身体如何遭得住身体如何遭得住？？别担心别担心，，浙江省中山医院中医内浙江省中山医院中医内
科副主任吴斌会教大家如何应对科副主任吴斌会教大家如何应对““变脸天变脸天””。。
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重庆市体育彩票管理中心
2025年3月23日

中国体育彩票排列3
第25072期开奖公告

本期开奖号码：9 3 5

中国体育彩票排列5
第25072期开奖公告
本期开奖号码：9 3 5 9 4

中国体育彩票7星彩
第25031期开奖公告

本期开奖号码：4 7 8 1 3 5+7

减资公告：经重庆渝北区鼎昇餐饮管理有限公司（统一
社会信用代码：91500112MA60Y2LG31）股东会决议
将公司注册资本由200万元整减少为10万元。根据
《公司法》规定，自公告之日起45日内，债权人有权要求
本公司清偿债务或者提供相应的担保。特此公告

重庆空港工业园区高竹组团规划环境影响评价征求
意见稿公示:1、报告书征求意见稿全文和公众意见
表的网络链接:链接:https://pan.baidu.com/s/
1hl_uadOVaejJSuOTZ3EiyQ提取码:jvj8；2、公众
提出意见的方式和途径:可通过网络连接下载公众
意见表填写后发送至规划编制单位或环评单位联系
人邮箱，也可通过电话方式向规划编制单位或环评
单位实名反馈相关意见。3、公众提出意见的起止时
间2025年3月11日~2025年3月24日。4、联系方
式:电话15826176920邮箱:124995986@qq.com。

重庆市公共交通控股（集团）有限公司
北部公共交通分公司工会委员会2025年

五一节工会会员慰问品采购竞争性比选公告
我司将于近期进行2025年五一节工会会员慰问品采
购竞争性比选，凡注册资金100万元及以上、具有食
品生产、销售资质的单位，有意参加比选者，请于
2025年3月25日至3月28日(工作日)上午9:30至
11:30、下午14:00至16:00，到重庆公交集团北部分
公司工会办公室（重庆市北碚区蔡家岗街同熙路91
号附1号）持单位营业执照，食品生产、销售资质证明
的原件和复印件加盖公章、法定代表人授权委托书、
法人及经办人身份证复印件获取竞争性比选文件。
比选文件售价100元/份，项目响应保证金3000元。
联系电话：023-68357813，联系人：谢女士

刊登
热线

13018333716
15023163856

◆遗失重庆金玖庚商贸有限公司公章
一枚，编号5002278080198作废◆遗失重庆文康医院有限公司涪陵分公司公章编号
5001021032132财务专用章编号5001021032133
法人名章熊归编号5001021032134声明作废◆遗失丰都县双龙镇马灯坝村股份经济合
作社公章一枚，编号5002307021080作废◆遗失重庆市九龙坡区中医院工会委员会
开户许可证J6530015744004声明作废

遗失重庆市绿叶山花椒种植有限责任公司
工商营业执照正副本，税务登记证正副本，
编号91500236784201344B声明作废。
遗失重庆市绿叶山花椒种植有限责任公司
公章一枚，编号5002360002572声明作废。

重庆领取“31℃初夏体验卡”

3月23日白天，重庆市中西部大部
地区阵雨转阴天到多云，其余地区多云
到晴，气温9~24℃。截至下午3点，各
地气温均在16℃以上，沙坪坝、秀山、
城口、武隆、大足等多地最高气温超过
了20℃，市民普遍反映天气好暖和。

市气象台预计，未来几日重庆各
地多云到晴，升温明显。其中，市内最
高气温将突破30℃大关达到31℃，体
验到“初夏的感觉”。后半周，我市最
高气温急剧下降，两三天时间，最高气
温将降到11℃。

全国多地开启火箭式“大回暖”

3月 22日白天，北京海淀的气温
直接“卷”成了全国（并列）第一，不仅
刷新了当地3月最高气温纪录，更是
在之后成功冲上 30℃，成为海淀自
1959年有完整观测以来，首次在3月
达到 30℃，也成为最早的 30℃日期
纪录（原纪录 2004-04-08）。为何北
京升温这么猛？中国天气网气象分
析师林楠表示，最近北京持续大范围
晴朗天气，白天光照加热暖化，并且
午后还有三四级的西北风下沉增温，
导致气温回升迅猛。

林楠告诉记者，此次升温过程节
奏快、幅度大、持续时间长，目前全国
各地气温已经是明显偏高的状态。
预计到26日前，全国各地暖热程度还
将继续升级，气温将连创新高，北方
创新高多集中在22~25日，南方稍有
滞后，多在 25~26 日。对于黄淮、江
淮、江南北部一带来说，本周前半段
甚至可能出现同期少见、破纪录的暖
热，气温将比常年同期偏高 10℃以
上！江南、华南局地还可能出现35℃
的高温天气，恍如夏日，部分地区可
能刷新史上最早高温纪录！

寒潮接踵而至气温“满30减20”

暖得轰轰烈烈，气温跌起来也剧
烈、凶猛！林楠表示，本周后半段，将有
多股冷空气上线，其中的强冷空气甚至
可达寒潮级别。24日会先有一股冷空
气影响东北、华北一带，内蒙古东部、河
北北部、吉林中西部、辽宁北部等地有
10℃左右的降温。

之后寒潮将在25日率先影响新
疆，26日影响西北地区东部，27日~28
日东移南下，给中东部带来10~20℃的
剧烈降温，郑州、杭州、合肥等不少地方
气温将从30℃+直接暴降至10℃+，气
温降幅可达20℃左右。

入春后往往是“红眼病”的高发期。
天津泰达医院眼科主任医师张万红提醒，
出现眼红、眼痛时，并非一定就是“红眼
病”，要警惕是否由葡萄膜炎引起，并及时
到正规医疗机构进行治疗。

张万红介绍，葡萄膜炎指的是一大类
发生在眼部葡萄膜和视网膜的炎症性疾
病。眼球的葡萄膜组织分为三部分，虹
膜、睫状体和脉络膜。“大家最经常听到的
虹膜炎和睫状体炎，就是指发生在虹膜和
睫状体部位的炎症，在葡萄膜的前部，属

于前葡萄膜炎。此外，还有中间葡萄膜
炎、后葡萄膜炎和全葡萄膜炎。”

她分析，除了一部分是感染、外伤导致
外，多数葡萄膜炎都是自身免疫性疾病，往往
缺乏明确的病因，而且有时会伴发全身的风
湿免疫病。眼红、眼痛是葡萄膜炎的常见表
现。有患者会出现严重的眼痛，有时夜间更
为严重，难以入眠。葡萄膜炎会引起眼前黑
影、视力下降，严重者甚至会失明。除了眼睛
不舒服，还有患者可能会有一些全身症状，如
身上关节疼、头痛、脖子僵硬、腰部僵硬、耳鸣

等。出现这些症状均需引起警惕，必要时可
到风湿免疫内科就诊，排除全身疾病。

张万红说，即便患病后也不用太过担
心，目前临床上有多种治疗手段，包括使用
激素、免疫抑制剂、生物制剂等。“葡萄膜炎患
者身体锻炼需适度，身体过度疲劳会影响体
内免疫平衡。”张万红建议，患病后应充分休
息，减少工作量，保持作息规律。同时，精神
放松和良好情绪是对付葡萄膜炎的天然良
药，患者应祛除恐惧和焦虑，树立战胜疾病
的信心，从而早日恢复健康。 据新华社

在今年第 14 个“世界唐氏综合征
日”，为更好地向公众宣传普及“唐氏综合
征”，提高孕妈妈们对产前筛查和产前诊
断的重视，陆军军医大学西南医院妇产科
联合江北院区（陆军第958医院）组织开展
了“关注生育健康，关爱蜜糖天使”公益义
诊活动。

妇产科产前诊断中心负责人戴礼猛
教授指出，唐氏综合征是随机出现的，与
种族、地域无关，而且年轻孕妇也可能生
育唐氏儿童，因此所有孕妈妈都需重视产

前筛查。降低出生缺陷率，不仅依赖医学
进步，更需要每个人树立科学的优生观
念，及时产前筛查可帮助90%以上的家庭
提前知晓风险。

妇产科副主任医师阎萍教授表示，筑
牢第一道、第二道防线可以防止唐氏综合
征发生。第一道防线是孕前准备，包含孕

前检测、患儿生育史、不良孕产史、高龄、
致畸物/环境暴露史等生育风险的评估。
第二道防线为产前筛查与诊断。方法有
唐氏筛查、无创DNA检测、超声检查和绒
毛/羊水/脐血穿刺。

此次义诊活动除了科普“唐氏综合
征”外，还呼吁患儿家属、康复治疗师、社
工、特教老师、专家学者、医护人员以及志
愿者等联合起来，共同为改善唐氏综合征
患儿的生活质量尽一份爱心和努力。

熊维 戴礼猛

前半周最高31℃，重庆领取“初夏体验卡”
后半周最高11℃，羽绒服又要拿出来穿起

气温“满30减20”
身体如何遭得住

春季警惕伪装成“红眼病”的潜在致盲“杀手”

关注生育健康 关爱蜜糖天使

西南医院开展公益义诊活动

“急速升温又乍暖还寒”的剧烈温差，
不仅挑战人体适应能力，还可能诱发多种
健康问题。中医认为，春季阳气升发本应
循序渐进，但气温骤升易导致“阳气亢盛”

“湿热内蕴”，引发多种健康隐患。吴斌告
诉记者，人体表面有一层“卫气”，负责抵
御外邪。气温骤变时，卫气需不断调整以
适应外界环境，若本身气虚体弱（如老人、

熬夜者），卫气难以固表，风寒、湿热等“六
淫邪气”便易入侵。

此外，春季对应肝木，本应疏泄条达。
但忽冷忽热会导致肝气郁结或升发过度，引
发情绪烦躁、头痛失眠，甚至诱发高血压患
者病情波动。空气湿度大的地方，湿邪与热
邪结合，阻滞中焦，还会导致食欲不振、腹胀
便溏，或皮肤湿疹、痤疮加重。

“变脸天”为何易伤身

24日白天，重庆各地多云到晴，7～
27℃；中心城区：晴间多云，11～26℃。

24 日夜间到 25 日白天，各地晴到
多云，7～29℃；中心城区：晴间多云，

12～27℃。
25 日夜间到 26 日白天，各地晴到

多云，7～31℃；中心城区：晴间多云，
14～28℃。

1.防外邪：洋葱式穿衣法
内层透气（棉质）、中层保暖（针织）、

外层防风（薄外套），根据温度灵活增
减。重点保护大椎穴（后颈）、神阙穴（肚
脐），可佩戴丝巾或贴敷艾灸贴。

2.健脾胃：一粥一茶祛湿浊
◆薏米陈皮粥：薏苡仁 30g+粳米

50g+陈皮5g，健脾利湿。
◆紫苏姜枣茶：紫苏叶 3g+生姜 2

片+红枣3颗，解表散寒。
3.通经络：每日3分钟穴位按摩
■足三里（外膝眼下3寸）：拇指按压

顺时针揉按，健运脾胃。

■合谷穴（虎口处）：点按至有酸胀
感，疏风解表。

■风池穴（枕骨下凹陷）：搓热掌心
温熨，驱散风邪。

4.调情志：疏肝解郁小妙招
晨起拍打两胁（腋下至肋部）50次，

疏通肝经；午后冲泡玫瑰花3朵+薄荷叶
2片，缓解郁热烦躁；睡前听一些轻柔缓
和的音乐，助肝气平和。

吴斌表示，若已出现明显不适，建议
及时就医辨证调理，切勿盲目“春捂”或
自行用药。

据央视、新重庆-上游新闻

中医调护4法助你平稳度春

1.呼吸系统：风邪袭肺
症状：鼻塞流涕、咽痛咳嗽、反复感冒。
原理：肺为娇脏，温差大时风邪挟寒热

从口鼻入肺，尤其儿童和过敏性体质人群。
2.消化系统：湿困脾胃
症状：食欲减退、腹胀腹泻、舌苔厚腻。
原理：骤热贪凉饮冷，寒湿直中脾胃；

或湿邪困阻中焦，影响运化功能。

3.心血管系统：气血逆乱
症状：头晕胸闷、血压波动、心慌气短。
原理：温差刺激血管反复收缩扩张，

气血运行失常，心血管疾病患者风险倍增。
4.皮肤问题：风热郁表
症状：荨麻疹复发、湿疹瘙痒、面部潮红。
原理：热时毛孔张开，冷时风邪入里，

导致营卫不和，血热蕴肤。

忽热忽冷注意4大健康问题


