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春染九池 □川泉

传说古代某天，久居山西东条山的张
果老正全神贯注念经化丹，突然一童儿快
马来报：“长江洪水滔天，毁房无数，哀鸿
遍野。”张果老一听，如坐针毡，立即从木
箱子里取出一个纸驴，吹了几口仙气，那
纸驴摇身一变成了真驴，四蹄腾空而起，
张果老一把扯上仙童，跳上驴背，驾云向
东而去。

顷刻间，张果老就到了长江上游的青
藏高原。他从高空俯视，看到乌云滚滚、
暴雨如注、天塌地陷。他降到低空，溯江
而下，沿途两岸滚滚洪流吞沙吐石、折树
灭房，灾民哭声震天，而下游更是凄惨，由
于地势平坦、无山避险，黎民百姓只能躲
在树上度日如年。看到此情此景，张果老
心急如焚，思考着应对之策。

时间一分一秒过去，洪水更加汹涌。
突然，张果老想起路过丰都县城时，目睹
的两个关键水位，一个在县城的尾部江
中，这里是龙河支流与长江汇聚之地，由
于两水汇集水流激越，加上地势开阔，形
成了强大的冲击力；另外一个在离丰都县
城约60里的地方。因水位低和河面开
阔，加速了水的流速，如能在这两个地方

造一个沙丘，阻拦一下汹涌澎湃的洪水，
这样岂不缓解了下游河道的压力，也许就
能解决江水倒灌的问题。想到这里，张果
老果断驾驴风驰而去。

不到一刻工夫，张果老就将黄土高坡
上的两个沙丘运抵而来，一个倒在县城江
尾，一个倒在高家镇下游的江水开阔地
带。说来也怪，滔滔江水顿时变小，一个
时辰过后，开阔地段的水面上慢慢形成了
两个上千平方米的小岛，将一江之水一分
为二，水不再是脱缰的野马，而是温柔地
顺道而下，不几日，洪水渐渐退去。从此，
张果老治水的故事开始在巴渝大地上流
传，人们为了纪念张果老的功绩，将丰都
县高家镇的那个沙丘命名为“拦阻坝”，将
县城的那段命名为“丰稳坝”。后人为了
好记，将“拦阻坝”改为了“楠竹坝”

而更加神奇的是，后来丰稳坝、楠竹
坝上开始长出野草繁花、柳枝艾叶，桃树
李枝也不知从哪里来到了这里，渐渐地
长，慢慢地绿。春天一到，坝上开满鲜花，
香气沁人心脾，山雀也应景而来，在此筑
巢落户。纤夫路过这里，唱起船歌，山谷
回响，荡气回肠，这里也成了桃园仙岛。

一天夜晚，一对凤凰从南方翩翩而来，
原本打算凌空而过，可当它们看到，这两座

江心小岛的美景堪比蓬莱仙境，忍不住扇动
翅膀盘旋而下。见到如此美不胜收的景致，
它们不知不觉降落到岛上仔细观赏起来，两
只凤凰越看越喜，打算在此安家落户。

随后，两只凤凰开始谋划建设家园。母
凤凰对公凤凰说：“我到福州选果，你到淮南
测苗。”公凤凰回道：“你勘验过土，估算了两
地温差之别吗？”母凤凰答：“这几日，我在楠
竹、丰稳两坝来回穿越，就是在仔细勘察地
理情况，淮南之橘、闽南之桂都适合在这里
生长，一定会硕果累累。”公凤凰听了，佩服
地点点头，第二日它们分工而去。

几天过去，两只凤凰分别从闽淮两地
叼来桂圆、柑橘种子，它们将柑橘种子散播
在楠竹坝里，将桂圆种子播在丰稳坝上。
几年过去，夏末初秋一到，丰稳坝一串串桂
圆挂满枝头，果肉雪白似羊脂，甜而不腻，
淡香入鼻；初冬一到，楠竹坝
上一片黄灿灿的柑橘流光溢
彩，入口一品汁液满口，味纯
甘甜。

凤凰筑起的家园，
不仅引来百鸟，也引起
了当地百姓的好奇。人
们荡着轻舟登上岛来，
观赏百鸟朝凤的奇景，

品一品桂圆、橘子的甘甜。后来，有几个
人干脆搭棚弄架，住在了岛上，与凤凰和
百鸟为邻。楠竹坝的古巴渝人尝到可口
的橘子后，开始有意识地在田边地角进行
培育栽植，除自己食用外还用帆船送往外
地销售，楠竹柑橘渐渐声名远播。

人们为了纪念张果老、凤凰的功绩，用
陶瓷烧制成张果老、凤凰放在祭坛上，每年
农历三月三日划船赛狮、燃起篝火、载歌载
舞、锣鼓喧天祭拜半月。随着岁月流逝，古
代的巴渝丰都虽已成为历史，但丰都的文
化却薪火相传，三月三日的“祈福节”也保
留了下来，它不仅影响了巴渝，也传播到五
湖四海和世界各地。（本文据《丰都地名》及
丰都出土的汉代文物考古创作）
（作者系重庆市丰都县作协常务副主席）

丰都楠竹坝和丰稳坝的传说 □余孝安

春天悄无声
息地铺展开来，似

一张浅绿色的地毯覆
盖着苍茫大地。九池的

春天，绿意盎然、姹紫嫣红，
仿佛大自然精心雕琢的一幅

画卷，等待着春风的轻拂和我们
的到来。
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从万州城区江南出发，20分钟车程
即可抵达九池。驱车行驶在道路上，穿越

稻田、森林和山谷，车窗外的风景像幻灯片
一样，一幅一幅地闪过——绿油油的柳条在

风中起舞，金灿灿的油菜花耀眼夺目，粉嘟嘟
的春桃花柔弱似水，白白的李花似雪花飞舞。
还有那山花，一浪接着一浪，春染后的九池风
景绝美！

九池街道是万州区最年轻的街道，2021年
撤乡设九池街道，下辖7个村和3个社区。街
道距万州区政府驻地10.2公里。九池既有城
市的格局，也有乡村的美丽。它不仅是万州的
蔬菜基地、草莓基地和职业技术教育基地，还是
万州的“后花园”和宜居地。这里有泉活森林公
园，有星罗棋布的花园式农家小院，还有关于
九池来历的神奇传说。

2001年的《万县市志》记载：“原九池乡
驻地有九山似九条龙，山下各有一池，故名
九池。清光绪年间九池驻地建有九龙寨。”
民间传说：“九池山脉似龙脉，戴家岩为龙
头，龙王‘一脉九子’，山中九个池塘是九
个龙子戏水的地方。”

2013年的《万州区志》记载：“（九
池）传说因境内有九眼矿泉而得名。”
据九池村88岁的老人潘光荣介绍：
“九池确有九个池子，一只靴附近

有三个，池水常年不干。”而一
只靴附近的村民则说：“桃子
坪附近有九个池子，如果

雨从哪里来，往往都是
风调雨顺的好年

景。”总之，九
池地名的

由来有着神奇色彩，故事生动而精彩。
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晨曦初破，第一缕阳光穿过薄雾，洒在蜿蜒
的金明河、庙坝河水面上，波光粼粼，宛如两条
镶嵌在九池心脏的金色绸带。水面上倒映着丛
林、村庄的影子，林间、村庄的空气湿润而清新，
混合着松脂的香味和土地的芬芳，散发出春天
的气息。

步行穿过被春天浸染的村庄，走过田坎，绕
过地角，我们一行采风来到了加丰水业取水
井。井深200多米，是地地道道的地下深水，更
是地地道道的生命之泉。水管插入“地心”，源
源不断的地下水进入自动化生产线，再次给生
命之泉注入新的活性，使它更加甘甜润心。

九池是大地的恩赐，充沛的水资源犹如甘
甜的乳汁，哺育着九池大地上万物的生命，让春
天更加生机勃勃、色彩绚烂。田埂上的侧耳根，
深林里的香椿芽，山地里的野蒜和清明菜，这些
不起眼的鲜物，也给春天增添了几分香气。

我们的车轮继续向春天行进，来到泉河森林
公园外的停车场，刚打开车门，一股浓浓的扣碗
香扑鼻而来。这里竟然能闻到扣碗香，我们都有
些惊异。随香寻找，香味是从树林深处一个农家
小院飘出来的，只见小院街檐灶台上正蒸着一摞
一摞的扣碗，扣碗香与深林里的花香交融后在山
风中飘散，诱人的香味让人迈不开脚步。

阳光从头顶洒下来，农家小院和我们都被
阳光染成了春天的暖色调。此时，已是晌午时
分，我们走进小院用餐。小院一楼一底，白墙青
瓦，屋里亮堂，环境干净，看上去很朴实，但布置
得很精致，也很别致。院里有许多花树和小池，
池子里还有游来游去的小金鱼儿，绽放的花朵
儿倒映在荡起的水波上，让小院别有一番情
趣。不一会儿，一桌春天的佳肴端上了桌，满屋
飘香，看上去就有食欲。软糯的清明菜粑粑、凉
拌侧耳根、香椿芽炒鸭蛋、野蒜小炒肉、香菇粉
条鸡汤、乡村土扣碗……每种味道都是对味蕾
的极致诱惑。
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美食穿肠过，香味染全身。别致的小院春
色和美味佳肴打开了我的灵感。于是，我采访
了小院的主人小美。

小美是一位乡村姑娘，清纯、聪

慧、可人，她从小
就跟着母亲学煮饭、
干农活。耳濡目染，小
美学会了乡村特有的厨
艺。小时候，每到春天，小
美就背着小背篓到屋后的田
埂挖侧耳根，到山地里挖野蒜、
掐清明菜，到山林里摘香椿芽，每
次都满载而归。她说：“这些春天生
长的野菜，是我们饭桌上的最爱，百吃
不厌。”

小美不但勤快，学习成绩也好，高中
毕业后顺利地考上了大学。毕业后，小美
为了照顾年迈的父母，放弃了去大城市工作
的机会，而是利用自己学到的知识，在自家房
屋的基础上进行改造和扩建，开了一个花园式
农家乐。她把从母亲那里学到的厨艺再升级，
把农家乐办得红红火火的。

在九池，许多村庄散落着精致的农家小院，
它们闪烁在山水松竹间，像一个个美丽的小花
园，吸引着春天的蝴蝶翩翩飞来。

九池的春天，不仅是视觉上的盛宴，更是心
灵上的洗礼。漫步在九池这片被春色染尽的土
地上，伴着虫鸣和鸟儿的欢歌，心中的烦恼与忧
愁随着春风飘散，身心轻松淡然。

夕阳西下，天边染上了一抹绚丽的晚霞，
大地也被镀上了一层金色。此刻的九池，更
加宁静和祥和，仿佛一位慈祥的老人静静地
守候着岁月的光辉。

春天染尽了九池的每个角落，也染尽
了我们无瑕的心灵，让我们感受到了春天
带来的快乐与美好。带
着这份感动与希望，我继
续在人生的旅
途中寻找更多
的春天、更多的
美好、更好的未
来。
（作者系重庆万
州新体诗歌研
究会会长）


