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◆周伦贵于2025年3月22日不慎遗失身份证，
身份证号：51023119710910651X，特此声明。◆袁杰遗失叉车证（N2），编号：500113199412194611，作废◆马贞妮遗失重庆外语外事学院学生
证，学号:202213007917，声明作废。◆遗失重庆惠进人力资源服务有限公司
91500104MAC8JCR55T公章声明作废◆遗失大道塔陵格位（05B3-01-04-5）执证人李友碧，发票
编号1463876，合同号35210安放证71501，全套手续，声明作废◆肖世芳遗失沙坪坝区显丰大道70-1-3-
3号的房屋租约证，证号：30983号作废◆遗失北碚区歇马镇蒋祟惠副食店烟草专卖
零售许可证副本500109120420声明作废◆遗失彭水县米斐家居店公章（编号：
5002435057479）一枚，声明作废。◆遗失加美思尔德(重庆)教育信息咨询服务有
限公司公章（编号5001057142283）声明作废◆遗失重庆壹民之家广告传媒有限公司
公章编号5003827090783声明作废◆兹有姚晓娅遗失习水县金泉房地产有限公司出具
的寨坝滨江新城C栋6单元6-2购房收款收据，金
额：壹拾叁万柒仟陆佰元，（￥137600.00）声明作废。◆遗失荣昌区老院子肥肠鸡餐馆公章
编号5003830078098声明作废

重庆市武隆区烟草专卖局公告
武烟公﹝2025﹞第14号 2025年3月18日，我局在重
庆市武隆区凤山街道五洲国际（武隆区电子商务仓储
物流分拣中心韵达快递分拣场）查获卷烟（或其他烟
草专卖品），并依法予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内到重庆市武隆区烟草专卖局
（地址：重庆市武隆区芙蓉街道芙蓉西路107号，联系
人：秦守云，联系电话：023-77712527）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告。
重庆市武隆区烟草专卖局

2025年3月24日

品种规格 单位 数量
黄鹤楼(硬峡谷情细支) 条 34

共计：（品种）1 个
总计：（数量）34 条

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2025﹞17号

2025年1月14日12时00分，本局在重庆市沙坪坝区
安能物流分拨中心查获一批涉嫌无烟草专卖品准运证
运输的烟草专卖品的电子烟产品CF龙井5.0盒、CF菠
萝旋风5.0盒、CF可乐冰5.0盒、CF绿宝石甜瓜5.0盒、
CF草莓雪冰5.0盒、CF手打柠檬5.0盒、CF老冰棍5.0
盒、CF芒果5.0盒、CF香芋冰淇淋5.0盒、CF脆苹果
5.0盒、CF桔子汽水5.0盒、CF蜜桃乌龙5.0盒、CF绿
豆冰棒5.0盒、CF桂花乌龙5.0盒、CF爽薄荷10.0盒、
CF葡萄10.0盒、CF初露青提10.0盒。本局于1月22
日依法公开寻找货主，至今无人认领，依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条，本局决定将先行登记
保存的电子烟产品依法公开销毁。根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，
现将沙烟处理﹝2025﹞17号行政处理决定书予以公告
送达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年3月24日

重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场
管理分公司就南广场公交枢纽站墙面、站台瓷
砖、栏杆、灯具等综合维修工程拟中选结果公示:
第一中标候选人:重庆尊品建筑工程有限公司
（70938.37元）；第二中标候选人：弘阔建设集团
有限公司；第三中标候选人：重庆铁鹰建筑工程
有限公司。拟中选人：重庆名业建设工程有限公
司，工商注册号91500119MA5U62YN64

重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管理
分公司就空港站场防撞墩花岗石石球安装工程进行
询价。欢迎各单位前来递交询价资料，询价资料递
交截止时间2025年3月28日17:00时，询价资料递
交地址：重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A栋
2406工程保障部 联系电话：023-60333997（报名
时须施工单位建筑企业资质证书、安全生产许可证、
营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年2月10日，本局在重庆市北碚区复兴街道
泰和路350号（和泰家园）路边市场摊位及停靠在
旁边的白色金杯牌面包车（车牌号为渝A53060）
当场查获无牌号(自制烟)70条、烟丝13公斤、空烟
管69盒、手工卷烟机器1台。请以上物主于本公
告发布之日起六十日内到北部区烟草专卖局接受
调查处理（电话：68282831）。若逾期未来，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年3月25日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年2月13日，本局在重庆市北碚区蔡家岗街道
汪家堡农贸市场外公路边一摊位上当场查获无牌号
(自制烟)56条、烟丝8公斤、空烟管13盒。请以上物
主于本公告发布之日起六十日内到北部区烟草专卖
局接受调查处理（电话：68282831）。若逾期未来，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年3月25日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年1月22日，本局在重庆市北碚区天生街道文藻路
柑子湾1号附4号（壹米滴答快递北碚点部）当场查获运
单号为109914747254快递包裹1件，该批包裹内装涉案
卷烟5个品种47条。请以上物主于本公告发布之日起六
十日内到北部区烟草专卖局接受调查处理（电话：
68282831）。若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。
特此公告。重庆市北碚区烟草专卖局 2025年3月25日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年2月11日，本局在重庆市北碚区澄江镇
综合市场大门口对面一摊位上当场查获无牌号
(自制烟)54条、烟丝5公斤。请以上物主于本公
告发布之日起六十日内到北部区烟草专卖局接
受调查处理（电话：68282831）。若逾期未来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年3月25日

终止办学公告
重庆南岸融侨云满庭幼儿园，办

学许可证号：教民150010860000728
号，统一社会信用代码：5250010868
893517XE。拟于2025年6月27日终
止办学，特此公告相关债权债务人。
联系电话:15923984428，联系人:李莉

重庆恒升资产经营管理有限公司1-5-026经营户程渝栋遗失
保证金收据一张，收据号1822498金额10000元，原收据作废。

重庆恒升资产经营管理有限公司1-8-228经营户程必宪遗失
保证金收据一张，收据号1422194金额1000元，原收据作废。

重庆市商储物流有限公司1-9-071经营户牟大珍遗失
保证金收据一张，收据号17529金额1500元，原收据作废。

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆海森物流有限公司：本委受理杨海军与你单位工
伤保险、计时计件工资、解除劳动关系经济补偿劳动
争议一案，案号为渡区劳人仲案字〔2025〕第101号。
因直接送达及邮寄送达未果，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现依法向你单位公告
送达仲裁申请书副本、增加仲裁请求申请书副本、出
庭通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2025年5月16日上午
9时30分在大渡口区人力资源和社会保障局（阳光花
园二期）306室仲裁庭开庭审理，请准时出庭。无正
当理由不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺
席裁决。 重庆大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

双碑隧道专项维护施工公告
双碑隧道将于2025年3月27日至8月

13日实施专项维护施工，总工期为134天。
为保障市民正常出行和施工安全，施工期间
将采取白天(06:00-22:00)双向正常通行，
夜间22:00至次日06:00实行单洞双通，请
广大市民朋友们提前做好出行路线规划。

重庆博焱建设工程有限公司
2025年3月25日

重庆领行悦享汽车服务有限公司遗失以下车辆网约车营
运证，声明作废。渝ADB9963（证号500402046429）、
渝AD95777（证号500402038909）、渝ADA5518（证号
500402042174）、渝ADA0230（证号500402040571）、
渝AD41036（证号500402043657）、渝ADA2888（证号
500402045867）、渝AD96297（证号500402037630）、
渝ADB3165（证号500402044085）、渝AD46407（证号
500402038953）、渝AD51140（证号500402037028）、
渝AD45739（证号500402042638）、渝AD95757（证号
500402035924）、渝AD47143（证号500402043451）、
渝ADA3011（证号500402040973）、渝ADB1365（证号
500402045843）、渝AD91152（证号500402041870）、
渝ADB1927（证号500402042705）、渝ADB7206（证号
500402045217）、渝AD95505（证号500402044324）、
渝ADA8056（证号500402044061）

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆聚运建筑工程有限公司：本委受理的杨治强诉
你单位计时计件工资争议案（渝巴劳人仲案字
〔2024〕第1566号）已审结。因采取其他方式无法
送达，现依法向你单位公告送达仲裁裁决书。缺席
裁决结果如下：“被申请人重庆聚运建筑工程有限公
司于本裁决书生效之日起五日内向申请人杨治强支
付2024年10月1日至2024年11月25日工资（差
额）19095.24元（大写：壹万玖仟零玖拾伍元贰角肆
分正）。本裁决为终局裁决，自作出之日起发生法律
效力。申请人如不服本裁决，可于本裁决书送达之
日起十五日内，向人民法院提起诉讼。被申请人有
证据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解
仲裁法》第四十九条第一款规定的情形之一的，可自
本裁决书送达之日起三十日内向重庆市第五中级人
民法院申请撤销裁决。一方当事人不执行，另一方
当事人可申请人民法院强制执行。”请你单位于本公
告发布之日起30日内到重庆市巴南区鱼洞下河路
34号重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会领取
本裁决书，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2025年3月25日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆聚运建筑工程有限公司：本委受理的陈凤英诉
你单位计时计件工资争议案（渝巴劳人仲案字
〔2024〕第1564号）已审结。因采取其他方式无法
送达，现依法向你单位公告送达仲裁裁决书。缺席
裁决结果如下：“被申请人重庆聚运建筑工程有限公
司于本裁决书生效之日起五日内向申请人陈凤英支
付2024年9月23日至2024年11月25日工资（差
额）14374.69元（大写：壹万肆仟叁佰柒拾肆元陆角
玖分正）。本裁决为终局裁决，自作出之日起发生法
律效力。申请人如不服本裁决，可于本裁决书送达
之日起十五日内，向人民法院提起诉讼。被申请人
有证据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调
解仲裁法》第四十九条第一款规定的情形之一的，可
自本裁决书送达之日起三十日内向重庆市第五中级
人民法院申请撤销裁决。一方当事人不执行，另一
方当事人可申请人民法院强制执行。”请你单位于本
公告发布之日起30日内到重庆市巴南区鱼洞下河
路34号重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会领
取本裁决书，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2025年3月25日

遗失重庆市永川区嘉复牛蛙养殖场重庆
农村商业银行永川支行金龙分理处开户
许可证核准号J6530025219601，账号18
12010120440000017、公章一枚声明作废

生日祝福
旦逢良辰，顺颂时宜，喜逢今日，小颖女士生
辰之际，送上祝福。和春天一样温暖的你。
万事顺遂，得偿所愿。特此登报，亦做留念。

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆甘大厨餐饮服务有限公司：本委已受理向东北
与你单位二倍工资差额、计时计件工资劳动争议一
案（渝南劳人仲案字〔2025〕第353号）。因邮寄等
其他方式送达未果，现依法向你单位公告送达仲裁
申请书副本、仲裁通知书、举证通知书、开庭通知
书，并定于2025年5月13日下午9:30在南岸区广
福大道12号南岸区行政中心B区一号楼2楼（重庆
市南岸区劳动人事争议仲裁委员会1号仲裁庭）开
庭审理本案。自公告之日起30日内到本委上述地
址领取相关文书，逾期视为送达，无正当理由不到
庭，本委将依法缺席审理。 2025年3月25日

重庆市九龙坡区烟草专卖局公告
九烟公﹝2025﹞第36号 2025年2月20日，我局联合
公安干警在重庆市九龙坡区华伟高庙物流B区32号
久久快运查获一批电子烟烟弹、电子烟套装，并依法
予以先行登记保存。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行登记保
存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市九龙坡区
烟草专卖局（地址：重庆市九龙坡区杨家坪西郊路19
号附 16 号，联系人：闫薇（22000752024）、程亮
（22000752021），联系电话：023-68409817）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

品种规格
YOOZ雾化弹
（水晶凤梨）
徕米雾化烟弹
（云贵烟韵）
铂德蒲公英可换
弹雾化器套装
YOOZ电子
雾化器套装

单位

个

个

个

个

数量

356

255

31

66

单位

个

个

个

个

数量

1743

417

631

27

品种规格
铂德Boulder蒲公英
雾化弹（茶里茶气）
RELX悦刻雾化
烟弹（劲爽薄荷）
悦刻雾化烟弹
（老冰棍儿）
徕米雾化弹
（青芒冰薄）

共计：（品种）8个 总计：（数量）3526个
重庆市九龙坡区烟草专卖局2025年3月24日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年3月24日，我局执法人员在重庆市万州区北
山农贸市场查获无品规卷烟（200支），共计1条，并
依法予以先行登记保存。请以上卷烟货主于本公告
发布之日起60日内到重庆市万州区烟草专卖局（万
州区国本路112号603室）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。特此公告。联系人：高庆
林、黄吉川 联系电话：023-61017099 联系地址：
重庆市万州区国本路112号稽查五队办公室

重庆市万州区烟草专卖局 2025年3月24日

◆遗失重庆市能安农家乐公章（编
号5001092016546）声明作废◆遗失城口县坪坝镇前进村股份经济合作
联合社印章编码5002297011532声明作废◆汤仕文遗失重庆公路运输（集团）有限公司出租汽车分公司的
安全维稳履约责任金收据，编号0064703￥10000元，声明作废◆遗失重庆大学资产公司丁宇工作证，声明作废◆声明：重庆市九龙坡区西彭镇东林村村民委员会遗失重庆市
农村集体经济组织收据（第三联收据联）：编号0005110033，
金额4999元（收园区流转土地2024年度粮食款），声明作废。

兹有陈永秀遗失习水县金泉房地产有限公
司出具的寨坝滨江新城购房收款收据 2
份。A栋4单元3-1，金额：壹拾伍万零捌
佰元(￥150800.00)；A栋4单元3-2壹拾伍
万叁仟柒佰元（￥153700.00），声明作废。

认尸公告
2025年3月11日在江北区果园港滚装
码头长江水域发现一具男尸，约40岁，
尸长1.66米，穿黑色运动外套、蓝色牛
仔长裤、棕白相间板鞋，请知情人与长江
航运公安局重庆分局联系：63770249。

认尸公告
2025年3月11日在渝中区朝天门10码
头长江水域发现一具男尸，约35岁，尸
长1.66米，穿黑色羽绒服、蓝色牛仔裤、
黑色皮鞋，请知情人与长江航运公安局
重庆分局联系：63770249。

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2025﹞19号

2025年1月15日15时28分，本局在重庆市沙坪坝区渝
碚路街道杨梨路160号顺丰快递查获涉嫌无烟草专卖品
准运证运输的烟草专卖品的卷烟无牌号(自制烟)108.0
条。本局于1月17日依法公开寻找货主，至今无人认领，
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，本局决
定将先行登记保存的伪劣卷烟依法公开销毁。根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项
的规定，现将沙烟处理﹝2025﹞19号行政处理决定书予以
公告送达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年3月24日

债权转让公告
重庆融品汇智房地产开发有限公司：

根据相关法律规定，现将债权转让事宣通知
如下:重庆市大泽置业代理有限公司对重庆融品
汇智房地产开发有限公司享有的债权及相应权
利已得到（2022）渝0104民初5177号民事判决
书确认。2024年12月26日，我司将上述债权一
并转让给周锦洪（510228197603285439）。请你
于公告之日起向周锦洪履行债务。特此通知。

通知人：重庆市大泽置业代理有限公司
2025年3月24日

什么是结核病

结核病是严重危害人类健康的
重大传染病之一，也是目前唯一入
围全球十大死因的单一性传染
病 。 据 世 界 卫 生 组 织 发 布 的
《2024 年全球结核病报告》，2023
年全球有 1080 万新发结核病患
者，并有 125 万人因此死亡，结核
病已超越新冠肺炎，重返全球单
一传染病死因首位。

结核病是一种由结核分枝杆菌
引起的常见的慢性传染病。除了头
发和指甲外，身体任何其他部位，如
淋巴结、骨骼、关节、皮肤等都可能
被结核分枝杆菌侵犯，但最常被侵
犯的部位是肺部，称为肺结核。

结核病常见的症状包括：咳
嗽、咳痰、发热（一般为 37~38℃之
间，多为午后低热）、咯血（自少量
至大咯血）、胸痛、乏力、食欲不振、
盗汗，病程长的人会消瘦，病变严
重的可导致呼吸困难，女性患者会
月经不调。

如何诊断是否患结核病呢？沈
鑫表示，当出现咳嗽、咳痰2周以上
时，应主动到当地结核病定点医疗
机构检查。胸部影像学检查、痰液
检测（查结核菌）、支气管镜检查等，
是常用的诊断方法。

结核病的传染途径有哪些

沈鑫表示，结核病的主要传播
途径是呼吸道传播，患者通过咳嗽、
打喷嚏或说话时释放的飞沫传染他
人。结核病还可以通过消化道传
播。例如，人们饮用未经消毒的生
牛奶。此外，若母亲在怀孕期间感
染了结核病，也可能通过胎盘或产
道将病菌传播给胎儿。

但不是感染了结核菌就一定会
得结核病的。结核病与其他传染病

有所不同。感染结核病后，大约5%
到 10%的感染者可能在两年内发
病，尤其是免疫力较差的人群，比如
糖尿病患者、HIV感染者以及长期
使用免疫抑制剂的人群。除了上述
人群之外，还有大约5%到10%的感
染者可能会终身携带病菌，直到免
疫力下降时才发病。

哪类人群更易受侵害

沈鑫表示，结核病的易感人群
主要为年轻人及老年人群体。年轻
人患病多与生活习惯和情绪压力有
关。年轻人往往生活作息不规律，
压力较大，这些因素都可能导致免
疫力下降，从而增加患病风险。而
老年人则是因为随着年龄增长，身
体抵抗力自然减弱，这也使得他们
更容易受到疾病的侵袭。可以说，
免疫力在其中起到了关键作用。

当然，结核病的传染源和传播
途径是疾病传播的关键因素。例
如一些年轻男性喜欢去网吧通宵
打游戏，而一些年轻的女性喜欢
晚上去蹦迪或者 KTV，他们长时
间处于密闭环境中，增加了感染
结核病的风险；很多老年人则喜
欢长时间在麻将馆打麻将，这些
场所往往通风不佳，无形中造成
了传播。

结核病复发的风险有多高

患结核病的病人该如何处理？
沈鑫表示，初期的结核病患者，一般
是建议隔离治疗的。如果病情较
轻，一般在两三个月内就可以控制
传染性并逐渐恢复。对于病情稍重
的患者，通常需要在完成治疗并完
全治愈后才能复工复学，这是有明
确规定的。

之前有报道称，有应聘者因结
核病史被公司解雇，法院判决赔偿

但未强制恢复劳动关系。对此不
少人都在问结核病复发的风险有
多高？沈鑫表示，对于已经治愈
的患者，他们与正常人并无差异，
完全可以正常工作。因为只要患
者接受正规治疗，结核病的复发
率不到1%。

日常防结核病“三板斧”

日常生活中采取科学有效的防
护措施，能够显著降低结核病感染
风险，保障自身和他人健康。因此，
沈鑫建议大家做到3点：
1.平时防护要做好

出门坐公交、地铁这种人多拥
挤的地方，戴上口罩。回到家，第一
件事就是洗手，把可能沾上的结核
菌统统“赶跑”。家里也要经常开窗
通风，让新鲜空气进来，别给结核菌

“安营扎寨”的机会。咳嗽、打喷嚏
时用纸巾掩口鼻，痰液吐入带盖痰
盂或密封袋；居家患者分室居住，常
通风、戴口罩。
2.增强免疫力是王道

免疫力就是咱身体的“防御部
队”，得把它壮大起来。平时别老点
外卖吃垃圾食品了，自己动手做做
饭，多吃点有营养的，像鸡肉、鱼肉、
各 种 蔬 菜 水 果 ，给 身 体 补 充“ 弹
药”。晚上别熬夜追剧、打游戏，早
睡早起，让身体各器官都能好好休
息，养精蓄锐。有空就去公园跑跑
步、爬爬山，运动起来增强免疫力。
3.关注症状早发现

要是咳嗽、咳痰超过两周，或者
痰里带血，可别不当回事，这可能是
身体发出的“求救信号”，赶紧去医
院检查。还有，如果老是感觉乏力、
盗汗，晚上睡觉出好多汗，把衣服都
湿透了，体重还莫名其妙地下降，这
些都得警惕，说不定结核菌就在身
体里捣乱。

据新华社、健康中国

脱发后怎么把头发养回来
专家为你支招

在日常生活中，脱发问题困扰着不少人，尤
其是中年群体。随着年龄的增长，很多人发现
自己的头发日渐稀疏，这不仅影响了外貌，还可
能带来心理上的压力。哪些生活习惯是脱发的

“元凶”？脱发后还有机会长出来吗？北京大学
第一医院皮肤性病科主任医师杨淑霞为大家作
出解答。

哪些习惯会导致脱发
脱发，顾名思义，就是头发大量脱落的现

象。它可能由多种原因引起，如遗传、荷尔蒙失
调、营养不良、压力过大、某些疾病或药物副作用
等。杨淑霞介绍，对于现在的年轻人，最容易导
致脱发的生活习惯有以下几种：

1.黑白颠倒，生活节律紊乱，昼夜节律紊乱，
这些都会引起脱发。

2.压力大，过多的压力焦虑也会导致脱发。
3.睡眠太少，尤其特别忙的人，容易报复性

熬夜，每天睡眠时间严重不足，导致脱发。
4.不科学的减肥是发生休止期脱发（指毛囊

周期发生异常，使正常生长的毛发提前进入休止
期并过早脱落）的常见原因之一。有的人不吃主
食或采取生酮饮食，还有人不吃蛋白质，一点油
脂都没有，这些会导致营养缺乏，从而出现脱
发。另外，体重下降得太快，身体可能出现内分
泌等问题，也会导致休止期脱发。

为什么年轻人都开始脱发了
如今，许多“10后”已经有了脱发的困扰，十

几岁的年纪，为什么会出现这种问题？
杨淑霞表示，多种原因都可以导致脱发，

“10后”的孩子进入青春期，有一些非常早发的
雄激素性脱发在这个时期开始冒头。这个年纪
的孩子正处于学习的紧张时期，睡得晚、起得早，
睡眠不足，再加上营养不均衡，也会导致休止期
脱发。

另外，一些紧张焦虑的情绪也可能导致斑
秃，小宝宝也会出现斑秃，不分年龄。

脱发跟洗发水有没有关系
杨淑霞表示，洗头水不会导致脱发，也不会

生发。有些人觉得换了洗发水后，脱发的情况加
重或是有所改善，可能有两种原因：

一种是换洗发水的时机和休止期脱发的时
间重合。毛根其实很长，差不多在头皮内有4~5
毫米，相对稳固。洗发水只是清洗皮肤和毛发的
表面，不会进到皮肤内，所以不会导致脱发；

另一种情况可能是使用了一些所谓的“控油
防脱”洗发水，过度清洁导致头发特别干、特别
脆，一梳就会掉很多，其中有很多头发是断掉的。

脱发后怎么把头发养回来
杨淑霞介绍，想让头发长出来，首先要明白

自己是哪种脱发，病因是什么，不同的疾病治疗
方式也不一样。比如减肥引起的脱发，缺铁、缺
锌、缺维生素等，要去看营养科，在营养师的指导
下均衡营养，适度运动，科学减重；而雄激素性脱
发则要用药物治疗。

据央视新闻
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昨天是世界防治结核病日

做好这几步无需恐慌结核病
春季万物复苏，

气温升高，容易滋生
细菌和病毒，是呼吸
道疾病的高发季节，
其中结核病作为高
传染性的呼吸道疾
病尤其需要警惕。
3 月 24 日是第 30
个世界防治结核病
日，1882年，德国微
生物学家罗伯特·科
霍发现了结核杆菌，
这才让这个隐藏在
黑暗中的“健康杀
手”逐渐现形。什么
是结核病？传染途
径有哪些？日常该
怎么预防？上海市
疾病预防控制中心
的主任医师沈鑫为
大家详解。


