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男子游泳馆溺水男子游泳馆溺水，，幸遇医生出手相救幸遇医生出手相救

全城寻找半年全城寻找半年
终于找到救命恩人终于找到救命恩人

6分钟很平常，但对于
一个溺水者而言却意味着重
生的机会。近日，一面以“上
岸重生人”名义制作的锦旗

被送到重医附一院，引发众人疑惑。
仔细一问才知道，“上岸重生人”

小王半年前因为溺水心脏停止，关键
时刻幸遇该院麻醉科医生律峰出手
相救，将他从生死边缘救了回来后悄
然而去……收到锦旗后，一向低调的
律峰医生才给大家讲述了事情的来
龙去脉。

“我是医生，让我来”

去年9月，重医附一院麻醉科律峰
医生在一家游泳馆运动完后，正准备离
开。突然，他发现泳池深水区边上有人
围在一起，像是在救人。出于医生的职
业敏感，他冲了过去，果然是有人溺水
了。“让我来吧，我是麻醉科医生！”律峰
立马蹲下检查，此时溺水者状况糟糕，
心跳已然停止，意识消失，全身紫绀，情
况万分危急。

律峰一边对溺水者实施心肺脑复
苏抢救，一边指挥游泳馆工作人员赶紧
取来体外自动除颤仪（AED）和通气装
置，并疏散围观群众保护溺水者隐私。

“1001、1002、1003……”律峰两手重
叠、十指紧扣、垂直做胸外心脏按压，按
压深度 5~6 厘米，按压频率每分钟
100~120次……游泳馆工作人员同步
为小王进行人工呼吸。三四分钟后，心
电监护仪终于显示出窦性心律，溺水男
子开始逐渐恢复自主呼吸，面色也开始
逐渐泛红。

泳池工作人员拿来氧气让溺水男
子吸氧后，男子的意识逐渐恢复，并可
以进行简单的沟通。此时，120急救人
员赶到了现场。律峰医生给急救人员
交代抢救过程后，便默默离开现场。

男子半年来苦寻恩人

这是一场惊心动魄的抢救，但是被
救者当时并不清楚这一切。“多亏律峰
医生及时出手，让我死里逃生。”小王
说，他被救护车拉到医院后，检查
显示身体已无大碍，当天便回了
家。小王事后查询医学知识
得知，心脏停止的黄金抢救
时间是6分钟，超过时间
后，大脑缺血、缺氧导致
死亡的概率很高，即使
复苏成功也有很多
后遗症。

为寻找救命恩
人，小王返回游泳馆
调取监控，但遗憾
的是监控因故无
法获取。他又多
次向工作人员打
听是谁救了他。
工作人员反复回
忆后，告诉小王
救他的是一名男

医生，三四十岁，但是
不知道是哪个医院的。

半年来，小王拿着这唯一的
线索，访遍重庆多家医院，挨个询问有没
有麻醉科医生救了人，一直没有收获。

律峰医生工作繁忙，他早就把救人
一事抛在了脑后。

今年3月，小王抱着试一试的心态，
拨通了重医附一院值班电话，然后又辗
转获取到麻醉科的联系电话。电话那头
的工作人员告诉小王，请他等一等，要挨
着问一问麻醉医生。两天的等待后，小
王的电话铃响起，重医附一院麻醉科传
来消息：“找到了，是律峰医生！”

紧接着，小王终于与律峰医生见了
面，并郑重地送上锦旗。“小王溺水后遇
到律医生，真是太幸运了！”重医附一院

麻醉科工作人员
感慨道。

急救技能，是医生的“看
家本领”之一。重医附一院麻醉科主任魏
珂表示，律峰医师是麻醉科团队中的优秀
代表，他有十余年急危重症救治经验，创
新打造“理论授课+情景模拟”双轨教学模
式，近年来深入社区、学校开展急救培训
12场次，将心肺复苏、气道异物急救等关
键技术普及至基层。 新重庆-重庆晨
报记者 陈军 通讯员 连肖

获救市民以“上岸重生人”为名
向救命医生送来锦旗（受访者供图）
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警民紧急搜救两小时 送七旬老人安全回家
七旬老人清晨进山拾柴，

至天黑都未归家，急得亲人报警救
助。最终，警民在大山里搜寻数小

时，找到了瘫坐在山沟边上的老人。
3月23日晚8时许，巫溪凤凰派出所

接到报警，患有眼疾的70多岁的杨大爷拾
柴未归，已逾12个小时。接警后，凤凰派出所

民警分三组同步开展研判、走访和实地搜救。
其中，空中组运用警用无人机热成像高空侦查，

搜救组深入林区进行地毯式排查，社区组对周
边住户展开精准走访。

经2小时搜救，警用无人机热成像系统在一
处山坡锁定到生命体征，地面搜救力量在得到指
令后，立即前往该处进行核实。穿过带刺的灌木
丛，民警在大山的一处边沟，发现了一位瘫坐在
木柴旁的老人。

民警刘江介绍，经过辨认，
此人正是杨大爷。此时，老人因
虚弱无法行走。幸运的是，他神
志较为清醒。

原来，老人当天进山捡拾了许多
干木柴。可能捆绑不紧，背着走了一路，掉
了一路。老人劳累了一天，加上没有吃饭、休
息，体力不支，又舍不得丢下木柴，迟迟未回
家。

“老辈子，你先坐警车回去，我给你把柴背
回去。”民警合力将老人搀扶上警车，又把遗落在
路上的木柴帮着捡拾起来，重新捆扎。由另一位
民警帮忙背回家。

“这么远，还把柴给我背回来了……”当民警将
捆扎齐整的木柴堆放在柴房时，杨大爷感激地说道。

上游新闻记者 徐勤 巫溪公安局供图

城市更新典型案例
重庆又有3个获全国推介

日前，住房和城乡建设部办公厅印发
《城市更新典型案例集（第二批）》，重庆3个
案例上榜并向全国推广。至此，重庆已有6
个案例入选住房和城乡建设部城市更新典
型案例。

城镇老旧小区改造类，江北区塔坪片区
老旧小区改造项目上榜。该小区建成于20
世纪八九十年代，共涉及房屋44栋、单元
72个、居民1487户、3227人。2021年起，
江北区树立“政府有为、市场有效、企业有
利、百姓受益”的工作导向，坚持“可持续运
营”的渐进式城市更新理念，推动塔坪片区
焕新为城市现代化发展多样化、治理精细化
的三生新空间，“唤醒”老旧建筑，推动小区
成为江北区热门的高品质生活宜居地、新兴
产业聚集地。

城市基础设施改造类，渝中区解放碑地
下环道城市更新项目上榜。该区充分利用地
下空间，开展解放碑地下环道建设，以“一环
七射多连通”的交通布局，结合管理统一、技
术先进、运行高效的地下停车系统，极大提升
区域交通运行效能，有效解决局部路段和节
点拥堵严重、高峰期行车难、停车难问题。

历史文化传承类，南岸区重庆开埠遗址
公园城市更新项目上榜。该区市属运营管
理企业以“保护修缮+公共服务+活动策划”
更新方式，保护修缮历史建筑，增补各类配
套设施，引入一系列新业态精心打造集博物
馆、社区商业、文化公园于一体的复合型城
市公园，以建成公园补齐老旧社区公共设施
短板，对周边小区环境提升和商业发展产生
了积极的带动作用。

新重庆-重庆晨报记者 杨新宇 实
习生 陈宣兵

民警帮老人背柴,送老人回家
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近日，南川区上演了一场反诈行
动：当地民警成功拦截一笔近16万元
的被诈骗资金。

3月中旬，南川民警接到公安系统
反诈预警信息，有疑似受害者会在当地
一公交站点，通过网约车向诈骗分子交
钱，因不知其年龄、性别等特征，派出所
民警与交巡警立即前往摸排。很快，两
名中年女子进入民警视线。

南川区公安局西城派出所民警任
雨说：“一个新的电饭煲，但是它的四周
全是胶带封死了的，所以就比较异常。
滴滴车来了后，我就站在她后面，看到
她正用手机和一个交易员聊天，这很像
我们受害人和骗子专门的聊天App。”

此时，民警再次上前表明来意询
问，可两名女子并未说实话。

任雨说：“整个过程中，骗子已经预
测到可能会被警方拦截，就给被害人一

些应对的方式，逃避公安机关的侦查，就
提供购物发票，还有通过话术这些方式。”

顺着这些可疑迹象，民警查看了她
们的手机，确定其中一位受害者手机上
装有涉诈App。民警随即对电饭煲进
行了检查，发现里面全是一沓沓现金。

民警与受害女子交流得知，她并非
首次取现交给骗子。起初，受“刷单返
利”诱惑，她下载涉诈App，为获得所
谓的“高额回报”，一步步陷入诈骗团伙
设下的“连环套”，已经被骗了58万元。

任雨说：“被害人在寄出16万元之
前，已经意识到可能被骗，但抱着侥幸
心理，认为寄出这16万元就能把之前
被骗的钱都取回来。但是诈骗往往就
是这样环环相扣，只会越陷越深，并不
会将你被骗的钱退给你。”

目前，此案正在进一步办理中。
据央视新闻客户端

16万元现金藏电饭煲要寄给骗子
女子陷“连环套”已被骗58万元，民警苦劝拦截止损

中消协提示：
谨防“免密支付”盗刷漏洞

中国消费者协会 25 日发布消费提
示，近期陆续接到消费者投诉，因“免密
支付”功能导致账户资金被盗刷，提醒消
费者谨慎使用“免密支付”功能，避免因
账户权限过度开放而引发资金损失。

为何“免密支付”会造成盗刷漏洞？
“免密支付”即“无需密码确认支付”，是
部分支付平台或应用为提升支付便捷性
推出的功能，用户开通后，单笔交易金额
在一定限额内可直接扣款。

如何降低盗刷风险？中消协建议，
非必要不开启“免密支付”，检查是否绑
定支付宝、微信或银行卡，并关闭权限。
定期检查授权应用，移除不常用或不信
任的第三方应用支付授权。养成定期对
账习惯，及时查看账单通知，发现不明消
费立即核查。定期检查订阅服务，取消
不再需要的自动续费项目。

一旦遭遇盗刷后怎么办？中消协建
议，若发现账户存在异常交易，应立即冻
结支付渠道，通过银行客服、支付宝或微
信平台紧急冻结关联账户，阻止后续扣
款。同时留存证据，保留盗刷记录截图、
交易时间等信息，向支付平台投诉。若
损失金额较大，需及时向公安机关报
案。如遇消费纠纷，可通过“全国消协智
慧315”平台进行维权。 据新华社

民警检
查，发现里
面全是一沓
沓现金。


