
作为一种
特色美食，炒
饭容易制作且

味道多样，不仅成为工
作繁忙时的首选，也是
深夜夜宵摊上的热门。
令人意外的是，吃炒饭，
也可能患上“炒饭综合
征”。近日，一男子吃了
用剩米饭做成的炒饭后
出现休克，多脏器衰竭，
差点因此丧命。什么是
“炒饭综合征”，我们要
如何做才能远离它？哪
些隔夜食物最好不要
吃？一起来听听医生的
建议。
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重庆市体育彩票管理中心2025年3月25日

中国体育彩票排列3
第25074期开奖公告本期开奖号码：1 7 9

中国体育彩票7星彩
第25032期开奖公告本期开奖号码：9 0 5 0 2 5 + 9

声明
即日起,凡未经重庆凌远建筑劳务有限公司(以下简
称本公司)法定代表人亲笔签字授权所签订的所有
合同或承诺协议,本公司一律不予认可,由此所产
生的一切经济纠纷及带来的法律责任与本公司无
关。凡私自制作本公司的四证三章均属违法行为,
本公司将予以追究其法律责任。特此声明。

重庆凌远建筑劳务有限公司 2025年3月25日

公 告
重庆南森照明工程有限公司：谭邦禄于2025年
2月19日申报的工伤认定，称其于2024年8月
23日8时许，在涪陵区中铁五局集团有限公司
KJ重庆白市驿机场迁建工程进场主干道项目
搬运安装公路护栏配件时受伤。现需要你单位
于15日内举证其受伤是否属于因工受伤的证
明材料。你单位如不按时提供证据，本机关将
依据申请人提供的相关资料作出认定结论。自
公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年3月26日

◆遗失重庆市大足区万古镇新苗幼儿园（账号22180101200100
00982）在重庆农村商业银行开户许可证J6530038471701作废◆遗失重庆大学应用技术学院戴田工作证，声明作废◆渝中区体心堂(街、巷)8-6号12-3房屋承租人颜
昌繁遗失租赁证，计租面积21.8平方米，声明作废。◆鼎洲利民药房江津区洪波药店遗失公
章（5003817086811）壹枚，声明作废◆重庆市商业储运公司1-2-165经营户任瑜遗失保证
金收据一张，收据号42033金额8000元，原收据作废。◆遗失重庆寅隆电器销售有限公司公
章，财务专用章印章备案证明原件作废◆遗失重庆曼森智能设备有限公司财务
专用章一枚，编号5002270074228作废◆遗失重庆智易水电设备有限公司（统一社会信用代码9150
010709123870X0），公章，财务专用章，法人印鉴章声明作废

重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆恒航物流有限公司：本委受理彭永江与你（单位）劳
动争议一案，案号为渝津劳人仲案字〔2025〕第469号。
因出庭文书无法送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条的规定，现依法向你公告送达仲裁申请书
副本、仲裁通知书、开庭通知书、举证通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告发出之日起经过四十五日即为送
达。现定于 2025年 5月 27 日上午09时30分在重庆
市江津区小西门临江路244号三楼江津区劳动人事争
议仲裁委员会306号仲裁庭开庭审理本案。无正当理
由不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会 2025年3月26日

比选公告
重庆公交集团西部分公司，《制作漫游重庆纸质票采购项
目》由于第一次竞争性比选报名单位不足三家，现将进行
第二次竞争性比选。请有意参加公开比选的响应单位，带
上有效营业执照与经营许可证复印件并加盖公章，法人及
经办人身份证复印件、法人委托授权书，请于3月26日-
28日9时至16时前来渝中区虎踞路56号1-1号12楼
1209室咨询购买比选文件。联系人：张老师60337015

重庆市九龙坡区烟草专卖局送达公告
九烟罚送公﹝2025﹞第2号 无主：2025 年1月6日本
局在重庆市九龙坡区中通快递石桥铺分公司网点查
获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一
案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定已于2025年3月25日作出将先行登记
保存的卷烟依法公开销毁的决定。因受送达人下落
不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄
送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第五十五条第一款第四项的规定，现将（九烟处理﹝
2025﹞第2号、行政处理决定书）予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内
向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个
月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市九龙坡区烟草专卖局 2025年3月25日

重庆市大渡口区红旭水上救援队遗失民
办非企业单位登记证书副本，统一社会
信用代码 52500104MJP627799M，核
发时间为2023年3月16日，声明作废。

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年3月12日，本局在重庆市北碚区蔡家岗街道同
泰二路1号门面门口右侧一摊位上当场查获无牌号(自
制烟)120条、烟丝10公斤、空烟管45盒、手工卷烟机3
台。请以上物主于本公告发布之日起六十日内到北部
区烟草专卖局接受调查处理（电话：68282831）。若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年3月26日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年3月19日，本局在重庆市北碚区蔡家岗
街道同泰二路9号门前一摊位上当场查获无牌
号(自制烟)5条。请以上物主于本公告发布之
日起六十日内到北部区烟草专卖局接受调查处
理（电话：68282831）。若逾期未来，我局将依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的
规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年3月26日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年2月20日，本局在重庆市北碚区复兴街道泰
和路300号（和泰家园）路边市场一摊位上当场查获
无牌号(自制烟)96条、烟丝3.5公斤、空烟管28盒。
请以上物主于本公告发布之日起六十日内到北部区
烟草专卖局接受调查处理（电话：68282831）。若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年3月26日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年3月18日，本局在重庆市北碚区天生街道碚峡
路边262号（农贸市场），农贸市场门口右侧一摊位上
当场查获无牌号(自制烟)43条、烟丝3.0公斤、空烟管
23盒。请以上物主于本公告发布之日起六十日内到北
部区烟草专卖局接受调查处理（电话：68282831）。若
逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年3月26日

注销公告：经重庆市沙坪坝区青雀舞艺艺术培训有限
公司（统一社会信用代码91500106MACG0UGB7N）
股东会决议，拟将注销本公司。根据《公司法》规定，
请债权人债务人在登报之日起45日内到本公司办理
债权债务清偿手续，特此公告。 2025年3月26日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年11月3日，本局在重庆市涪陵区五桂堂农贸市场荣昌卤鹅摊位旁，现场未发现当事人涉嫌销

售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025年2月28
日作出依法公开销毁本案伪劣卷烟无牌号（自制烟）22.7条、烟丝0.4公斤的决定。因受送达人下落不明，且邮
寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款
第四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行政处理决定书》（涪烟处理﹝2024﹞第110号）予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。

无主：2024年11月5日，本局在重庆市涪陵区南沱镇农贸市场街边摊位，现场未发现当事人涉嫌销售假冒
伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025年2月28日作出
依法公开销毁本案伪劣卷烟无牌号（自制烟）22条、空烟管1000支的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法
送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项
的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行政处理决定书》（涪烟处理﹝2024﹞第112号）予以公告送达。自本公告
发布之日起经过三十日，即视为送达。

无主：2024年11月6日，本局在重庆市涪陵区致韩农贸市场门口，现场未发现当事人涉嫌销售假冒伪劣烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025年2月28日作出依法公开销毁
本案伪劣卷烟无牌号（自制烟）22条的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄
送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专
卖局行政处理决定书》（涪烟处理﹝2024﹞第114号）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。

无主：2024年11月8日，本局在重庆市涪陵区新妙综合农贸市场，现场未发现当事人涉嫌销售假冒伪劣烟
草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025年2月28日作出依法公
开销毁本案伪劣卷烟无牌号（自制烟）57条、烟丝0.4公斤的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，
现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行政处理决定书》（涪烟处理﹝2024﹞第99号）予以公告送达。自本公告发布之
日起经过三十日，即视为送达。

如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。 重庆市涪陵区烟草专卖局2025年3月18日

二手机动车(专项作业车) 整体拍卖公告
受相关单位委托，本公司依照《中华人民共和国

拍卖法》及相关法律法规，对一批二手机动车进行整
体公开拍卖（拍卖不含车辆号牌，详见拍卖清单）现
将有关事宜公告如下：1、拍卖时间：2025年4月2日
9:30，展示及报名时间：自公告之日起展示和报名，
展示地点：车辆停放现场。拍卖地点：渝北区龙溪街
道新溉大道103号中渝·香奈公馆6幢18-办公1本
公司拍卖厅，报名地点：本公司。2、本次专项作业车
拍卖，存在不能过户的风险，车籍地属于新疆维吾尔
自治区石河子市，竞买人自行咨询了解车籍地相关
政策及提档转籍要求和各地专项作业车入籍上户的
规定，请竞买人充分考虑所拍车辆现状和实际情况，
自行查询相关车管所公告并与实车进行比对，成交
后由买受人自行将车辆送至车籍地车管所办理车辆
提档转籍手续，因各地政策原因，导致不能过户（提
档和转入）由买受人自行负责，所产生的费用由买受
人自行承担。若发生任何环保、安全事故或造成任
何第三方人身伤害和财产损失的由买受人自行负
责，拍卖人与委托人均不承担任何责任与费用。3、
拍卖具体规则和注意事项详见《拍卖目录》,拍卖成
交后，拍卖费用详见竞买须知的约定，成交后由买受
人支付。4、整体拍卖参考价11.8万元，竞买保证金：
11.8万元, 从公告之日起在我司查阅资料，竞买须
知、拍卖清单展示现场领取，竞买人持有效证件于
2025年4月1日17时前到公司报名，缴纳保证金，并
缴纳1000元/个号牌报名资料费（成交与否资料费不
退）取得正式竞买资格。公司网址：www.hs518.com
车辆详情可扫描本公司公众号，了解更多车辆信息。

重庆恒升拍卖有限公司 罗先生023-68623128
2025年3月26日

拍 卖公告
受委托，我公司于2025年4月11日10时至2025
年 4月 11日 12时在京东资产交易平台（网址：
http://zichan.jd.com）（延时除外）对以下标的进
行拍卖，现将有关事项公告拍卖重庆市渝中区蔡
家石堡23号5-2宿舍房产一宗，建筑面积：84.78㎡，起拍价：48.07万元，保证金5万元。展示时
间：自公告之日起至2025年4月10日 9：30-16：
00在标的所在地、提前预约集中看样。竞拍人资
质审核时间及地点：京东资产交易平台线上审核
时间为公告之日起至2025年4月10日（每日审
核时间段为9：00-16：00，节假日期间不进行审
核）。有意参与竞拍者，请先与我公司取得联系，
以便进行资质审核。在竞买保证金到账后，请及
时联系本公司索取报名资料。获取报名资料后，
需将其打印出来并完整填写，随后将填写好的资
料上传至京东资产交易平台。需要注意的是，若
未通过资质审核，则不视为报名成功。咨询电话：
18600265677刘先生。优先购买权人需在公告
期间提交书面申请并进行登记，否则视为放弃。
北京中拓国际拍卖有限公司2025年3月26日

武隆区鸭江镇送月村股份经济合作联合社开户许可
证遗失,开户许可证核准号:J6695001275001,账
号：2801010120010002726，开户行：重庆农村商业
银行股份有限公司武隆支行鸭江分理处,声明作废。

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2025年1月16日本局在重庆市云阳县路阳镇龙王桥
社区双龙路路阳农贸市场内一三轮车上查获其涉嫌销
售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条规定，于2025年3月25日
作出将先行登记保存的违法物品全部销毁的决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重
庆市云阳县行政处理决定书云烟处理（2025）18号予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年3月25日

重庆市忠县烟草专卖局送达公告
忠烟罚送公〔2025〕第5号 无主：2025年1月7日，本局
联合忠县公安在重庆市忠县忠州街道政通路88号“中
通快递”点查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖
品一案。本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，于2025年3月25日作出依法公开销毁
本案假冒注册商标且伪劣卷烟：中华（双中支）10条的
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局
无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现
将《重庆市忠县烟草专卖局行政处理决定书》（忠烟处理
﹝2025﹞第5号）予以公告送达。自本公告发布之日起经
过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收
到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行
政复议，也可以在6个月内直接向忠县人民法院提起行
政诉讼。 重庆市忠县烟草专卖局 2025年3月25日

顶善美JM66-L-3045遗失居然之家重庆
园 博 园 店 缴 费 凭 证 1 份 ，缴 费 单 号
11046472，金额60000元，声明作废。遗
失的交款凭证所产生的任何纠纷与居然之
家无关，所有责任由顶善美商家自行承担。

巴南区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第11号

无主：2025年1月14日本局在重庆市巴南区南彭
街道农贸市场口查获销售假冒伪劣烟草专卖品 一
案，本局依据《烟草专卖程序处罚规定》第七十三条
的规定已于2025年3月25日作出将先行登记保存
的卷烟无牌号（自制烟）225条予以销毁的处理决
定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规
定，现将巴烟处理﹝2025﹞第11号行政处理决定书
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，
即视为送达。如不服本处罚（处理）决定，可以自收
到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申
请行政复议，也可以在15日（处罚决定）/6个月（处
理决定）内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市中医院工会委员会不慎遗失1102
07547886账号的开户许可证，开户许可
证核准号J6530033402601，开户许可证
编号653000639177，声明作废。任何单
位和个人不得使用该开户许可证从事任
何经营活动，否则后果自负，特此声明。

声明人：重庆市中医院工会委员会
2025年3月25日

刊登
热线 13018333716

一碗炒饭下肚进了ICU，很多重庆人也这么吃

专家教你4步远离“炒饭综合征”

视力下降严重 原来是垂体瘤作祟
“医生，我的近视是不是又加深了？”在陆军军医大

学西南医院神经外科诊室，23岁的小李满脸焦虑。这已
经是他5年来第8次因为视力问题求医。

5年前，正在读大学的小李发现看黑板越来越模糊。
“当时以为是学习太用功，近视加深了。”小李回忆说，他
换了3副眼镜，视力却持续恶化，最近一个月左眼几乎看
不见东西。接诊的胡胜利副教授仔细查看检查报告后神
色凝重：“这不是简单的近视，你颅内长了一个7厘米的垂
体瘤，已经严重压迫视神经。”CT影像显示，这个巨大的
肿瘤像“八爪鱼”一样盘踞在小李脑部，紧紧包裹着重要
血管。“再晚来一个月，很可能会永久失明。”胡胜利说。

由于小李的肿瘤向鞍区多个方向生长，位置极为刁
钻，医院神经外科专家团队决定打破常规，启用“双镜联
合”方案。神经外科主任胡荣解释说：“内镜经鼻腔深
入，能巧妙切除前下方及蝶窦内肿瘤，最大程度避免开
颅带来的巨大创伤；显微镜开颅能精准处理后方侵袭颞
叶、基底节区的肿瘤部分，全力保护大脑中动脉。这是
一次协同作战，内镜组和显微镜组医生必须在术中紧密
配合，在肿瘤交界处实现精准对接。”

术后第二天，小李的头痛症状就消失了。一周后复
查，原本仅存光感的左眼视力恢复到了0.3。“终于又能
看清妈妈的脸了！”小李激动地说。胡荣表示，垂体瘤导
致的视力下降有3大特征：一是进行性加重，配镜无法
矫正；二是常伴有视野缺损（两边看不清）；三是多伴随
头痛、内分泌紊乱。胡荣提醒，出现这些症状建议及时
做头颅MRI（核磁）检查，千万别耽搁。 熊若希

女孩吃完水果变“香肠嘴”
罪魁祸首竟是花粉过敏

每次春游都泪流满面，吃完水果嘴巴就肿，甚至呼
吸困难，武汉女孩得“怪病”一直找不到原因，直到最近
才在医生的帮助下锁定罪魁祸首——口腔过敏综合
征。这种病是什么引起的？我们又该如何治疗？武汉
大学中南医院过敏反应科梁慧玲医生告诉你答案。

春游一吃水果就得“怪病”

近日，到武汉大学中南医院过敏反应科门诊复诊的
小艺回忆了自己患病的历程。从小学四五年级开始，每
次学校组织春游、秋游，小艺都会成为老师、同学重点关
注的对象，因为只要到了户外，她就喷嚏、鼻涕不断，严
重时还会眼红、眼痒、流眼泪，久而久之，她开始拒绝户
外出行，越来越宅。

近些年，她发现宅在家也躲不过“怪病”的袭扰。经
常吃完苹果、梨、香蕉等普通水果后，嘴巴肿得跟香肠一
样，喉咙也不舒服，最厉害的一次甚至喘不过气来，这才
想到去就医。在熟人的推荐下，小艺来到武汉大学中南
医院过敏反应科。该科梁慧玲医生询问病情后，判断这
是典型的花粉引起的过敏性鼻炎伴结膜炎（即花粉症）
的表现，进食水果后出现的口腔不适很有可能是因为花
粉过敏引起的口腔过敏综合征。

为了找到过敏原，过敏反应科团队为小艺做了过敏
原皮肤点刺试验，结果显示尘螨、柏树花粉、油菜花、杨
树花粉、梧桐花粉、蒿草花粉、豚草花粉、律草花粉以及
一些霉菌皆为阳性。结合过敏原点刺结果、血清检查结
果，梁慧玲通过过敏原回避、对症药物使用及脱敏治疗
三个手段联合治疗，帮小艺减轻了症状。

花粉过敏为何会伴发水果过敏

为什么花粉过敏患者在进食某些新鲜水果、蔬菜或
坚果后，还会伴发过敏反应呢？梁慧玲告诉记者，这是
由于植物类蔬果与花粉的过敏原组分结构类似而引起
的交叉过敏反应。其主要表现为唇、舌、口腔黏膜及咽
喉部的瘙痒、水肿、充血、烧灼、刺痛等口腔过敏症状，故
又称之为口腔过敏综合征。

梁慧玲表示，口腔过敏综合征有下面这些过敏组合：
◆蒿属花粉过敏者常易伴发桃、芒果、荔枝、樱桃、

葵花籽、西芹、香菜等食物过敏；
◆桦树花粉过敏者常易伴发苹果、杏、樱桃、梨、李

子、猕猴桃、菠萝、榛子、花生、胡萝卜、大豆等食物过敏；
◆豚草花粉过敏者常易伴发哈密瓜、西瓜、香蕉、西

葫芦、黄瓜等食物过敏。
这些过敏组合的主要症状有，吃完某种食物后即刻或

4~6小时内出现口唇黏膜、口腔、咽部等处的瘙痒、肿胀。
部分患者可以伴有全身荨麻疹、过敏性鼻炎，严重过敏时
可以出现喉头水肿、呼吸困难、哮喘发作甚至过敏性休克。

如何应对口腔过敏综合征

如果患了口腔过敏综合征，我们该如何应对呢？梁
慧玲表示需要做到以下3点：

1.用药：若仅有口腔局部症状，可口服抗组胺类药
物；如若伴随其他全身症状，可联合对症用药；若出现严
重过敏性休克，应立即注射肾上腺素；

2.饮食：若仅有口腔局部症状，首先建议忌口；其次
建议避免生食致敏食物，由于热处理会导致花粉食物交
叉过敏反应的过敏原失效，因此患者可耐受熟食形式的
相关过敏原；

3.脱敏治疗：建议专科医生评估诊疗，进行有针对
性的花粉脱敏治疗。 据九派新闻
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什么是“炒饭综合征”

近日，广东省江门市就收治了一位因“炒饭综合征”
入院的患者。50多岁的陈先生将冷藏了几天的米饭做
成炒饭食用，不久便出现腹痛、腹泻、呼吸困难等症状。
被送至医院时，他已严重休克，心脏、肝肾等脏器功能开
始衰竭，经ICU医务人员抢救，终于脱离生命危险。

据介绍，“炒饭综合征”是由蜡样芽孢杆菌引起，它是
一种常见的食源性条件致病菌，通常在室温下长时间放
置的炒饭或米饭中被发现。蜡样芽孢杆菌是一种相对常
见的细菌，若米制品处理或储存不当，它会迅速繁殖，并
产生毒素。一旦人们大量摄入被这种细菌污染的食物，
就可能引发严重的胃肠道反应，甚至导致器官衰竭，危及
生命。

通常的加热烹调不易杀死蜡样芽孢杆菌，也不能破
坏已产生的毒素。引起蜡样芽孢杆菌食物中毒的食品主
要为含淀粉较多的谷类食物，常见者为酒酿、隔夜剩饭、
面包和肉丸等，室温放置的米饭都极易被污染，但其并没
有引起感官的变化，使人们不易察觉，所以容易误食。该
菌引起食物中毒事件时有发生，危害人体健康，严重者可
致死。

“炒饭综合征”有哪些症状

蜡样芽孢杆菌是一种比较常见的食源性致病菌，由
它产生的食物中毒会出现下面的症状：

1.呕吐型：潜伏期为0.5~5小时，主要症状是恶心、呕
吐，少数有头晕、四肢无力。

2.腹泻型：潜伏期为2~36小时，主要症状是水样腹
泻、腹部痉挛和疼痛。

3.患病严重时会出现发热、脱水、电解质紊乱等全
身性症状，偶可引起眼疾、脑膜炎和脓毒症等，甚至危及
生命。

医生表示，如果不小心食用了被蜡样芽孢杆菌污染
的食物，出现轻度呕吐、腹泻等症状不必过于担心，因为
蜡样芽孢杆菌食物中毒具有自限性的特点，病情较轻且
病程短。一般来说，症状在1~2天内可自行恢复。但当
出现严重呕吐、腹泻等症状时，应立即就医。

做好4点可远离“炒饭综合征”

1.食物应避免长时间放置
食物最好现做现吃，避免将食物长时间放置，特别是

米制品和其他易滋生细菌的食物。
2.吃不完的食物要妥善保存
隔夜食物应妥善保存。可以先将食物放入食品保鲜

袋、保鲜盒，然后再放入冰箱内，低温冷藏、短期保存。
3.食用前彻底加热
在食用隔夜食物前，应彻底加热煮透，帮助杀死蜡样

芽孢杆菌及其产生的毒素。
4.注意个人卫生
勤洗手、保持厨具和餐具的清洁卫生，避免交叉

污染。

这4种隔夜食物别吃

春季气温逐渐升高，细菌也更容易滋生，饮食安全需
要格外注意。食物一次最好少做点，现做现吃，尽量不隔
夜食用，不能想着放到冰箱里就没事了，冰箱不是保险
箱。医生建议以下这4种隔夜食物宁愿倒掉也别吃。

1.海鲜
螃蟹、鱼类、虾类、贝类等海鲜都是高蛋白食物，隔夜

后会出现蛋白质降解物，可能对胃肠道黏膜产生刺激，引
起胃肠道不适，还容易损伤肝、肾功能。

2.绿叶菜
绿叶菜煮熟后，若长时间放置或储存不当，易产生大

量亚硝酸盐。浙江宁波食检院曾做过实验，发现芹菜、油
麦菜、空心菜等绿叶菜经过炒制后，放置在25℃的常温环
境下保存，24小时后亚硝酸盐含量达到惊人的0.1g/kg以
上。通常成人摄入0.2g亚硝酸盐即可引起中毒。

3.豆浆
新鲜豆浆不易保存，一般3至4小时就可能滋生大量

细菌。建议豆浆煮完后及时饮用，避免隔夜。
4.银耳、蘑菇等菌类
隔夜银耳、蘑菇建议尽量不吃，泡发、储存不当还可

能产生黄杆菌毒素，食用后会出现腹痛、腹泻等症状。
据央视


