
今要闻 02版

身边事

05

版

江北机场T3B航站楼
今起试运行3天

纪实
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从杀猪匠到非遗传承人
刘能风用石头讲故事

今日天气 中心城区 阵雨或雷雨 12℃~22℃
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2025“幼升小”“小升初”招生入学教育部最新部署

剑指“掐尖招生”“暗箱操作”
划片更公平透明、鼓励“长幼随学”
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肾脏移植有望不再
受限于血型匹配
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食品安全新国标亮相，涉及59项
食品安全国家标准及修改单

预包装食品禁用
“零添加”“不添加”

“零添加”真的不含添加物吗？盐油糖该如何避
免过量摄入？
国家卫健委、国家市场监督管理总局27日

公布59项食品安全国家标准及修改单。消
费者特别关心的“零添加”、食物过敏、
盐油糖标示等内容，均有明确规定。

亮点1
避免“零添加”等消费误导

“不添加”“零添加”真的更健康优
质吗？此前，一些食品标签上的信息给
消费者带来误导。

以某款果汁饮料为例：食品标签上写
着“不添加蔗糖”，但其实蔗糖只是“糖”这
个大家族中的一种，配料表中可能还含有
果糖、果葡糖浆等。“这类产品所声称的

‘不添加蔗糖’绝不等于产品中不含有糖，
但很容易引起消费者误解。”科信食品与
健康信息交流中心主任钟凯说。

为了避免误导消费者，新版预包装
食品标签通则实施后，预包装食品不允
许再使用“不添加”“零添加”等用语对
食品配料进行特别强调。

此外，根据新标准，食品名称中提及
的配料或成分，需在食品标签里标示含
量，如燕窝月饼需标示燕窝的含量。

国家食品安全风险评估中心标准中心
主任朱蕾说，新标准强化了定量标示要求，
就是要规范行业乱象，引导正确消费认知。

亮点2
致敏物质需强制标示

研究显示，近年来我国食物过敏率

呈不断上升趋势，已成为影响食品安全
不容忽视的因素之一。

为尽可能降低食物过敏的发生概
率，此次公布的新标准要求强制标示食
品中的致敏物质信息。

朱蕾介绍，当预包装食品使用含麸
质的谷物、甲壳纲类、鱼类、蛋类、花生、
大豆、乳、坚果八大类食品及其制品作
为食品配料时，需要在配料表中以加
粗、下划线等强调方式，或在配料表下
方通过致敏物质提示语，提示食品中含
有的致敏物质。“有食物过敏史的人群，
以后可以特别关注食品标签上致敏物
质的提示信息。”朱蕾说。

亮点3
减少盐油糖可看营养标签

科学选购食品，最好先了解营养成
分。这就需要营养标签的帮助了。

新版的预包装食品营养标签通则要
求，强制标示内容在原来基础上增加饱和
脂肪（酸）和糖两项，同时增加标示“儿童
青少年应避免过量摄入盐油糖”。

国家食品安全风险评估中心副研究
员邓陶陶介绍，高盐、高脂、高糖等不合
理膳食是引起肥胖、心脑血管疾病、糖尿
病等疾病的危险因素。落实减盐、减油、
减糖“三减”健康生活方式，需要完善营

养标签，方便消费者根据需要
控制能量、脂肪、糖等的摄入。

邓陶陶介绍，为引导食品产
业营养化转型和饮食健康消费，
新标准还允许企业采用图形、文
字等方式对营养标签进行补充

说明，比如可以使用消费者熟悉的
油和盐替代脂肪和钠，用“卡”替代“千

焦”，也可以使用中国居民膳食指南的宝
塔图形和核心推荐条目来宣传合理膳食

和“三减”。

亮点4
食品标签将“可听”“可播”

食品标签信息看不清？以后用手机扫
一扫食品包装上的二维码，就能看到食品
数字标签，同时可通过页面放大、语音识
读、视频讲解等多种功能了解食品信息。

根据新版的预包装食品标签通则，
数字标签将陆续应用到各类食品包装
上，避免部分消费者因字体小而找不
到、看不清食品标签的问题。

“数字标签没有版面限制，食品的
配料表、贮存条件、营养成分等信息将
更加便捷易获取。同时，也可以丰富监
管手段。”国家食品安全风险评估中心
标准一室副主任于航宇介绍。

根据新版标准要求，对数字标签扫
码后，一级页面即展示标签信息，不得
设置影响消费者阅读标签的干扰因素，
如弹窗、信息采集页等。 据新华社

预包装食品标签新规出台

记者 27 日从市场监管总局获悉，
《食品标识监督管理办法》近日发布，整
体提升食品标签标注要求，解决预包装
食品标签上生产日期“找不到”“看不
清”“不易算”等问题。

办法规定，在预包装食品标签的
主要展示版面上设置独立区域，具体
标注生产日期、保质期、到期日或“见
包装物某部位”字样进行指引，让消费
者易于查找。食品标识应当清楚、明
显，易于消费者辨认和识读，使用与背
景颜色对比明显的文字、符号、数字、
图案进行标注。

办法明确，食品标识内容不得标注
涉及疾病预防、治疗功能，不得以欺骗、
误导、夸大等方式作虚假描述，不得违背
科学常识、有违公序良俗、宣扬封建迷
信，不得标称“特供”“专供”“内供”党政
机关或者军队等。为避免食品名称欺
骗、误导消费者，办法要求食品名称应当
反映食品真实属性、如实体现所用原料。

办法要求，通过网络销售的预包装
食品，应当在销售主页面刊载预包装食
品的主要标签信息。网络食品交易第
三方平台提供者应当加强对网售食品
标识信息的检查监控，依法处置违法违
规食品标识信息，并保存有关记录。

据新华社
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袁家军在万州开州云阳奉节调研并主持召开渝东北三峡库区高质量发展座谈会

发挥优势干字当头唯实争先
扎实推动渝东北三峡库区一体化高质量发展


