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民生调查
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翻护栏、爬陡坡、穿铁路……
冒险钻进游乐园步步惊心

人文
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当几分钟侄儿
救了个游击队政委

看天下
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缅甸发生7.9级地震
云南多地震感强烈

今日天气 中心城区 阴天有阵雨 11℃～13℃
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习近平会见国际工商界代表

相信中国就是相信明天 投资中国就是投资未来

《重庆市住房公积金2024年年度报告》出炉

缴存金额首次突破600亿元

本月是第10个全国近视防控宣传教育月。3月27
日，全市近视防控宣传教育月暨儿童青少年近视防控改
革试验成果展示活动在南岸区珊瑚鲁能小学校举行。
记者从活动中获悉，我市就儿童青少年近视防控提出系
列要求，中小学生每天上下午各做一次眼保健操，使用
电子屏幕教学时长不超过总时长的30%。

“当前，儿童青少年近视呈现出高发、低龄化、重度化的
趋势。”市教委相关负责人称，今年，市教委统筹部署“学生身
心健康提升年”行动，推动儿童青少年近视防控提质增效。

“推动近视防控从‘治已病’向‘防未病’转变，
从‘短期攻坚’向‘长效治理’跃升。”该负责
人表示，降低中小学生近视率，一要高
效推进体质强健计划。刚性落实中小学
生每天综合锻炼时间不少于2小时要求，

创新开展每天上、下午各30分钟大课间活动，高质量开
展体育课后服务，每节课间学生走出教室不少于10分
钟适量活动或放松。推行体育家庭作业制度，引导中小
学生走上操场、沉浸自然、感受美好，让学生脸上有笑、
身上有汗、眼里有光、肩上有责、脚下有力。

其次，严格落实每年1次学生健康体检和每学期2
次视力监测，建立健全学生视力健康电子档案，做好学
生视力不良检出率、新发率等的报告和统计分析，及时

将视力监测结果反馈给学生和家长，引导视力不良
学生及时检查和矫治。

该负责人还提出，近视防控不是“亡羊补牢”
的被动应对，而是“未雨绸缪”的主动防御。幼儿

园是近视防控的“第一道关口”，小学低年级是
近视防控的关键阶段，必须抓早、抓小、抓源
头，前移防控关口。

基于此，既要让没有近视的学生不近视、
晚近视、缓近视、低近视，也要注意让已经近
视的学生延缓近视增长速度，降低高度近视

和高度近视致盲的发生率。坚决纠正幼儿园
“小学化”倾向，避免使用电子屏教学，保证幼儿

每日户外活动2小时以上，保障幼儿膳食营养均衡，
每天睡眠10小时以上，定期监测视力和屈光发育情况。

市教委相关负责人还表示，为保护好学生视力，要
坚定不移向“过度课业”亮剑。深入落实“双减”政策，坚
持小学一二年级书面家庭作业清零，小学其他年级每天
书面作业完成时间平均不超过60分钟，初中每天书面
作业完成时间平均不超过90分钟，周末、寒暑假、法定
节假日控制书面作业时间总量。

全面实施“学校明亮工程”，大力改善学校照明条
件，各地各校要把这一重要民生工程抓好。配备可调
节课桌椅，根据学生座位视角、教室采光照明状况
和学生视力变化情况，每月调整学生座位，每学
期对学生课桌椅高度进行个性化调整，使其适应
学生生长发育变化。

市教委还特别提出，要加强电子教学设备
使用监管，严格执行“使用电子屏幕教学时长不
超过总时长的30%”规定。严格组织全体学生
每天上下午各做1次眼保健操。

据新重庆-重庆日报

重庆中小学生每日两次眼保健操
使用电子屏幕教学时长不超过总时长30%

小学一二年级书面家庭作业清零
小学其他年级平均不超过60分钟
初中书面作业平均不超过90分钟

市委常委会举行会议

深入学习贯彻习近平总书记重要讲话精神
研究部署整治群众身边不正之风和腐败问题等工作

市委书记袁家军主持并讲话


