
近日，国家卫生健康委、市
场监管总局发布50项食品安全
国家标准和9项标准修改单，其

中新增“保质期到期日”和“消费保存期”
两项标准。增加的这两项标准将对消费
者产生哪些影响？食品过期一两天还能
吃吗？在保质期内食品就一定安全吗？
一起来听听专家的解释。
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食物刚过保质期还能吃吗
很多人都误解了这4点

康养堂

◆胡婕然遗失重庆外语外事学院学生证，
证号（学号）：202213006792，声明作废。◆遗失个体户伍江洪在中国建设银行重庆长寿
支行开户许可核准号J6530049760001作废◆遗失重庆鸿雍建设有限公司徐巧玲法人章
壹枚（编号：5002307025831），声明作废。◆遗失钱光寿残疾证51222919721022043声明作废◆遗失张硕果润西山4-1102重庆二十
四城装饰票据C0072329￥2434作废◆遗失重庆衣食天下贸易有限公司在中国农业银行股份有限
公司重庆渝中南纪门支行开户许可证：J6530057159301作废◆遗失江北区八妹餐饮店营业执照副本，统一社会
信用代码92500105MA5U9ALW53，声明作废。◆承租人:米海兵遗失重庆潼南蔬菜批发物流市场有限公
司商铺号：16商15，16摊26收据号码:2213228声明作废◆遗失沙坪坝区奇妙烧烤店食品经营
许可证副本JY25001060279346作废◆遗失江津区德感燕群副食店食品经营许可
证副本编号JY15001160200318声明作废◆重庆帝景实业发展有限公司遗失公
章，编号5001082101003，声明作废。◆重庆市江津区珞璜工业园商会遗失在中国建设银行重庆
江津珞璜分理处开户许可证核准号J6530034598402作废。

重庆市江津区规划和自然资源局关于
《艾坪山地区控制性详细规划A-03-03/
02、A-03-05/02等地块修改》公示的公告

目前，我局已组织编制完成《艾坪山地区控制性
详细规划 A-03-03/02、A-03-05/02 等地块修
改》，该方案已通过相关程序审查。为了进一步增强
规划方案的科学性和可行性，根据《中华人民共和国
城乡规划法》的有关规定，重庆市江津区规划和自然
资源局将通过重庆市江津区规划和自然资源局网
站、江津区规划自然资源局公示栏、修改地块现场、
鼎山街道办事处公示栏对《艾坪山地区控制性详细
规划A-03-03/02、A-03-05/02等地块修改》进行
公示，广泛征求公众意见，公示期限为30天（2025年
4月3日至2025年5月2日）。任何单位和个人均可
在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网
站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等
形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规
划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电
话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：522041121@qq.com
联 系 人：钟女士 联系电话：47696225
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年3月28日

中国信达资产管理股份有限公司重庆市分公司与重庆澳银科技有限公司
债权转让暨债务催收联合公告

中国信达资产管理股份有限公司重庆市分公司（以下简称“转让方”）与重庆澳银科技有限公司（以下简称“受让方”）于2025年2月27
日签署了《债权转让合同》，转让方已将在下表所列债权的全部权益依法转让给受让方，由受让方合法取代转让方成为下列借款人的债权人
和担保人的担保权利人。

据此，请有关借款人和担保人自公告之日起尽快向受让方履行相应合同约定的还本付息义务及/或承担相应的担保责任，如借款人、
担保人因各种原因发生更名、改制、歇业、吊销营业执照、丧失民事主体资格等情形，请相关承债主体、清算主体或其他义务人代为履行相关
义务或者承担清算责任。

注：
1.本公告清单仅列示截至2024年11月30日的债权本金余额及债权本息（含代垫费用）余额，借款人和担保人应支付给重庆澳银科技

有限公司的利息按借款合同、担保合同、司法判决以及中国人民银行的有关规定计算。已经进入诉讼程序的，并已由转让方垫付的应由借
款人及担保人负担的诉讼费、保全费、律师费等相关费用以有关法律文书确定金额为准。

2.若本清单中担保人名单出现遗漏或笔误的，并不意味着重庆澳银科技有限公司对其担保责任的免除，担保人仍须按合同约定及法律
规定承担担保责任。

中国信达资产管理股份有限公司重庆市分公司 重庆澳银科技有限公司 2025年4月2日
联系地址：重庆市渝北区东湖南路3号中铁峰汇国际B座1202 联系人：辛怡 联系电话：15823889969

序
号

1

借款人
名称

中海外开发建设
集团有限公司

借款合同
名称及编号

《融资额度协议》（编号：BC2021111200001197）；
《流动资金借款合同》（编号：83282021280138）；
《贷款展期协议书》（编号：83282021280138-展）

担保人
名称

中海外开发建设集团
有限公司、吴明

抵质押保证
合同编号

《最高额抵押合同》（编号：
ZD8328202100000016）；
《最高额保证合同》（编号：
ZB8328202100000024）

本金余额
（人民币/元）

34,000,000.00

债权总额
（含代垫费用）

38,050,594.43

注销公告：经重庆市南岸区富顺商会（统一社
会信用代码 515001080846871794）会员大
会通过决定本商会拟将注销，根据《社会团体
登记管理条例》，请相关债权人在登报之日起
45天内向拟注销商会申报债权，特此公告。

公告：苏志明于2025年3月27日将在公司的
全部股权全部转让，即0.35%（即25000股），本
人不再是其小组的股东代表，以此方式告知全
体股东和相关部门。特此公告 重庆大坪百货
有限责任公司原股东苏志明 2025年4月1日

重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管理
分公司就五里坪公交站场栏杆、射灯、划线等增设项
目工程进行询价。欢迎各单位前来递交询价资料，
询价资料递交截止时间2025年4月7日17:00时，
地址：重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A栋
2406工程保障部联系电话：023-60333997（报名
时须施工单位建筑企业资质证书、安全生产许可
证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

债权转让通知 重庆银杏树商贸有限公司、夏露、曹碧
玉、杨松、黄艳：本公司对你方享有的由（2015）中区法
民初字第10663号《民事判书》所确认的债权，已全部
转让给陶克珍，现将相关事宜通知如下：本公司对你
方享有的所有债权（包括但不限于本金2018210.94元
及附属权利、利息、实现债权的费用、抵押权）全部转
让给陶克珍（身份证号512322196206057189）。特此
通知！ 重庆诚信融资担保有限公司 2025年4月1日

重庆市江津区烟草专卖局行政处罚决定履行催告书
津烟催﹝2024﹞第99号

钱德刚：本局于2025年1月13日对你作出行政处罚决
定（《行政处罚决定书》津烟处﹝2024﹞第99号）。你在
法定期限内对该行政处罚决定确定的下列义务没有履
行：一、对当事人销售假冒伪劣烟草专卖品的违法行为
罚款43754.15元；二、对当事人销售的假冒注册商标且
伪劣卷烟贵烟(跨越)79.0予以没收。依据《中华人民共
和国行政强制法》第四十六条的规定，本局现催告你自
收到本催告书之日起10个工作日内按照该《行政处罚
决定书》确定的方式依法履行上述义务。收到本催告
书后，你有权进行陈述、申辩，请在前述期限内向本局
提出。无正当理由逾期仍不履行上述义务的，本局将
依法申请人民法院强制执行。联系人：曾研、冉婷 联系
电话：023-47580588 联系地址：重庆市江津区滨江中
路12栋 重庆市江津区烟草专卖局 2025年4月2日

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2025﹞第23号

2025年3月27日，我局在重庆市荣昌区昌州街道昌州大
道东段37号圆通速递公司查获卷烟，并依法予以先行登
记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市
荣昌区烟草专卖局（地址：重庆市荣昌区昌元街道昌州大
道中段248号，联系人：王建蓉，联系电话：023-46790
776）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
品种规格 单位 数量 品种规格 单位 数量

中华(软) 条 6 芙蓉王(硬) 条 2
南京(九五) 条 1 利群(新版) 条 6
白沙(和天下) 条 1 苏烟(软金砂) 条 1
共计：（品种）6个 总计：（数量）17 条

重庆市荣昌区烟草专卖局 2025年3月27日

重庆市南川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年1月13日，我局在重庆市南川区东城物
流园区中通快递货运部，查获无主涉嫌无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品一案。我局依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025
年3月31日作出将先行登记保存的假冒注册商标且
伪劣卷烟中华（双中支）2条予以公开销毁的决定。
因受送达人下落不明，我局无法直接送达和邮寄送
达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第四项的规定，现将行政处理决定
书（南川烟处理〔2025〕第3号）予以公告送达。自本
公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服
本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内向
重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月内
直接向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。

重庆市南川区烟草专卖局2025年4月2日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年3月31日，我局执法人员在重庆市万州区长
滩镇农贸市场20号摊位查获无品牌卷烟3.0条。并
依法予以先行登记保存。请以上卷烟货主于本公告
发布之日起60日内到重庆市万州区烟草专卖局（重
庆市万州区江南新区玉石路6号驿鑫广场3号楼万
州区烟草专卖局稽查三大队204室）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联 系 人：向前、崔勇 联系电话：023-58966181
联系地址：重庆市万州区江南新区玉石路6号驿鑫
广场3号楼万州区烟草专卖局稽查三大队204室

重庆市万州区烟草专卖局2025年3月31日

公 告
重庆市洪荣建筑劳务有限公司：本委作出关于你
单位职工杨成路的北碚劳初鉴字〔2025〕9号《初次
鉴定结论书》，鉴定结论为：伤残捌级，无生活自理
障碍。对本次鉴定结论不服的，可以自送达之日
起15日内向重庆市劳动能力鉴定委员会申请再次
鉴定。因其他方式无法向你单位送达，现依法公
告送达，自公告发布之日起经过30日视为送达。

重庆市北碚区劳动能力鉴定委员会

债权债务确认公告
我公司承接的风雨操场项目工程，现已与签订合同
的各供应单位确认债权债务，如对债权债务有异议
或尚有未结清债权债务的当事人，请在公告刊登之
日起十个工作日内携带公司营业执照原件及有效证
明材料（债权债务凭据原件）向我公司进行债权债务
异议确认，逾期将视作无异议处理（或放弃相关债
权），前述债权债务确认结果将视为已锁定的最终债
权债务，由当事人自行承担相应法律后果。特此公告
联系地址：万州区科龙路8号(校内)
联系人及电话：13509438808
重庆建工第七建筑工程有限责任公司 2025年4月1日

公 告
重庆艾诺利装饰工程有限公司：冉启发于2023年11
月1日向我局提交工伤认定申请，在申请中称：冉启发
于2023年6月26日在你单位承接的“全季酒店长青湖
店工程”从事水电安装工作受伤。因无法向你单位送
达南岸人社伤险举字〔2025〕138号《工伤认定限期举
证通知书》，现依法向你单位公告送达。自本公告登报
之日起，经过30日即视为送达。如你单位认为冉启发
受伤不属于工伤，可在举证通知书送达之日起15日内
向我局举证。如不按时提供证据，我局将根据相关规
定，依据申请人提供的证据或调查核实取得的证据依
法作出工伤认定决定，你单位将承担举证不能的责任。
重庆市南岸区人力资源和社会保障局 2025年4月2日

公 告
重庆市金固环保工程有限公司：马非于2024年8月12
日向我局提交工伤认定申请，在申请中称：马非在你单
位从事道路养护工作，于2024年6月22日在辅仁公园
公路边清理树木时左下肢及肋骨受伤。因无法向你单
位送达南岸人社伤险举字〔2025〕155号《工伤认定限
期举证通知书》，现依法向你单位公告送达。自本公告
登报之日起，经过30日即视为送达。如你单位认为马
非受伤不属于工伤，可在举证通知书送达之日起15日
内向我局举证。如不按时提供证据，我局将根据相关规
定，依据申请人提供的证据或调查核实取得的证据依
法作出工伤认定决定，你单位将承担举证不能的责任。
重庆市南岸区人力资源和社会保障局 2025年4月2日

公 告
福建融汇鑫建设工程有限公司：周富平于2025年3月13
日向我局提交工伤认定申请，在申请中称：周富平于2024
年9月24日在你单位承接的“重庆轨道交通27号线土建
工程08标项目南滨路站”从事泥水工作时右足受伤。因
无法向你单位送达南岸人社伤险举字〔2025〕146号《工
伤认定限期举证通知书》，现依法向你单位公告送达。自
本公告登报之日起，经过30日即视为送达。如你单位认
为周富平受伤不属于工伤，可在举证通知书送达之日起
15日内向我局举证。如不按时提供证据，我局将根据相
关规定，依据申请人提供的证据或调查核实取得的证据
依法作出工伤认定决定，你单位将承担举证不能的责任。
重庆市南岸区人力资源和社会保障局 2025年4月2日

公 告
重庆华民建设有限公司：吴观寿于2025年2月19日向我
局提交工伤认定申请，在申请中称：吴观寿在你单位承接
的“重庆建筑工程职业学院东站校区建设项目（一期）EPC
工程”从事钢筋工作，于2024年11月25日6时46分发生
交通事故受伤。因无法向你单位送达南岸人社伤险举字
〔2025〕98号《工伤认定限期举证通知书》，现依法向你单位
公告送达。自本公告登报之日起，经过30日即视为送达。
如你单位认为吴观寿受伤不属于工伤，可在举证通知书送
达之日起15日内向我局举证。如不按时提供证据，我局将
根据相关规定，依据申请人提供的证据或调查核实取得的证
据依法作出工伤认定决定，你单位将承担举证不能的责任。
重庆市南岸区人力资源和社会保障局 2025年4月2日

重庆市渝中区纪律检查委员会
机关工会委员会2024年3月30
日遗失工会法人资格证书，编
码：5001032392358，声明作废。

重庆昌融物流有限公司渝BX0391，重庆成泰物流
有限公司渝 D16162，重庆诚宜物流有限公司渝
DM1220，重庆市綦江区发家致富汽车运输有限公
司渝D49399、渝D16121、渝D94129、渝D60852、
渝D80159、渝D69789，重庆吉龙商贸有限公司长寿
运输分公司渝B123G1，重庆森勃汽车运输有限公
司渝BS3965、渝BZ3839、渝BS7653、渝D31A97、
渝BV2828、渝BZ0382、渝BZ2905、渝BV2572、渝
A91238，重庆森勃汽车运输有限公司长寿分公司渝
BX3692，重庆顺心顺意物流有限公司渝D78062、
渝D71896、渝D10528、渝D65512、渝D02761，重
庆远行汽车租赁有限公司渝A271PD，以上车辆与
公司失去联系，经多方寻找未果，该批车辆存在以下
行为一条或者多条：未参加年度检验、脱保、未交回
行驶证、营运证、牌照、登记证书。自登报起该车牌
证公告作废，产生的一切后果由实际车主承担。同
时车主上述行为已构成违约，现告知挂靠实际车主
在见报后十日内与我司联系，逾期则双方的车辆挂
靠合同关系自动解除，该车产生的交通事故和法律
责任等一切后果由实际车主自行承担。

比价公告
重庆市万州区恒合民族学校对“万州区恒合民族学校
民族文化体验中心”进行比价，报名时间2025年4月
2日-2025年4月7日（上午9:00-12，下午14:30-
17:00）截止。建设单位：重庆市万州区恒合民族学校
比价代理机构：重庆川中项目管理有限公司
联系人：张莉 电话：18723749218 2025年4月1日

债权债务确认公告
我公司承接的220生产车间靠发货区一侧墙体位移
开裂结构加固改造施工工程，现已与签订合同的各
供应单位确认债权债务，如对债权债务有异议或尚
有未结清债权债务的当事人，请在公告刊登之日起
十个工作日内携带公司营业执照原件及有效证明材
料（债权债务凭据原件）向我公司进行债权债务异议
确认，逾期将视作无异议处理（或放弃相关债权），前
述债权债务确认结果将视为已锁定的最终债权债
务，由当事人自行承担相应法律后果。特此公告。
联系地址：重庆市九龙坡区朝田村176号华宇大厦2层
联系人及电话：官春旭023-89121123
重庆建工第七建筑工程有限责任公司 2025年4月1日

◆重庆银行股份有限公司奉节支行工会委
员会《工会法人资格证书》遗失声明作废

◆重庆敦隆商务信息咨询有限公司遗失2022年11月28日
核发的营业执照正副本91500000MA600M972M声明作废

◆李毅遗失车辆渝A61D5Y营运证证号500105035920声明作废◆遗失巫山县栖度民宿酒店公章（5002379830926）作废

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
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保质期的说法从何而来

面对家里刚过保质期的未拆封食品，
许多人都有“过期扔了可惜，不扔怕吃出
病”的困扰。然而，啥叫保质期？保质期意
味着什么、是不是衡量变质的“金标准”？
首先看结论：保质期不等同于食品的最后
期限。

中国农业大学食品科学与营养工程学
院范教授解释，设定食品保质期：一方面是
提醒销售方和消费者注意，在食品储存时
间超过保质期之后，可能存在品质下降、劣
变甚至腐败的风险；二是可以用来界定各
方的食品安全责任。如果食品在设定的保
质期限内食用而出现品质和安全问题，生
产企业或销售企业需要为此承担责任。一
旦过了保质期，则食品不能合法销售。

绝大多数预包装食品需要标注保质
期，由厂家在保质试验的基础上并依照行
业惯例自行确定。所谓预包装食品，即预
先包装或者制作在包装材料和容器中的食
品。新鲜蔬菜、水果、肉类、鱼类、蛋类等生
鲜农产品不属于预包装食品。散装粮食等
散装食品，以及餐馆食物、街边小吃、现包
饺子等现制现售食品，也不属于预包装食
品，并未强制标注保质期。这些食物的保
存时间需要按生活经验自行判断，其中餐
饮食物在购买后最好立即食用，否则要及
时冷冻保存。

新标准有这3个新变化

国家新发布《预包装食品标签通则》
（GB 7718-2025）和《预包装食品营养标

签通则》（GB 28050-2025）对食品标签标
识进行了“升级”，主要变化为：

1.将保质期调整为“保质期到期日”。
大家可通过这项标注，直接了解食品什么
时候到期，不用再通过生产日期结合保质
期推算。

2.规范了保质期标注格式。按照年、
月、日的顺序清晰标示，信息展示更为直观。

3.为减少食品浪费，新标准鼓励标示
“消费保存期”。如果消费者购买食品后没
有在保质期内吃完，可以选择在“消费保存
期”内继续食用，前提是按照标签标示的贮
存条件来存放。

4个保质期的误区你知道吗

误区1：所有食品都必须有保质期
食物的腐败是由微生物增殖造成的，

而食品出现“哈喇味”“老油味”“蒿味”等
劣变表现则与脂肪氧化有关。如果不存
在这两个问题，食品就可以长期存放。白
酒、盐、糖、蜂蜜等食品由于酒精、盐、糖含
量很高，天然具有抑菌能力，而且不存在
脂肪氧化问题，故可以存放多年，无需标
注保质期。

误区2：保质期越长，防腐剂越多
食品的保质期与食品自身特性、生产

工艺和储存条件有关。传统的干燥（去除
水分）、盐渍、糖渍、低温等方法都是实现长
期保存食品的方法。比如，古代即已发现，
肉干、鱼干、菜干、水果干等干制食品，以及
含盐量足够高的咸鱼、咸肉、酱菜、腐乳等
食物，都可以长时间室温存放一年以上而

不腐败，不需要添加防腐剂。
通过高温灭菌和无菌灌装的技术，把

包装内部的微生物全部杀灭，同时保证包
装外部的微生物无法进入，也可以大幅度
延长食品的保质期。罐头、软罐头等产品
就是利用这个原理生产出来的。此外，低
温速冻、并在-18℃以下的冷冻条件下储
藏，也可以防止微生物的增殖，将食品的保
质期延长到一年甚至更长时间。

误区3：超过保质期就得扔
一般来说，食品厂商设定的保质期都

有一定富余量。特别是对货架期较长的食
品来说，过了包装标注的“保质期”，却并未
发生腐败变质，是一种常见情况。如果轻
易丢弃，则会造成严重的食品浪费。这时
能否食用，需要消费者根据生活经验判
断。若风味、颜色、口味等未发生变化，仍
然可以安全食用。

比如，某种罐头的保质期是两年，在家
里放过期了两个月。从外观看，罐壳没有
胀起来，打开之后闻一下没有异味，尝一口
口感也没有变化，那就可以吃。虽然随着
时间推移，维生素含量会减少，风味不如刚
生产出来的时候，但食用它也不会带来食
品安全问题。再举个例子，家里买来的大
米、小米、豆子等，放了一年多之后，没有受
潮、发霉、生虫，此时继续食用并没有安全
风险，只是香气不如当年新产的粮食，口感
有所下降。

误区4：只要在保质期内就一定安全
很多人只看保质期，却不注意保质条

件。比如一种注明需要在2~6℃冷藏的巴
氏奶产品，如果未按照冷藏条件存放，在室
温下放了一天甚至几小时，就可能导致提
前变质。

因此，提醒大家一定要留意食品包装
上的保存条件，如“冷藏保存”“阴凉处存
放”“避免受潮”等。

此外，经过杀菌、灭菌处理后密封的食
品，其保质期标示仅能保证开封之前的储
藏时间。在开封后，食品接触了空气中的
微生物，并不能继续在室温下长期保存。
例如，番茄酱、黄豆酱、香菇酱等调味酱料
的包装上，往往会有“开封后请冷藏保存”
字样。 据央视

记者昨天从陆军军医大学西南医院获
悉，该院呼吸内科近日接诊了一名日常生
活中习惯脱了袜子放入洗衣机前先闻一
闻，最终导致肺部真菌感染的患者。专家
提醒，真菌可能通过口腔、鼻腔进入下呼吸
道和肺部，日常生活中要保持良好的生活
习惯，定期对衣物消毒。

男子一个坏习惯导致肺部感染

西南医院呼吸内科主治医师梁培强介
绍，这位男性患者是重庆本地上班族，近段
时间一直在咳嗽。最开始，该男子并不在
意，结果自行服用了止咳药后咳嗽不但没
减轻，还两眼充血，男子只好到西南医院就
诊。“我们接诊这位患者后，让他接受了
CT、核磁等检查，发现他的右下肺出现斑
块影，并有空洞形成。”梁培强介绍，纤支镜

结果显示，该患者患上了曲霉菌感染导致
的肺部真菌病。

医生询问该患者得知，对方租住的地
方空气日常并不算流通。询问中发现该男
子有一个小习惯，每天脱掉袜子后，会习惯
性地闻一闻。之后，医生对男子的袜子进
行了化验，果然在上面发现了曲霉菌，而他
每天闻袜子的习惯，导致了他的肺部感
染。确定病因后，男子接受了药物、雾化等
治疗，症状明显好转，已经出院。

为何闻袜子肺部会感染真菌

为何闻袜子会导致肺部感染呢？“穿过
的袜子上主要有汗液、盐分、尿素、金黄色
葡萄球菌等，长时间穿鞋形成密闭的空间，
容易滋生真菌进一步繁殖。”如果去闻附着
了真菌的袜子，真菌就可能通过口腔、鼻腔

进入下呼吸道和肺部。如果机体免疫功能
低下，就有可能导致该部位真菌感染加重，
引发真菌性肺炎等疾病。

日常生活中，我们要怎么避免类似情况
出现呢？梁培强提醒，要避免此类疾病，就
需要养成且坚持良好的生活习惯。

首先，尽量少去公共浴池、游泳池、足
疗店，这些地方都是真菌感染的易发地
点。在日常生活中，要避免和他人共用牙
刷、拖鞋等。出门，要尽量穿宽松透气的
鞋袜；

其次，勤换洗衣物很重要。日常生活
中，需要定期更换衣物，将衣物上携带的真
菌以及细菌清洗干净，能够起到一定预防
的作用。避免长时间待在潮湿阴暗的环境
中，在家搞卫生的时候，尽量戴上口罩；

第三，需要积极地防治糖尿病、肿瘤、

贫血等疾病，疾病有可能会导致免疫功能
低下，增加了真菌感染的概率。同时避免
长时间或者是大量地使用容易诱发真菌感
染的药物，比如抗生素、糖皮质激素。

生活中，这些情况要小心肺部真菌感染：
1.长期生活在不洁净、空气不流通的潮

湿空间里。
2.长期使用未清洁的加湿器。
4.日常使用的空调长期不清洁。
3.打扫卫生，特别是发霉的角落、潮湿

的衣柜等时不戴口罩。
4.如果工作环境中含石棉、玻璃、陶瓷

等，长期吸入此类物质也可能会引起肺部
真菌感染。 新重庆-上游新闻记者 石亨

袜子脱了先闻一闻 男子肺部真菌感染进了医院
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