
我们生活中有一种“物质”看
不见、摸不着，却可能每天都在悄
无声息地侵入你的身体，它就是
微塑料！除了常见的一次性塑料
餐盒、塑料袋等塑料制品，微塑料
的侵入途径远比你想象的更隐
蔽，最后一个太意外！

2025年4月3日 星期四
主编 江前兵 责编 余麟 视觉 曹冬 耿士明 制图 朱正非 校审 罗文宇1212

很多人每天都在“吃塑料”
为你揭秘微塑料5大隐蔽来源

康养堂

“虽然目前还不能确定是不是胶质瘤
复发，但我坚信即使是复发的病灶，新桥医
院的专家团队依然能有办法帮我解决这个
问题。”近日，在陆军军医大学新桥医院脑
胶质瘤多学科会诊（MDT）固定团队的首
场讨论中，作为曾经的一名脑科医生，袁凯
在讨论尾声表达了自己战胜疾病的信心。

1年前，袁凯发现自己右耳时不时出现
嗡嗡响，之后逐渐加重到阵阵啸鸣，持续4个
月后又出现右边脸麻木的症状。作为一名有

多年临床经验的脑科医生，他十分警惕地接
受了头部核磁共振检查，结果显示脑部发现
了肿瘤病灶。去年7月，他在该院神经外科
接受了脑肿瘤切除治疗，病理结果显示为分
子型胶质母细胞瘤。此后，他还接受了肿瘤
放疗等个性化综合治疗。在今年3月底的例
行复查中，发现其头部疑似肿瘤病灶复发。

神经外科主任吕胜青教授介绍，脑胶
质瘤因为容易复发，所以其个体化诊疗属
于全世界的难点。临床上对于脑胶质瘤的

诊疗，需要从影像和病理的诊断，到外科手
术、放疗、化疗等综合治疗，再到后期的康
复指导，在临床上涉及多个学科，需要专家
团队协同攻关。因此，新桥医院神经外科
联合影像科、麻醉科、神经内科、病理科、肿
瘤放疗科、康复科等多学科专家组成MDT
固定团队，为患者提供从诊断、手术到术后
管理及康复治疗的全程个性化治疗方案。
经过专家们全面细致的分析讨论和多学科
综合研判，袁凯最近一次复查中疑似复发

的脑瘤病灶被基本排除。
这场多学科固定团队会诊的展开，标

志着新桥医院围绕脑胶质瘤的综合诊疗形
成了以“多学科会诊”为核心的“新桥方
案”。吕胜青表示，他们将通过“新桥方案”
为患者提供更精准、更高效的个性化综合
治疗选择。团队将进一步优化MDT决策
流程，推进国际多中心临床研究，探索脑胶
质瘤治疗的新靶点与新疗法，持续造福胶
质瘤患者。 文/曾理

新桥医院MDT团队 为脑胶质瘤患者定制生命“保护伞”

微塑料的5个隐蔽来源

11..嚼一个口香糖释放上千嚼一个口香糖释放上千
个微塑料个微塑料

20252025 年年 33 月月，，加州大学的加州大学的
研究人员在美国化学会研究人员在美国化学会（（ACSACS））

春季会议上发表的一项研究显春季会议上发表的一项研究显
示示，，嚼一块口香糖能释放出成千嚼一块口香糖能释放出成千

上万的微塑料颗粒上万的微塑料颗粒。。特别是嚼特别是嚼 88 分分
钟钟，，就能释放出就能释放出 9494%%的微塑料的微塑料。。数据显数据显
示示，，每克口香糖大概能释放每克口香糖大概能释放100100个微塑料个微塑料
颗粒颗粒，，有的口香糖每克能释放出有的口香糖每克能释放出 600600 个个。。
一块普通的口香糖重一块普通的口香糖重 22～～66 克克，，所以一块所以一块
口香糖最多能释放口香糖最多能释放30003000个塑料颗粒个塑料颗粒。。

研究发现研究发现，，不管是合成的还是天然的不管是合成的还是天然的
口香糖口香糖，，嚼的时候释放的微塑料数量和类嚼的时候释放的微塑料数量和类
型都差不多型都差不多。。大部分微塑料在嚼口香糖大部分微塑料在嚼口香糖
的前的前22分钟内就脱落了分钟内就脱落了，，嚼嚼88分钟分钟，，就能释就能释
放出放出9494%%的微塑料的微塑料。。

22..一次性纸杯喝热饮释放数万微一次性纸杯喝热饮释放数万微
塑料塑料

22020020年年，，来自印度理工学院的研究团来自印度理工学院的研究团
队发表在队发表在《《危险材料杂志危险材料杂志》》上的一项研究结上的一项研究结
果显示果显示，，如果把热饮倒进一次性纸杯里如果把热饮倒进一次性纸杯里，，大大

概概1515分钟分钟，，这些纸杯就会往饮料里释放两这些纸杯就会往饮料里释放两
万五千多个微米大小的微塑料微粒万五千多个微米大小的微塑料微粒。。

研究人员介绍研究人员介绍，，如果用纸杯装热咖啡如果用纸杯装热咖啡
或者热茶或者热茶，，1515分钟不到分钟不到，，纸杯里的那层塑纸杯里的那层塑
料就会开始分解料就会开始分解，，然后把然后把2500025000个微米大个微米大

小的颗粒释放到热饮里小的颗粒释放到热饮里。。如果每天如果每天
用一次性纸杯喝三杯茶或者咖啡用一次性纸杯喝三杯茶或者咖啡，，
那么每天就会不知不觉地喝进去那么每天就会不知不觉地喝进去
7500075000个塑料微粒个塑料微粒。。

33..每升瓶装水约有每升瓶装水约有2424万个塑料万个塑料
颗粒颗粒

20242024 年发表在年发表在《《美国国家科学院院美国国家科学院院
刊刊》》上的一项研究发现上的一项研究发现，，每升瓶装水中平每升瓶装水中平
均约含有均约含有2424万个塑料颗粒万个塑料颗粒。。研究人员测研究人员测
试了在美国销售的三种流行品牌的瓶装试了在美国销售的三种流行品牌的瓶装
水水，，分析了小至分析了小至 100100 纳米大小的塑料微纳米大小的塑料微
粒粒。。他们在每升瓶装水中发现了他们在每升瓶装水中发现了1111万～万～
3737万个塑料碎片万个塑料碎片，，其中其中9090%%是纳米塑料是纳米塑料，，
其余的是微塑料其余的是微塑料。。研究人员指出研究人员指出，，当你捏当你捏
瓶子或者反复拧瓶盖的时候瓶子或者反复拧瓶盖的时候，，这些微塑料这些微塑料
颗粒很可能就掉到水里了颗粒很可能就掉到水里了。。

44..用茶包泡茶喝会释放大量微塑料用茶包泡茶喝会释放大量微塑料
20192019年年，，研究人员在研究人员在《《环境科学与技环境科学与技

术术》》上发表研究指出上发表研究指出，，用尼龙用尼龙6666或者聚酯或者聚酯
（（PETPET））做成的茶叶袋做成的茶叶袋，，泡在泡在 9595 摄氏度的摄氏度的
热水里热水里55分钟分钟，，会释放出会释放出116116亿个微米级亿个微米级
塑料和塑料和3131亿个纳米级塑料颗粒亿个纳米级塑料颗粒。。也就是也就是
说说，，喝用茶包泡的茶时喝用茶包泡的茶时，，大概会有大概会有 140140 亿亿
个塑料微颗粒随着茶水进到身体里个塑料微颗粒随着茶水进到身体里，，可能可能
对健康造成潜在的威胁对健康造成潜在的威胁。。

55..每克清洁海绵释放每克清洁海绵释放650650万微塑料万微塑料
20242024 年年《《环境科学与技术环境科学与技术》》期刊上期刊上

发表的研究发现发表的研究发现，，““清洁海绵清洁海绵””每磨损每磨损 11
克克，，就能释放出就能释放出 650650 万个微塑料万个微塑料。。研究研究
团队从市场上购买了团队从市场上购买了33个知名品牌的清个知名品牌的清
洁海绵洁海绵，，然后反复用它们在有纹理的金然后反复用它们在有纹理的金
属表面上摩擦属表面上摩擦。。当其被粗糙的金属表当其被粗糙的金属表
面磨损后面磨损后，，结果显示清洁海绵每磨损结果显示清洁海绵每磨损 11
克克，，就能产生就能产生 240240 万～万～10101010 万个微塑料万个微塑料
纤维纤维。。

这些器官正在被微塑料入侵

11..大脑大脑
20252025年年11月月，，发表在发表在《《科学进展科学进展》》上上

的一项研究证实的一项研究证实，，微塑料颗粒会被免疫细微塑料颗粒会被免疫细
胞吞噬胞吞噬，，然后随着血液流动然后随着血液流动，，最终停留在最终停留在
大脑的血管中大脑的血管中，，这可能会导致血管堵塞这可能会导致血管堵塞、、
脑血栓脑血栓，，并导致神经行为异常并导致神经行为异常。。

22..颈动脉颈动脉
20242024年年，，在在《《新英格兰医学杂志新英格兰医学杂志》》上上

发表的一项研究显示发表的一项研究显示，，微塑料和纳米塑料微塑料和纳米塑料
已经侵入颈动脉组织中已经侵入颈动脉组织中，，这会增加心脏这会增加心脏
病病、、中风和死亡的风险中风和死亡的风险。。数据显示数据显示，，与那与那
些动脉中没有检测到微塑料和纳米塑料些动脉中没有检测到微塑料和纳米塑料
的人相比的人相比，，检测到这些塑料的人在未来检测到这些塑料的人在未来
3434个月的随访中个月的随访中，，发生心脏病发生心脏病、、中风或全中风或全
因死亡的风险高出因死亡的风险高出44..5353倍倍。。

33..骨髓骨髓
20242024年发表在年发表在《《有害材料杂志有害材料杂志》》上的上的

一项研究发现一项研究发现，，所有参与者的骨髓里都有所有参与者的骨髓里都有
微塑料微塑料，，大多数的大小在大多数的大小在2020～～100100微米之微米之
间间，，微纳米塑料存在于人体的骨髓中微纳米塑料存在于人体的骨髓中，，这可这可
能是血液肿瘤发生的又一重要危险因素能是血液肿瘤发生的又一重要危险因素。。

44..肺脏肺脏
20222022年一项发表在年一项发表在《《整体环境科学整体环境科学》》

上的研究指出上的研究指出，，从从1313名手术患者被切除的名手术患者被切除的
肺组织中肺组织中，，选择了与病灶相邻的健康肺部选择了与病灶相邻的健康肺部
组织样本组织样本，，其中其中1111人的肺组织内出现了人的肺组织内出现了
直径从直径从44微米到微米到22毫米不等的微塑毫米不等的微塑
料料，，大多呈纤维状或碎片状大多呈纤维状或碎片状。。

55..子宫子宫
20242024年年，，北京大学第三医北京大学第三医

院研究人员在院研究人员在《《环境科学与技环境科学与技
术术》》期刊上发表的研究首次揭示期刊上发表的研究首次揭示
了在不孕女性中了在不孕女性中，，子宫内膜遭受子宫内膜遭受
了多种微塑料的污染现象了多种微塑料的污染现象。。该研究该研究
采用两种方法检测了不孕女性在诊治采用两种方法检测了不孕女性在诊治
中剩余的子宫内膜组织中剩余的子宫内膜组织，，发现患者子宫内发现患者子宫内
膜受到了多种微塑料的污染膜受到了多种微塑料的污染，，微塑料的大微塑料的大

小在小在22～～200200微米之间微米之间。。研究还发现研究还发现，，微塑微塑
料颗粒越小料颗粒越小，，进入血液循环进入血液循环、、侵入内脏器官侵入内脏器官
的可能性越大的可能性越大，，可能会对人体造成伤害可能会对人体造成伤害。。

减少微塑料摄入做好这几点

江苏省南京鼓楼医院临床营养科主江苏省南京鼓楼医院临床营养科主
治医师陈晨向大家分享了治医师陈晨向大家分享了44个减少微塑个减少微塑
料摄入的方法料摄入的方法：：

11..减少塑料包装减少塑料包装 尽量减少一次性塑尽量减少一次性塑
料制品的使用料制品的使用，，选择没有塑料包装的食品选择没有塑料包装的食品，，
或者选择用玻璃或者选择用玻璃、、纸和金属包装的产品纸和金属包装的产品。。

22..改变饮食习惯改变饮食习惯 避免外卖食品重避免外卖食品重
复用微波炉加热复用微波炉加热，，避免使用塑料杯装热避免使用塑料杯装热
饮饮，，避免使用塑料袋或保鲜膜包裹滚烫食避免使用塑料袋或保鲜膜包裹滚烫食
物物，，减少塑料吸管的使用减少塑料吸管的使用。。

33..食物加热处理食物加热处理 烹饪时烹饪时，，使用沸水使用沸水
焯烫蔬菜焯烫蔬菜，，可以去除表面约可以去除表面约7878%%的附着颗的附着颗
粒粒。。饮水时饮水时，，选择烧开并过滤过的水选择烧开并过滤过的水，，而而
非直接饮用瓶装水非直接饮用瓶装水。。研究发现通过简单研究发现通过简单
烧开并过滤水烧开并过滤水，，可以去除高达可以去除高达 8484%%的纳的纳
米米//微塑料微塑料。。

44..多选天然产品多选天然产品 尽量使用可降解尽量使用可降解
材料或天然纤维产品替代塑料制品材料或天然纤维产品替代塑料制品，，选择选择
天然纤维衣物而非合成纤维天然纤维衣物而非合成纤维，，定期清理家定期清理家
中的垃圾并减少塑料废物中的垃圾并减少塑料废物。。

据健康中国据健康中国


