
“这是你第二次做减重手
术，这次务必要注意控制饮
食，不能再随意吃零食了！”

在北京大学第三医院外科病房，外科副
主任医师李智飞正在与一位即将做减
重手术的患者谈话。此前，该患者通过
减重手术、饮食控制、运动等方式，将体
重从200多公斤减到100公斤，但后
来因车祸受伤，卧床期间他的体重又反
弹至180多公斤。“当时手术效果挺好
的，患者体重减掉了一半，术后也保持
了相当长的时间。”但李智飞告诉记者，
手术只是减重的一种手段，并不能完全
解决患者的体重问题，关键还是要医患
共同努力，通过控制饮食、增强锻炼、药
物治疗等方式综合减重。
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减重手术并非单纯用来减肥
医生提醒4类人群不适合做

康养堂

肥胖患者或伴有内分泌系统疾病

随着人们生活水平的提高和饮食结
构的改善，肥胖人群越来越多，而且趋于
幼龄化。《中国居民营养与慢性病状况报
告（2020年）》显示，2018年我国成人超
重率和肥胖率分别为34.3%和16.4%，与
2002年的22.8%和7.1%相比，大幅增长；
6~17岁儿童青少年超重率和肥胖率分别
为11.1%和7.9%，并呈逐年递增趋势。

过度肥胖严重危害人体健康，可增
加患恶性肿瘤、高血压、糖尿病、冠心病、
睡眠呼吸暂停、月经紊乱、不孕、焦虑抑
郁等风险。肥胖已被世界卫生组织列为
十大慢性病之一。“随着超重和肥胖患者
的增加，我们内分泌科在2004年就设立
了减重门诊。”北医三院内分泌科副主任
医师王艳荣介绍说，2019年，该院在原有
减重门诊基础上，组建了减重与代谢手
术MDT，团队成员涵盖普通外科、内分
泌科、心血管内科、呼吸与危重症医学
科、生殖医学科、放射科、麻醉科、临床营
养科和药学部等。

王艳荣近期接诊了一位15岁的初三
学生，1.77米的身高、体重150公斤，血
糖、尿酸、胰岛素等指标也很高，颈部、腹
部出现了明显的黑棘皮，已属于重度肥
胖。“不少肥胖患者伴有糖尿病、脂代谢
紊乱、高尿酸血症、皮质醇增多症等内分
泌系统疾病。”王艳荣说，患者就诊时，医
生首先会通过血压、血脂、尿酸、甲状腺、
肾上腺等化验检查，综合评估患者的身
体情况和肥胖原因。

生酮饮食或带来健康隐患

“确定肥胖病因后，减重门诊会根据

患者情况制定食谱和运动方案，设定一
个循序渐进的减重目标，比如3个月减重
5%。”李智飞解释说，改变生活方式需要
患者有强烈的控制体重意愿，另外就是

“管住嘴、迈开腿”。
“如果患者系统地控制饮食和运动

后，仍无法实现减重目标，可以考虑药
物治疗，以及尝试按摩、针灸、埋线等中
医疗法。”但王艳荣提醒，减重药物有明
确的适应证和禁忌证，可能还有副作
用，并非适合所有人群，必须在医生指
导下并评估收益和风险后决定。还有
一些人为减肥追捧生酮饮食，通过不进
食碳水化合物，降低摄入热量。王艳荣
表示，这种方式不可持续，也容易反弹，
还会带来一些健康隐患，比如酮酸中
毒、甘油三酯明显提高，造成人体代谢
紊乱加重等。

减重成功后，不少人担心体重反弹，
王艳荣坦言，体重控制下来后确有部分
患者会反弹，比如有的女性型肥胖患者
面临工作压力时，可能通过吃东西缓解
焦虑，这就要求患者调节好身心压力，保
持良好的饮食和运动习惯。“除自己坚持
外，家人对患者的支持也尤为重要，特别
是有家族性肥胖的家庭。”王艳荣强调，
要详细了解类似家庭的饮食习惯和生活
方式，夫妻两人相互支持一起减
重，效果会更好。

4类人群不适
合做减重手术

“如果患者
在饮食控制或
药物治疗后，
体重反反复复，
不能有效减重，
或苦恼于各种
肥胖并发症
带 来 的 损
害，可以考
虑减重手术
治疗。”李智飞
介绍，目前减重和
控制糖尿病的手术
主要是针对胃部，通

过减少有效的胃容积，达到确切的减重
及治疗糖尿病的效果。

什么情况下适合做减重手术？李
智飞表示，当患者体质指数大于等于
32.5，或体质指数大于 27.5 并且伴有 2
型糖尿病，糖尿病病程不超过 15年或
胰岛储备功能良好时，适合进行减重手
术治疗。目前常见的微创减重手术是
腹腔镜袖状胃切除术和腹腔镜胃旁路
手术，前者可以减少胃容量，容纳的东
西减少了，还能降低刺激产生饥饿感的
荷尔蒙。腹腔镜胃
旁路手术是要改变
肠道结构，去
除大部分胃功
能，减少胃的
空间和小肠长
度，在减少食
量的同时，通
过“抄近道”
来减少食物的

吸收。
但李智飞提醒，减重手术并非单纯

用来减肥，因其有一定的创伤性，减重手
术有严格的适应证，这4类人群不适合进
行减重手术：

1.体质指数（BMI）小于25，做减重手
术可能会造成营养不良；

2.1型糖尿病、胰岛β细胞功能已基本
丧失的；2 型糖尿病，以及一些特殊类型
的糖尿病，比如妊娠糖尿病；

3.有药物滥用、酒精成瘾、精神疾病
或手术后不配合饮食和生活习惯改变

的患者；
4.身体情况差，难以耐受全身

麻醉或手术者也不适合手术。
据工人日报

近段时间，一种“生活小技巧”席卷各
大社交平台，主角却是一种处方药——阿
莫西林，号称用其搭配洗发水可以止痒去
屑，搭配清洗剂可以对洗衣机杀菌除臭。
专家提醒，用阿莫西林洗头、清洁洗衣机不
仅达不到效果，同时也是一种抗生素滥用，
切勿跟风。

“有一说一，真的太不可思议了，阿莫
西林搭配洗发水真的可以治疗头皮屑。”
记者注意到，小红书网友“紫萱”不久前就
分享了自己使用阿莫西林的感受，同时推
荐给了网友们。“咱们头皮问题属于慢性
病，而且真菌又多，阿莫西林本来就消

炎！”“紫萱”写道，自己此前寻求过很多方
法但见效甚微，后来抱着试一试的心态用
两粒阿莫西林配合洗发水使用，持续几次
后头皮屑得到了缓解。“下单买阿莫西林”

“正在试验”“试了三次，对我不好使”……
在这篇分享的评论区，很多网友被“种草”
准备尝试，不过也有网友在体验后认为效
果不好。

在社交平台上搜索“阿莫西林”后记者
发现，这样的所谓“经验帖”不在少数，且很
多都广受关注成了“爆款”。除了洗头，还
有人用该药物去清洗洗衣机：将阿莫西林
粉末拌入清洁剂，直接丢进洗衣机，按下开

关，一时间泡沫翻涌。“这么用抗菌药物肯
定是不行的。”南京市第一医院药学部副主
任张倩告诉记者，阿莫西林本身属于抗菌
药物，有严格的适应证。“头痒的患者首先
要确定是不是头皮细菌感染，就算是细菌
感染也需要就医再明确是何种细菌，一般
来说头痒以真菌感染比较多见，这种情况
用阿莫西林也是没有用的。”而对于有青霉
素过敏史的人以及本身头皮敏感的人群来
说，如果因此接触了该药甚至有出现不良
反应的可能。

在张倩看来，如果将阿莫西林使用在
洗头、洗洗衣机的场景中，无疑是一种抗

菌药物的滥用，其危害不容小觑。换言
之，这压根不是什么“小妙招”，而是一种

“伪科学”。“抗菌药物不属于非处方药，国
家对于抗菌药物的使用是有严格标准以
及使用指南的，经过诊断为细菌感染，且
对该类抗菌药物敏感，在医生或者是药师
指导下才可以去使用。拿来洗头不仅是
存在着非适应症用药，而且会造成抗菌药
物滥用，甚至会导致耐药菌增加。”张倩提
醒，随着耐药性在全球蔓延，抗菌药物越
来越不起作用，很可能在未来就会面临无
药可用的困境。

据扬子晚报

全国爱卫办近日发布《睡眠健康核心信息
及释义》，推荐成年人晚上10至11点入睡，早
晨6至7点起床，其中老年人可早晨5至6点
起床。

此信息及释义提出，不同年龄段人群所
需睡眠时长不同，且因人而异。一般来说，学
龄前儿童每天需要10至13小时，中小学生8
至10小时，成年人7至8小时，老年人6至7
小时。

根据此信息及释义，良好睡眠质量通常

表现为：入睡时间在30分钟以内（6岁以下儿
童在20分钟以内）；夜间醒来的次数不超过3
次，且醒来后能在20分钟内再次入睡；醒来
后感到精神饱满、心情愉悦、精力充沛、注意
力集中。

根据此信息及释义，规律作息、劳逸结合、
适量运动以及安静舒适的睡眠环境有助于保
持良好睡眠。应避免熬夜、睡前饮酒喝茶，晚
餐不宜过饱过晚，睡前尽量不要刷手机。

据新华社

◆重庆市九龙坡区军队离休退休干部服务管理中心遗失中国
建设银行西郊支行支票1份，支票号码1050503203051831◆遗失重庆市潼南区青年志愿者协会在中国建设银行股份有
限公司重庆潼南支行开户许可证号：J6530108054101声明作废◆兹有张勇刚的压力容器操作证遗失，证
号：500221198311202417特此作废。◆重庆秋井屿商贸有限公司，公章(编
号：5001070025279）遗失，声明作废◆王敏遗失汽车加气本，登记编号:500141-
03081登记车牌号:渝B126FL，声明作废。◆遗失重庆康文新能源科技有限公司
公章编号5001021033463声明作废◆遗失北碚区朗月副食百货店烟草专卖零
售许可证正副本500109121575声明作废◆遗失重庆市长寿区鑫宇化工建材厂法定名
称章（印章编号5002211002762）声明作废◆遗失巫溪县科曜新能源科技有限公司发票专用章
5002381007836、向鹏居法人章5002381007837作废◆梅建华遗失2024年10月3日中国人民解放军医疗住院收费
票据第一联，编号241001282034，金额30212.69元，声明作废◆遗失重庆大学生命科学学院弘深青年教师林小湲工作证作废

注销公告：重庆以康亦廷家政服务有限公司（统
一社会信用代码：91500108MA61Q0385B）经
股东会决议，本公司拟将注销。根据《公司法》
规定，请债权、债务人于登报之日起45日内到
本公司办理债权债务清偿手续。特此公告

生日祝福
亮：新的一岁，“薪”想

事成，“莓”有烦恼。

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆翁仟黛人力资源有限公司：本委受理的雷清
清、徐昭洋诉你单位计时计件工资争议案（渝巴劳
人仲案字〔2025〕第350-351号）。现依法向你单
位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通
知书等法律文书，自公告发布之日起经过30日即
视为送达。本委定于2025年5月27日上午09:00
在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将
依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起
10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年4月8日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆兴丰土工材料有限公司：本委受理的金必能诉你
单位工伤保险争议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕第287
号）。现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲
裁通知书、开庭通知书等法律文书，自公告发布之日
起经过30日即视为送达。本委定于2025年5月27
日下午14:00在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河
路34号406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否
则本委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭
次日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年4月8日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆鲸宇文化传媒有限公司：本委受理的钟世杰与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第284号仲裁裁决书。自公告之日起三十日
内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥
大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本裁决为
终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华人
民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款
规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十日
内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年4月8日

公 告
苏州市同里建筑有限公司：吴谓川于2024年12月11日
向我局提交工伤认定申请，在申请中称：吴谓川于2024
年9月15日在你单位承接的重庆市南岸区“台达电子西
部制造基地东西第一标项目”从事木工工作时受伤。因
无法向你单位送达南岸人社伤险举字〔2025〕154号《工
伤认定限期举证通知书》，现依法向你单位公告送达。自
本公告登报之日起，经过30日即视为送达。如你单位认
为吴谓川受伤不属于工伤，可在举证通知书送达之日起
15日内向我局举证。如不按时提供证据，我局将根据相
关规定，依据申请人提供的证据或调查核实取得的证据
依法作出工伤认定决定，你单位将承担举证不能的责任。
重庆市南岸区人力资源和社会保障局2025年4月8日

公 告
重庆妙科建筑工程有限公司：李富红于2024年6月27
日向我局提交工伤认定申请，在申请中称：李富红于
2023年10月16日在你单位承接的南岸区“鹰谷光电总
部基地项目”从事旋挖辅助工作时左手受伤。因无法向
你单位送达南岸人社伤险举字〔2025〕120号《工伤认定
限期举证通知书》，现依法向你单位公告送达。自本公
告登报之日起，经过30日即视为送达。如你单位认为
李富红受伤不属于工伤，可在举证通知书送达之日起15
日内向我局举证。如不按时提供证据，我局将根据相关
规定，依据申请人提供的证据或调查核实取得的证据依
法作出工伤认定决定，你单位将承担举证不能的责任。
重庆市南岸区人力资源和社会保障局2025年4月8日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年12月24日，本局在在重庆市涪陵区高新区
派出所玉屏警务室旁边车牌号渝D52G97黑色轿车内，
现场未发现当事人涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，
本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规
定，已于2025年4月7日作出依法公开销毁本案伪劣卷
烟无牌号（自制烟）150条、空烟管6万支的决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市涪陵
区烟草专卖局行政处理决定书》（涪烟处理﹝2024﹞第128
号予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。 重庆市涪陵区烟草专卖局2025年4月7日

重庆市酷盖通信设备有限公司何俊遗失中国联通重
庆分公司保证金收据一张，收据号码0005015，金额
1万元整，开具日期2023年3月6日，声明作废。
重庆市酷盖通信设备有限公司遗失中国联通重庆分
公司代理保证金收据一张，收据号码0003913，金额
2000元整，开具日期2022年9月15日，声明作废。

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

江津区公安局交通巡逻警察支队车辆管
理所遗失非税收入一般缴款书，批次号
2015，编号：005284614-005285000；
重庆市政府非税收入电子缴款专用收
据，批次号 2017，编号：000499198、
000499952、000500349、000500640、
000500710、000500954、000500971、
000501104、000501521、000501792、
000502245-000502246、000503161、
000503336、000503566、000503640、
000504223、000504232、000504427、
000504481-000504485、000504610，
合计412份，声明作废。

几点睡，几点起，睡多久
睡眠健康参考来了

网传阿莫西林洗头能治头皮屑 这不是“小妙招”而是“伪科学”


