
上班族工作忙、出差频繁，
经常出现胀气、恶心、肚子痛，做
过几次胃镜也没有从根源上解

决，这到底是什么导致的呢？答案是与消
化酶有关。专家解释，消化酶不足会引起
胃肠胀气、胃饱胀、恶心、腹痛等症状，影
响营养物质的消化和吸收。4月9日是国
际护胃日。数据显示，我国以消化不良为
主诉的患者占普通内科门诊的11.05%、
占消化专科门诊的52.85%。消化不良与
消化酶有什么关系？消化酶分泌不足咋
办？一起来听听专家的建议。
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重庆市体育彩票
管理中心
2025年4月9日

中国体育彩票排列3
第25089期开奖公告
本期开奖号码：2 0 8

中国体育彩票排列5
第25089期开奖公告
本期开奖号码：2 0 8 8 3

中国体育彩票超级大乐透
第25038期开奖公告

本期开奖号码：07 08 20 26 34 + 08 09

债权转让通知暨催收公告
致：汪丽

涂勇与陈文学、冯丽丽已于2024年12月25
日签订债权转让通知书，涂勇将其与汪丽民间借贷
纠纷一案（2024）渝0108民初20294号民事判决书
中对你享有的全部债权及相关权利依法转让给陈
文学、冯丽丽。请你自本公告发布之日起，立即向
陈文学、冯丽丽联系并履行还款义务。

联系方式：13368266930 联系人：陈文学
联系地址：重庆市南岸区白鹤苑2号3单元4-3
特此公告！

涂勇
2025年4月10日

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局税务行政处罚事项告知书
渝税一稽罚告〔2025〕16号

青松波：（纳税人识别号：511304198709094630）
对你（地址：重庆市璧山区东林大道东林小区2栋19-3）的税收违法行为拟于2025年5月16日之

前作出行政处罚决定，根据《中华人民共和国税收征收管理法》第八条、《中华人民共和国行政处罚法》第
四十四条、第六十三条、第六十四条规定，现将有关事项告知如下：

一、税务行政处罚的事实、理由、依据及拟作出的处罚决定：经查，2023年1月，你在重庆勇硕宇建
材有限公司与中国石化销售股份有限公司重庆三峡石油分公司无真实业务往来的情况下，在微信好友

“蓝医”（微信号：lanyi158032624456）处取得31份由中国石化销售股份有限公司重庆三峡石油分公司
开具增值税电子普通发票（发票代码：050002100311，发票号码：83101814-83101817、83101820、
83104436、83104437、83104439-83104441、83104444、83104447、83104453、83104457、83104463、
83104465、83104467、83104470，发 票 代 码 ：050002200111，发 票 号 码 ：39554244、39554246、
39554247、38554249、39554257、39556913、39556915、39556918、39556922、39556927、39556949、
39556957、39556961，票面额合计500,696.83元），并通过微信交给唐某，由唐某提供给重庆勇硕宇建
材有限公司抵扣成本。你向唐某共收取手续费7,000.00元，向微信好友“蓝医”支付手续费5,000.00
元，你获利2,000.00元。根据《中华人民共和国发票管理办法》第二十一条第二款第（三）项之规定，你
上述行为属于“介绍他人开具与实际经营业务情况不符的发票”的虚开发票行为。根据《中华人民共和
国发票管理办法》第二十一条第二款第（三）项、第三十五条之规定，拟对你虚开增值税普通发票的行为
处以70,000.00元的罚款，没收违法所得2,000.00元，罚款和没收违法所得合计 72,000.00元。

二、你有陈述、申辩的权利。请在我局作出税务行政处罚决定之前，到我局进行陈述、申辩或自行
提供陈述、申辩材料；逾期不进行陈述、申辩的，视同放弃权利。

三、若拟对你罚款2000元（含2000元）以上，拟对你单位罚款10000元（含10000元）以上，或符合
《中华人民共和国行政处罚法》第六十三条规定的其他情形的，你（单位）有要求听证的权利。可自收到
本告知书之日起五个工作日内向我局书面提出听证申请；逾期不提出，视为放弃听证权利。

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局 2025年4月10日

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局税务行政处罚事项告知书
渝税一稽罚告〔2025〕17 号

唐华：（纳税人识别号：510229197703042799）
对你（地址：重庆市永川区人民东路369号2幢27-12）的税收违法行为拟于2025年5月16日之前

作出行政处罚决定，根据《中华人民共和国税收征收管理法》第八条、《中华人民共和国行政处罚法》第四
十四条、第六十三条、第六十四条规定，现将有关事项告知如下：

一、税务行政处罚的事实、理由、依据及拟作出的处罚决定：经查，2023年1月，你在重庆勇硕宇建材
有限公司与中国石化销售股份有限公司重庆三峡石油分公司无真实业务往来的情况下，在青某处取得31
份由中国石化销售股份有限公司重庆三峡石油分公司开具增值税电子普通发票（发票代码：
050002100311，发 票 号 码 ：83101814- 83101817、83101820、83104436、83104437、83104439-
83104441、83104444、83104447、83104453、83104457、83104463、83104465、83104467、83104470，
发 票 代 码 ：050002200111，发 票 号 码 ：39554244、39554246、39554247、38554249、39554257、
39556913、39556915、39556918、39556922、39556927、39556949、39556957、39556961，票面额合计
500,696.83元），提供给重庆勇硕宇建材有限公司的联系人“曾姐”用于抵扣成本。你向“曾姐”共收取手
续费9,000.00元，向青某支付手续费7,000.00元，你获利2,000.00元。根据《中华人民共和国发票管理
办法》第二十一条第二款第（三）项之规定，你上述行为属于“介绍他人开具与实际经营业务情况不符的发
票”的虚开发票行为。根据《中华人民共和国发票管理办法》第二十一条第二款第（三）项、第三十五条之
规定，拟对你虚开增值税普通发票的行为处以70,000.00元的罚款，没收违法所得2,000.00元，罚款和没
收违法所得合计 72,000.00元。

二、你有陈述、申辩的权利。请在我局作出税务行政处罚决定之前，到我局进行陈述、申辩或自行提
供陈述、申辩材料；逾期不进行陈述、申辩的，视同放弃权利。

三、若拟对你罚款2000元（含2000元）以上，拟对你单位罚款10000元（含10000元）以上，或符合
《中华人民共和国行政处罚法》第六十三条规定的其他情形的，你（单位）有要求听证的权利。可自收到本
告知书之日起五个工作日内向我局书面提出听证申请；逾期不提出，视为放弃听证权利。

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局 2025年4月10日

◆重庆市沙坪坝区图书馆事业单位法人证书(副本)声
明遗失，统一社会信用代码12500106450436944E◆遗失江北区五宝镇干坝村腾龙便民店食品经营许
可证正本，编号JY15001050190793，声明作废。◆永川区小红帽游泳俱乐部遗失高危险性体育项目
经营许可证副本，证号：50011820240001，声明作废◆酉阳县丰军农业有限公司遗失公章（编
号5002425010139）一枚，声明作废。◆唐继兰遗失悦荟（重庆）商业管理有限公司开具的租赁
保证金收据2张（收据号0004779和0004651），声明作废◆遗失铜梁区四海防水材料厂公章5002247060374作废◆遗失九龙坡区福多鑫汽车配件经营部营业执照正副
本统一社会信用代码9250107MA61QUMD9L作废◆遗失九龙坡区鑫福食品便利店营业执照正副本92500107MA
ABNMFP0Q、食品经营许可证正副本JY15001071032107作废◆遗失重庆辉晃久农业有限公司公章
一枚(编号:5002325040096)作废◆重庆公路运输(集团)有限公司内部收据0024178号声明作废◆遗失国家税务总局重庆两江新区税务局
征税专用章一枚，（编号1128）声明作废。◆遗失张佳渝DLY588营运证500105023366声明作废

债权转让通知书
重庆市长寿区中心花园物业发展有限公司：根据罗
德容（510221196608070382，以下称“受让方”）与
重庆瑞豪房地产开发有限公司（以下称“转让方”）
签署的《债权转让协议》约定，自2025年4月9日
起，转让方将2024渝0115民初855号判决书项下
的全部债权109530.65元及相关权利一并转让给
受让人。现请你立即向受让方履行债务清偿义务。
受让方的联系电话：13368313196
转让方：重庆瑞豪房地产开发有限公司
受让方：罗德容
日 期：2025年4月9日

公 告
“足丰时代广场”项目业主和相关利害关系人：

“足丰时代广场”项目位于大足区棠香街
道棠凤路以南，区人民医院以东，由重庆博一
房地产开发有限公司开发建设。为满足市场
需求，现建设单位申请对足丰时代广场二期
4#、6#、8#、9#楼及地下建筑进行优化调整。
现拟将调整情况进行公示，公示时间为2025
年4月11日至2025年4月17日，公示地点为

“足丰时代广场”项目售房部、重庆市大足区规
划和自然资源局网站（http://www.dazu.
gov.cn/qzfbm/qghzrzyj/）,请该项目业主和
相关利害关系人相互转告。

若各位业主和相关利害关系人对公示内
容无重大异议，公示结束后我局将依法按程序
对该调整办理相关规划手续。

特此通告
重庆市大足区规划和自然资源局

2025年4月10日
联系人：何老师 联系电话：43394705

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年4月8日，本局在重庆市云阳县迎宾大道886
号韵达快递查获涉案卷烟。玉溪（软）4.0条，中华
（软）2.0条请物主于本公告发布之日起60日内到县烟
草专卖局接受调查处理(电话：023-55181132)，若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局2025年4月8日

注销通知
经重庆市德创电子科技有限公司（统一社会信用代
码91500153MACY8RL19Y）决议注销，按照公司
章程规定，请股东，印丽力，李珊珊，陈德富，于登报
之日起30日内到公司参会并签字，如逾期未参会，
则按公司章程第二十八条规定，对解散公司形式作
出决议，经三分之二以上表决权的股东通过即可。

重庆市德创电子科技有限公司

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆韬略工程咨询有限公司：本委受理的刘浩、唐晓
超与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第1160、1161号仲裁裁决书。自公告之日起
三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区
桂馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送达。本裁
决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款
规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十日内
向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年4月10日

重庆南岸花园路幼儿园停办公示：因生源原因经
慎重考虑，我园决定自2025年6月30日起停止
办学。自公示之日起至停办日期间，我们将全力
做好后续工作，包括但不限于幼儿学费清算退
还、幼儿转学协助以及相关资料移交等事宜。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
两江新区沐洋家餐饮店（个体工商户）：本委受理刘
燕与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕
第1900号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单
位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通
知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2025年5月28日上午
9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年4月10日

遗失重庆市高新技术产业开发区万安
汽车配件经营部（法人代表：石亮，帐
号：0416010120010000026 开户行：
重庆农商行股份有限公司九龙坡支行
老顶坡分理处）旧公章一枚，声明作废。

公告
重庆跃豚建筑劳务有限公司：何江于2025年3
月5日申报的工伤认定，称其于2024年12月
23日，在你单位施工场所（美好天赋项目）施工
时被反弹的冲击钻撞伤牙齿。现需要你单位
于15日内举证其受伤是否属于因工受伤的证
明材料。你单位如不按时提供证据，本机关将
依据申请人提供的相关资料作出认定结论。
自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局2025年4月10日

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津区龙华镇
E11-2、E11-3地块详细规划编制方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《江津区龙华镇E11-
2、E11-3地块详细规划方案》，该方案已通过相关程
序审查。为了进一步增强规划方案的科学性和可行
性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有关规定，重
庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆市江津区规
划和自然资源局网站、江津区规划自然资源局公示栏、
修改地块现场、重庆市江津区龙华镇人民政府公示栏
对《江津区龙华镇E11-2、E11-3地块详细规划方
案》进行公示，广泛征求公众意见。公示期限为30天
（2025年4月13日至2025年5月12日）。任何单位
和个人均可在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/
zz/jjq/网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子
邮件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完
善规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系
电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：xiongkeyy@qq.com
联 系 人：熊先生 联系电话：023-47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年4月10日

公 告
四川巴蜀天成建筑装饰有限公司：王昌华（述称2024
年6月16日9时左右，王昌华在四川巴蜀天成建筑装
饰有限公司承接的鲁能泰山7号四期（F116-3地块）
建设工程1号楼西面玻璃幕墙施工时掉落在地上摔伤）
向我局提交工伤认定申请，本局已于2025年3月20日
依法受理。因本局通过邮政特快专递向你单位送达的
渝北人社伤险举字【2025】151号举证通知书被退回，
现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，如
你单位认为王昌华所受伤害不是工伤，根据《工伤认定
条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日起
十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证
责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工
伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告
自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年4月10日

公 告
重庆迎德食品有限公司：刘夕平（申请述称：2024年7月
10日15时左右，重庆迎德食品有限公司员工刘夕平，在
车间操作压面机时被压面机压伤）于2024年8月27日
向本局提交工伤认定申请,补正后本机关于2025年1月
3日受理。2025年2月6日，我局作出渝北人社伤险认
字【2025】298号认定工伤决定书，认定刘夕平为右手中
指开放性损伤；右手中指远节脱套伤；右手中指远节指
骨骨折2025年3月20日向你单位邮寄送达了渝北人社
伤险认字【2025】298号认定工伤决定书被拒收退回。现
依法向你单位公告送达渝北人社伤险认字【2025】298号
认定工伤决定书，如对本工伤认定决定不服，可在公告
送达之日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉讼，
或者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行政复
议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年4月10日

公 告
成都瀚成建筑劳务有限公司：赵朝华（申请述称：2024
年8月27日8时许，赵朝华在成都瀚成建筑劳务有限
公司承接的重庆王家庄TOD项目（D47-1-1号宗地
二标段）项目站在方木上递材料时因方木断裂从架子
上摔下受伤）于2024年10月30日向本局提交工伤认
定申请,本机关于2024年11月12日受理。本局通过
公告向你单位送达渝北人社伤险举字【2024】736号工
伤认定限期举证通知书。2025年3月20日，我局作出
渝北人社伤险认字【2025】442号认定工伤决定书，认
定赵朝华为左侧8-11肋骨骨折；肺挫伤；创伤性胸腔
积液。2025年3月26日向你单位邮寄送达了渝北人
社伤险认字【2025】442号认定工伤决定书被退回。现
依法向你单位公告送达渝北人社伤险认字【2025】442
号认定工伤决定书，如对本工伤认定决定不服，可在公
告送达之日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉
讼，或者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行
政复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年4月10日

公 告
安徽省晨钰供应链管理有限公司：王希（申请述称：
2024年10月23日2时48分左右，安徽省晨钰供应链
管理有限公司派遣至重庆跨海物流有限公司仓库员工
王希，在平台与车厢链接处使用液压叉车时被倒塌的货
物砸伤）向我局提交工伤认定申请，本局已于2025年3
月17日依法受理。因本局通过邮政特快专递向你单位
送达的渝北人社伤险举字【2025】147号举证通知书被
退回，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权
益，如你单位认为王希所受伤害不是工伤，根据《工伤认
定条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日
起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证
责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工伤
认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告自刊
登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年4月10日

公 告
深圳市宝龙泰建设工程有限公司：耿礼朝（申请述称：
2024年5月14日18时左右，耿礼朝在深圳市宝龙泰
建设工程有限公司承接的龙兴园区边坡整治二期工程
打钻时被机钢管打伤）于2024年11月28日向本局提
交工伤认定申请,本机关于2024年12月11日受理。
2025年3月10日，我局作出渝北人社伤险认字【2025】
708号认定工伤决定书，认定耿礼朝为右胫腓骨下段骨
折。2025年3月26日向你单位邮寄送达了渝北人社
伤险认字【2025】708号认定工伤决定书被退回。现依
法向你单位公告送达渝北人社伤险认字【2025】708号
认定工伤决定书，如对本工伤认定决定不服，可在公告
送达之日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉
讼，或者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行
政复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年4月10日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
荣诚（上海）企业服务外包有限公司：本委受理的杨
俊与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法
直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲
案字〔2025〕第253号仲裁裁决书。自公告之日起三
十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区
桂馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送达。本裁
决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年4月10日

遗失涪陵区阳杰五金经营部公章
编号5001023072587声明作废。
遗失涪陵区升捷日用百货经营部公
章编号5001023065391声明作废。

公告
武隆区火炉镇向前村土地整理工程项目
于2024年7月23日竣工验收。涉及该项
目的材料、机械、人工等费用已全部结清,
无遗留问题。如有异议的相关人请在本
公告之日起30日之内提出异议，否则视
为无异议并放弃向我司主张义务的权利。

四川天衡建设工程有限公司

招租公告
重庆市公共交通控股（集团）有限公司南部公共交通
分公司现有以下房屋对外公开招租，具体信息如下：
渝北区龙溪街道花园新村1幢 1-5层门面1面积
45.54㎡，招租年租金43718.4元；渝北区龙溪街道花
园新村1幢1-5层门面2面积45.54㎡，招租年租金
43718.4 元；渝北区万年路166号 1单元 9-2面积
121.2㎡，招租年租金11635.2元；长寿区洪湖镇大洪
河正街188号2-1面积114㎡，招租年租金820.8元；
以上房屋招租期限3-5年（免租期3-5个月）。綦江
区古南街道交通路5号1层面积565.12㎡，招租年租
金51538.92元；綦江区古南街道交通路5号3楼部分
面积337.99㎡，招租年租金30419.16元；綦江区古南
街道交通路5号场地面积1800.14㎡，招租年租金
58324.56元；以上房屋招租期5-8年（免租期3-5个
月）。以上房屋采取竞租方式公开招租，从第二年起
租金单价在上一年的基础上逐年递增2%，履约保证
金为起始年3个月租金，采取预付方式，每3个月为
一次支付期。以上房屋报名截止时间为2025年4月
22日17时。联系人：梁老师；联系电话：62940495。

公告
重庆公交集团西部分公司将组织《日常搬迁劳务服
务采购项目》竞争性比选，请有资质的供应商持有
效的营业执照、授权委托书手续于2025年4月10
日-14日期间（上午9:30时-下午4:00时）到重庆
市渝中区虎头岩虎踞路56号总部城A区1号楼
1209室报名领取比选文件。未购买文件的单位，
不得参加本项目。联系人：张老师 023-65312384
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消化不良高发可能是消化酶不足消化不良高发可能是消化酶不足

消化不良是临床常见的消化系统疾消化不良是临床常见的消化系统疾
病病，，会严重影响患者的生活质量会严重影响患者的生活质量。。良好的良好的
消化功能是全身健康的重要基础消化功能是全身健康的重要基础，，消化不消化不
良会带来各种健康连锁问题良会带来各种健康连锁问题。。

上海交通大学医学院附属仁济医院消上海交通大学医学院附属仁济医院消
化内科主任医师陈胜良指出化内科主任医师陈胜良指出，，消化不良带消化不良带
来的连锁反应往往超出消化系统本身来的连锁反应往往超出消化系统本身。。““消消
化不良不仅伤胃化不良不仅伤胃，，还会打破肠道菌群平衡还会打破肠道菌群平衡，，
让有害菌大量繁殖让有害菌大量繁殖，，产生的毒素进入血液产生的毒素进入血液，，
引发全身性的慢性炎症引发全身性的慢性炎症。。这些炎症因子随这些炎症因子随
血液流向全身血液流向全身，，对大脑对大脑、、肌肉肌肉、、关节关节、、甲状腺甲状腺
等血供丰富的部位影响尤其明显等血供丰富的部位影响尤其明显，，可能导可能导
致情绪波动致情绪波动、、认知下降认知下降、、关节疼痛关节疼痛、、内分泌内分泌
紊乱等问题紊乱等问题。。””

消化不良的病因众多消化不良的病因众多，，其中消化酶分其中消化酶分
泌不足或缺乏是其发病的重要原因泌不足或缺乏是其发病的重要原因。。消化消化
酶是人体自身分泌的一类蛋白质酶是人体自身分泌的一类蛋白质，，其主要其主要
作用是分解食物中的大分子营养物质作用是分解食物中的大分子营养物质，，使使
其变成易于吸收的小分子其变成易于吸收的小分子。。若日常生活中若日常生活中
出现早饱出现早饱、、餐后饱胀餐后饱胀、、食欲不振食欲不振、、恶心呕吐恶心呕吐，，

或排便异常或排便异常((如腹泻如腹泻、、脂肪泻脂肪泻))等症状等症状，，很可很可
能是消化酶分泌不足的警示信号能是消化酶分泌不足的警示信号。。

上海交通大学医学院附属瑞金医院消上海交通大学医学院附属瑞金医院消
化科主任邹多武强调化科主任邹多武强调，，消化酶在消化过程中消化酶在消化过程中
至关重要至关重要。。如果缺乏消化酶如果缺乏消化酶，，食物无法被分食物无法被分
解吸收解吸收，，不仅无法为身体提供营养不仅无法为身体提供营养，，反而可反而可
能转化为有害物质能转化为有害物质。。消化酶就像食物分解消化酶就像食物分解
的的““催化剂催化剂””，，当其分泌不足或活性降低时会当其分泌不足或活性降低时会
导致食物滞留肠道导致食物滞留肠道，，破坏菌群平衡破坏菌群平衡，，甚至诱甚至诱
发全身炎症反应发全身炎症反应，，对健康造成深远影响对健康造成深远影响。。

消化酶分泌不足可补充消化酶制剂消化酶分泌不足可补充消化酶制剂

专家介绍专家介绍，，我国我国6363..11%%的消化不良症状的消化不良症状
与进餐有关与进餐有关，，主要源于饮食结构和习惯的主要源于饮食结构和习惯的
改变改变。。快节奏生活导致饮食不规律快节奏生活导致饮食不规律，，影响影响
消化酶分泌消化酶分泌；；高脂高脂、、高糖高糖、、高蛋白饮食增加高蛋白饮食增加
了消化负担了消化负担；；进食过快进食过快、、咀嚼不充分咀嚼不充分，，也降也降
低了消化效率低了消化效率。。应对消化不良问题应对消化不良问题，，调整调整
生活方式尤为重要生活方式尤为重要。。细嚼慢咽有助于减轻细嚼慢咽有助于减轻
胃负担胃负担，，尤其对胃排空障碍患者更为重尤其对胃排空障碍患者更为重
要要。。餐后适当站立或散步餐后适当站立或散步，，也有助于消化也有助于消化，，
避免饭后久坐或躺卧避免饭后久坐或躺卧。。

消化酶分泌不足受多种因素影响消化酶分泌不足受多种因素影响，，包包
括年龄括年龄、、饮食习惯饮食习惯、、生活方式生活方式、、精神心理异精神心理异
常以及消化系统疾病常以及消化系统疾病、、糖尿病糖尿病、、免疫性疾免疫性疾
病病、、胰腺肿瘤及胰腺切除术后等疾病胰腺肿瘤及胰腺切除术后等疾病。。值值
得注意的是得注意的是，，我国约我国约2525%%的人存在消化酶的人存在消化酶
分泌不足的情况分泌不足的情况，，这意味着每这意味着每44个人中就有个人中就有
11人深受其扰人深受其扰，，老年人老年人、、糖尿病等慢病患者糖尿病等慢病患者、、
胰腺及肠胃功能比较弱的患者更是消化酶胰腺及肠胃功能比较弱的患者更是消化酶
分泌不足的高发人群分泌不足的高发人群。。

在自身消化酶分泌不足的情况下在自身消化酶分泌不足的情况下，，适适

当补充消化酶制剂成为一种有效的辅助方当补充消化酶制剂成为一种有效的辅助方
式式。。目前市面上已有多款消化酶非处方药目前市面上已有多款消化酶非处方药
和处方药制剂和处方药制剂，，但成分和适应证各不相同但成分和适应证各不相同，，
专家建议在医生指导下合理选择专家建议在医生指导下合理选择。。关于如关于如
何选择消化酶制剂何选择消化酶制剂，，邹多武建议邹多武建议，，可优先选可优先选
择非处方药类择非处方药类(OTC)(OTC)、、活性高的复方消化酶活性高的复方消化酶
制剂制剂。。复方消化酶含有多种关键酶复方消化酶含有多种关键酶，，可提可提
升食物的分解与吸收效率升食物的分解与吸收效率，，缓解消化不缓解消化不
良良。。相比传统药物相比传统药物，，其起效快其起效快，，作用于食物作用于食物
本身本身，，几乎不进入血液几乎不进入血液，，安全性高安全性高，，不良反不良反
应发生率低应发生率低。。

糖尿病患者避免糖尿病患者避免““胡吃胡吃、、海喝海喝、、不动不动””

长期高血糖不仅会影响胰岛素分泌长期高血糖不仅会影响胰岛素分泌，，还还
会损害胰腺的外分泌功能会损害胰腺的外分泌功能，，导致消化酶分泌导致消化酶分泌
不足不足，，形成形成““高血糖—消化障碍—营养不良高血糖—消化障碍—营养不良
—血糖波动—血糖波动””的恶性循环的恶性循环。。除了胰腺本身的除了胰腺本身的
病变外病变外，，部分降糖药物导致的胃肠道不良反部分降糖药物导致的胃肠道不良反
应应、、高血糖引发的胃肠道自主神经功能高血糖引发的胃肠道自主神经功能
异常等因素相互叠加异常等因素相互叠加，，使消化问题成为使消化问题成为
糖尿病患者的糖尿病患者的““隐性负担隐性负担””。。

上海交通大学医学院附属同上海交通大学医学院附属同
仁医院内分泌科主任医师邹大仁医院内分泌科主任医师邹大
进指出进指出，，约约3030%%的糖尿病患者的糖尿病患者
存在消化不良症状存在消化不良症状。。保护好消保护好消
化功能是糖尿病管理的第一道化功能是糖尿病管理的第一道
防线防线，，关乎血糖控制关乎血糖控制、、营养代谢营养代谢
等多个环节等多个环节。。在生活方式方面在生活方式方面，，
要牢记避免要牢记避免““胡吃胡吃、、海喝海喝、、不动不动、、
肥胖肥胖、、熬夜熬夜、、压力压力””；；在治疗策略在治疗策略
上上，，可以适当补充消化酶可以适当补充消化酶。。

邹大进强调邹大进强调，，对于糖尿病对于糖尿病

患者而言患者而言，，合理补充消化酶利远大于弊合理补充消化酶利远大于弊。。
不仅能改善营养吸收不仅能改善营养吸收、、调节肠道菌群调节肠道菌群，，还能还能
改善肌少症改善肌少症。。在专业医生的指导下在专业医生的指导下，，外源外源
性补充消化酶不会产生额外副作用性补充消化酶不会产生额外副作用，，也不也不
会干扰血糖的控制会干扰血糖的控制。。

据澎湃新闻据澎湃新闻

重庆一医院近日接诊了一名因食用新
鲜羊肚菌后出现剧烈呕吐症状的患者。经
相关检查，出现此症状系因食用未彻底煮
熟的羊肚菌导致急性中毒。而该患者同样
食用羊肚菌的朋友因采用炖汤方式烹饪，
未出现任何不适。“生羊肚菌中含有血红蛋
白裂解毒素，该毒素可破坏人体红细胞，引
发溶血性反应，表现为头晕、呕吐、腹泻等
症状，严重时甚至可导致肾衰竭。”重庆市
疾控中心公卫所（营养食品）国民营养科科
长陈京蓉提醒，这种毒素在100℃高温下
持续加热20分钟以上才能被完全分解。

近年来，因误食或不当烹饪野生蘑菇
导致的中毒事件屡见不鲜。据重庆市疾控
中心统计，近年来全市毒蘑菇中毒事件有
所增加。当前，随着气温升高，降雨增多，
野生蘑菇进入生长旺盛期，专家提醒，哪怕
是能食用的蘑菇，如果烹饪方式不当，也可
能引发中毒。

羊肚菌如何吃才安全？记住这三步

第一步：用温水浸泡 20 分钟，清除表
面附着的虫卵及杂质；第二步：沸水中持续
滚煮至少 20 分钟，确保毒素完全降解；第
三步：根据喜好进行炒制或炖煮，就可享受
美味。

不小心中毒 这份急救指南请收好

1.立即拨打急救电话，前往医院治疗；
2.采用简易的方法进行催吐、导泻：如

大量饮用温开水或稀盐水，然后用汤勺等
硬质东西或用手指(最好用布包着指头)刺
激咽部，促使呕吐，排除体内未被吸收的残
菌，减少毒素吸收。

3.患者饮用少量盐糖水，补充体液，防
止反复呕吐导致的脱水、休克。

4.已昏迷的患者，不要强行灌水，以防
止窒息，并为患者加盖毛毯保暖；

5.保留中毒患者食用的剩余蘑菇，供
专业人员救治参考，及检验查明中毒原因；

6.共同食用相同蘑菇的人员，无论是
否发病，应立即到医院进行检查；

7.对于具有6小时以上潜伏期的中毒
患者，需及时送至医院进行治疗。

陈京蓉介绍，除羊肚菌外，还要警惕粉
黄黄肉牛肝菌、兰茂牛肝菌、华丽牛肝菌、宽
孢红孔牛肝菌、红孔牛肝菌等生食有毒蘑
菇。同时，陈京蓉提醒大众食用菌类记住

“三不原则”——不采摘、不购买、不食用野
生菌类。如发现中毒症状，务必第一时间就
医并携带残留样本，为救治争取宝贵时间。

新重庆-上游新闻记者 石亨

不少人喜欢以喝一杯香浓的咖啡，开
启新一天的工作。不过，喝咖啡的时候可
得小心了，有些药物可不能与咖啡同食
哦！重庆市药监局提醒，咖啡与一些药物
之间存在着“化学反应”，如果不加以注意，
可能会给身体带来不必要的负担和风险。

首先，镇静催眠类药物和咖啡是“天
敌”。像地西泮、阿普唑仑、艾司唑仑这些
药物，和咖啡一起服用，助眠效果可就大
打折扣了。

第二是解热镇痛药，这类药物本来就
会刺激胃黏膜，再加上咖啡因这个“帮
凶”，胃酸分泌增多，胃烧灼感、胃出血的
风险可就增加了。布洛芬、阿司匹林这些
常见药，和咖啡一起服用可得小心。

第三，口服避孕药和咖啡也是“不对
付”的。咖啡会让避孕药在体内的停留时
间变长，还可能降低药效，导致避孕失
败。复方甲地孕酮片、复方炔诺酮片等药
物，最好还是别和咖啡一起服用了。

第四，喹诺酮类抗生素和咖啡一起服
用，可能会加重中枢神经系统的不良反

应，出现头痛、头晕等症状。左氧氟沙星、
环丙沙星、莫西沙星这些药物，服用期间
最好还是远离咖啡吧。

第五，患有甲状腺疾病的小伙伴们也
要注意了，咖啡因会降低甲状腺激素药物
的吸收效果，影响病情控制。左甲状腺素
钠、甲状腺素钠这些药物，和咖啡一起服
用可能会让你的治疗白费哦！

第六，利尿降压药，和咖啡因一起服
用可能会导致机体失钠增多，不利于降压
效果。呋塞米、螺内酯、氢氯噻嗪这些药
物，服用时最好还是用清水送服。

第七，咖啡因会加速体内钙的清除，减
少钙质吸收。如果你正在服用抗骨质疏松
药物，比如阿仑膦酸钠、碳酸钙D等，最好
还是别喝咖啡了，免得钙质流失更严重。

市药监局还特别提醒，许多食物和饮
料，比如茶、可乐等，也含有咖啡因。所
以，大家在服药期间选择饮品和食物时，可
得小心甄别了。如果实在想喝咖啡等含咖
啡因的饮料，最好和药物间隔2小时以上再
饮用。 新重庆-上游新闻记者 陈瑜

爱喝咖啡的你请注意
吃这些药物时慎喝

好吃狗吃羊肚菌后中毒入院
专家提醒：食用前这三步不能省

消化酶不足＝胃在“罢工”？
科学护胃指南来了


