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黄庭坚怀着愉悦的心情乘船东下，次

年二月途经南浦（今重庆万州）。时任南
浦郡太守的高仲本喜出望外，在西山备下
宴席，为好友接风洗尘。

山城早春的阳光，暖意融融，与黄庭
坚彼时的心境格外契合。黄庭坚在高仲
本及其部属谭处道的陪同下，畅游太白岩
南麓（今高笋塘一带），但见鲁池宽阔、庭
榭环绕，竹柏丰茂、僧舍俨然，烟霏云敛、
光影斑驳，令他心旷神怡，一路谈笑风生，
赞不绝口。宾主一行来到宴饮处，觥筹交
错，把酒赋诗，畅叙友情，不亦乐乎。有学
者考证，高仲本待客的宴席，就设在至今
尚存的流杯池，文人欢聚，曲水流觞，更添
雅趣，想来也是极有可能的。席间，高仲
本乘着酒兴请黄庭坚留下墨宝，勒石以

铭，黄庭坚欣然应允。或许是酒喝高了，
或许是腹稿尚未酝酿成熟，他并没有当即
提笔书写。

随后，高仲本邀请黄庭坚同游岑公
洞。岑公洞，位于长江南岸翠屏山麓，因
隋末荆州人岑道愿曾在此隐居仙逝而得
名。洞口一道瀑布自悬岩飞下，淙淙作
响，潺潺不绝，形似水帘，“岑洞水帘”为万
州古八景之一。高仲本陪同黄庭坚夜宿
江上船中，准备次日到岑公洞一游。遗憾
的是，因大雨不停未能成行。

虽未如愿，但不妨碍神清气爽的黄庭
坚吟诗，有《万州太守高仲本宿约游岑公
洞而夜雨连明戏作二首》作证。

“肩舆欲到岑公洞，正怯冲泥傍险
行。定是岑公閟清境，春江一夜雨连明。”
诗的大意是：我们乘坐轿子要到岑公洞
去，正为踏泥冒雨傍着险岩行走而心怯。
一定是岑公不愿有人打搅，为了关闭这清
幽的境地，特地降下这场春雨，致使江上
一夜之间大雨下个不停，一直到天亮。诗
人把一场春雨说成是岑公为“閟清境”而
下，这不仅消解了因行路难而生的胆怯和
沮丧，而且把访胜受阻的暗淡心情，转化
为一片兴味悠长的意境。

“蓬窗高枕雨如绳，恰似糟床压酒
声。今日岑公不能饮，吾侪强健且频倾。”
诗人写道：倚着高枕透过蓬窗看到雨丝粗
如绳，雨声好像酒坊里的糟床压酒的声
音，今天岑公不能饮酒了，而我辈趁现在
身体尚强健，频频举杯开怀畅饮吧！其诗
意与苏东坡的“诗酒趁年华”有异曲同工
之妙。诗人并未因此而感到失落，而是在

听雨畅饮中，遣兴寄情，得其乐哉。
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黄庭坚在万州“戏作”的这两首诗，表

现了诗人乐天旷达的真性情和诗酒自娱
的文人意气。此外，黄庭坚还曾以严肃、
认真的态度创作了两首与万州有关的作
品，即《送徐景道尉武宁五律二首》。“武
宁”，北宋时期是万州南浦郡管辖的一个
县，治所在今万州区武陵镇。“尉武宁”，即
到武宁做县尉。“当官莫避事，为吏要清
心”“官闲莫歌舞，教子诵诗书”，黄庭坚在
诗中语重心长地提醒要去武宁县为官的
徐景道：“当官不要逃避事务，要敢于直面
困难和矛盾，善于处理复杂问题；更要有
一颗清廉之心，才能够得到人们的亲近和
拥戴。”“为官在清闲的时候，不要沉溺于
声色歌舞，要好好教育子女诵读诗书。”黄
庭坚近千年前对万州为官者的谆谆告诫，
至今仍然振聋发聩，激荡人心。

黄庭坚在万州稍作逗留后便乘船东
下，前往夔州（今重庆奉节）。黄庭坚在南
浦未留下墨宝，执拗的高仲本岂肯善罢甘
休，携谭处道同船而行，追随至奉节，终于
得偿所愿。黄庭坚挥毫写就《西山题记》，
高、谭二人如获至宝，携回南浦刻于一形
如牛心的山石上，人们习惯称其为《西山
碑》——“庭坚蒙恩东归，道出南浦。太守
高仲本置酒西山，实与其从事谭处道俱
来。西山者，盖郡西。渡大壑，稍陟山半，
竹柏荟翳之门，水泉潴为大湖，亭榭环之，
有僧舍五区，其都名名曰勒封院，楼观重
复，出没烟霏之间，而光影在水。此邦之
人，岁修禊事于此。凡夔州一道，东望巫
峡，西尽存阝马阝，林泉之胜，莫与南浦争

长者也！寺僧文照喜事，作东、西二堂于
茂林修竹之间，仲本以为不奢不陋，冬燠
而夏凉，宜于游观也。建中靖国元年二月
辛酉，江西黄鲁直题。”

《西山碑》碑文是一篇融记事、写景、
抒情于一炉的记游散文，自然灵动，清新
隽永。它就像一张永不褪色的摄影作品，
为我们真实再现了900多年前的西山美
景。

《西山碑》是黄庭坚晚年三件代表作
之一，充分展现了成熟时期的“黄体”风
采，也是其现存题刻中篇幅最长、字数最
多的一件，慕名前来观赏者络绎不绝。南
宋淳熙年间，诗人范成大到万州游览观赏
时“极称许之”。清咸丰年间，万县知县冯
卓怀，将其石刻拓片送好友曾国藩，被曾
氏赞为“海内存世黄书第一”。

春江夜雨声，往事越千年。而今，
黄庭坚遗憾未至的岑公洞已淹没水
下，但历代诗人寻访仙迹的诗篇却流
传至今。黄庭坚对为官从政的深刻洞
见，警示和影响了越来越多的后来
人。西山南麓高笋塘一侧，那座红墙
绿瓦的百年小亭依然矗立在闹市之
中，而她所护佑的，正是栉风沐雨而幸
存的《西山碑》。走进西山碑亭，便可
与黄庭坚来一场跨越时空的对话，感
受其纵横恣肆的生命活力，还有那温
厚儒雅的亮节
高风。

（作者系重
庆市万州区
委宣传部二
级巡视员）

公元 1101 年，是一个
注定被载入巴蜀文化史的
重要年份。

1095年正月，黄庭坚因新党章
忄享、蔡京等人排斥异己，从《神宗实
录》中找岔子给他扣上“诬毁先帝”的
罪名，被谪贬为“涪州（今重庆涪陵）
别驾”，“黔州（今重庆彭水）安置”。
他在黔州生活了整整三年后，又被调
到戎州（今四川宜宾）。一直到6年
后，他命运的齿轮才开始转动，1100
年宋徽宗即位，黄庭坚奉诏复出做
官，方结束谪居生活。

随团踏上山西之旅，行至忻州市宁武县，
安排游览位于春景洼乡麻地沟村的冰洞。我
并未觉得这会是一场特别新奇的体验。

踏入景区大门，乘坐观光车抵达太极广
场，而后沿着一条小溪旁的林荫小道徐行，游
览了塔尔坡古村落，接着又换乘一段路的电
瓶车，终于来到重檐亭。过了检票口，在裸露
的岩石间，一个并不起眼的小小洞口映入眼
帘，上面写着“冰洞”二字。正值秋天，阳光依
旧炽热，天气尚有几分暑气。刚一踏入洞口，
一股凛冽的凉气扑面而来。工作人员叮嘱我
们，必须穿上羽绒服方可继续前行。

窄窄的洞内装有电灯，沿着铺着木板的通道
继续深入，两旁的石壁逐渐结满了冰。冰壁晶莹
澄澈，仿佛让人置身于一条冰的隧道之中。

当看到冰洞奇观的那一刹那，我被深深地
震撼了！展现在眼前的，全然是一个冰的世
界。在五彩灯光的映照下，一根高达十多米的
冰柱直通洞顶，恰似定洞的神针，威严而庄重。
洞壁与洞顶均被厚厚的冰层严严实实地覆盖
着，宛如被时间定格的冰瀑，带着磅礴的气势，
仿若从天际奔腾倾泻而下，构建出一条立体的
冰河，壮美之姿令人心生敬畏。一面如帘幕般
美轮美奂、晶莹剔透的大冰面，恰似玉帘垂空，
散发着柔和而迷人的光泽。冰壁之上，悬挂着
密集的冰钟乳，下方堆积着冰笋。冰笋与冰钟
乳相互交错生长，共同铸就了“冰生石长”的奇
妙景观，宛如大自然精心雕琢的艺术品。

整个冰洞，如今已开发并对外开放的共
有五层，自上而下，深度近百米。

转过一道弯，走过天然冰层横跨两侧岩
壁所形成的拱桥，另一番迷人景象跃入眼帘。
各种冰柱、冰帘、冰挂错落有致，那一串串晶莹
剔透的“冰葡萄”，饱满圆润，紧紧簇拥在一起，
仿佛散发着诱人的香甜气息，让人忍不住想要

伸手触摸。在这里，还能目睹独特的“冰漩
涡”。它的形成，一种说法是冰洞内空气对流
产生局部旋风，裹挟着水汽在冰面上反复经历
凝结、融化、再冻结的过程，逐渐蚀刻出螺旋状
凹槽，从而形成明暗交替的视觉效果；另一种
说法是厚冰层在重力作用下缓慢移动，不同冰
层间因流速存在差异而产生剪切力，致使冰体
扭曲成漩涡状结构。一个冰漩涡或许凝结了
数百年的水流运动轨迹，将瞬间的动态美感升
华为永恒的静态艺术。

继续前行，仿若踏入一个花的世界。洞
顶垂落着密集的冰针，恰似一片倒生的森林，
地面上的冰丘则布满了绒毛般的冰霜花和针
状的冰晶簇。这些如尖刀般锐利的冰凌，细小
的芒尖汇聚成一朵朵冰花，每一朵都似被精心
雕琢过，纯洁得如同春天里的小姑娘，清新而
灵动。还有众多形态各异的冰钟乳，有的状若
狮子，威风凛凛；有的宛如大象，憨态可掬……
而冰钟静静悬挂在洞壁之上，圆润古朴，偶尔
传来水滴落在地面的声响，清脆悦耳，仿若时
光叩响的钟声，悠扬绵长。

最令我惊叹的，当属冰洞的最后一层。
沿着自然形成的螺旋下降的冰阶梯缓缓而
下，仿佛时光骤然凝结。这里是一个冰瀑群，
一挂巨大的冰瀑气势磅礴地直泻而下，周围
还有小冰瀑层层叠叠环绕，流银淌玉，美不胜
收。我尤为喜爱那些地面上生长的纤细的冰
笋，它们如同少女的手指，娇柔而精致。冰笋
之间，错落分布着一些冰塔，层层叠叠，宛如
一座梦幻般的冰之城堡，神秘而迷人。

据中国科学院洞穴专家考察认定，该冰
洞形成于新生代第四纪冰川期，距今已有
300万年，是世界上迄今在永久冻土层以外
发现的极为罕见的大冰洞。

（作者为重庆市作协会员）

友人周国勇老家的老宅是一座古
朴的木房。它静静矗立，坐北朝南，周
身弥散着岁月沉淀的韵味，据他所言，
已有近三百年的沧桑历史。

房前的地坝，由一块块青石精心
拼接而成，每一块都有独特的纹理，这
些石头见证着家族的兴衰与变迁。小
时候，周国勇和伙伴们最喜欢在这地
坝上打闹玩耍，夏日的夜晚，大人们会
搬出竹椅、竹凉席铺，摇着蒲扇，乘凉
聊天，娃娃们则围绕在周围，听着老人
们说那些稀奇古怪的传说，数着天上
的星星，不知不觉进入甜美的梦乡。

站在地坝前远望，正对面便是凤
凰寨。相传，这里曾是抵御白莲教安
营扎寨之所，岁月虽然已将曾经的营
寨痕迹抹去，但当你站在此处，仿佛还
能听见当年的金戈铁马之声。几座山
堡形态各异，巍峨耸立，山上植被葱
茏，四季变换着别样的风光。

东侧，一条名曰杨柳冲的小溪蜿
蜒流淌。溪水澄澈透明，潺潺有声，好
似一位不知疲倦的歌者，日夜吟唱
着。溪水清澈见底，虾蟹蚌随处可寻，
孩子们常常光着屁股，在溪水中嬉戏
玩耍，抓虾摸蟹，欢乐的笑声在山谷间
回荡。偶尔，还能看见仙鹤在溪边唳
鸣翱翔，它们优雅的身姿与这明丽的
风光融为一体，恰似大自然奏响的美
妙乐章。

往北望去，是黄草山脉，山峰绵延
起伏，宛如一条沉睡的巨龙。黄草山
脉不仅景色秀丽，还蕴藏着丰富的自
然资源。山上生长着各种各样的树
木，它们高大挺拔，为这片土地增添了
一抹生机与活力。山脚下，是一片片
肥沃的农田，村民们在这里辛勤劳作，
播种着希望，收获着喜悦。每到春耕
时节，田野里一片繁忙的景象，拖拉机
的轰鸣声、水牛的哼哼声、农民们的吆
喝声交织在一起，构成了一首充满希
望的田园交响曲。

南边则是渠溪河，它自西向东流
入长江。河水悠悠流淌，波光粼粼，鱼
儿游戏浅底，俨然一幅绝美的水乡灵
动画卷。渠溪河不仅是当地的重要水
源，也是人们休闲娱乐的好去处。夏
日的傍晚，人们会来到河边，在水中畅
游，感受着河水的清凉与舒适；或坐在
河边的草地上，欣赏着美丽的晚霞，享
受着这宁静而美好的时光。河边还生
长着许多麻柳树，微风拂过，麻柳树摇
曳生姿，发出沙沙的声响，似乎在讲述
着悠悠岁月的故事。

在漫长的岁月长河里，这方水土
孕育出众多出类拔萃的人才。他们带
着故乡的期望与滋养，走出山坳，在不
同的领域崭露头角，为时代发展、社会
进步贡献着自身力量。

（作者系中国作协会员）
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