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从异国他乡到心灵归处
马来西亚姑娘的重庆奇遇马来西亚姑娘的重庆奇遇

今日天气 中心城区 多云 18℃～24℃
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大礼堂片区“焕新大片”
即将“上映”

如何预防雷暴哮喘？
重医附一院急诊医学科副主任赵

林介绍，首先在雷暴发生时，尽量关好
门窗，待在室内，减少花粉暴露。

其次，可以在雷暴天气时预防使
用抗过敏药物，避免意外发生。中或
重度过敏性鼻炎患者等对雷暴哮喘易
感人群要及时给予充分抗炎药物治
疗，有可能降低雷暴哮喘的发生风险。

最后，如果自身无法采取预防性措
施，且在雷雨中或雷雨后出现咳嗽、胸闷、
气喘等症状，请立刻到正规医院就诊。

新重庆-上游新闻记者 石亨
徐勤 实习生 冯文洁

习近平将对越南、马来西亚、
柬埔寨进行国事访问

据新华社电 外交部发言人11日宣布：
应越南共产党中央委员会总书记苏林、越南社会主义共和

国主席梁强邀请，中共中央总书记、国家主席习近平将于4月
14日至15日对越南进行国事访问。

应马来西亚最高元首易卜拉欣、柬埔寨国王西哈莫尼邀
请，国家主席习近平将于4月15日至18日对马来西亚、柬埔寨
进行国事访问。

他眼重庆

昨晨我市雷电活动次数超6000次，医院患者激增

“雷暴哮喘”你中招了没
昨日凌晨开始，重庆多地迎来雷雨天气。据气象部门统计，截至11日早上6点，

重庆当天雷电活动次数超过6000次。隆隆雷声中，中心城区各大三甲医院急诊科也
度过了繁忙的一夜，多家医院急诊科接诊的雷暴哮喘患者均有上百位。

窗外雷声隆隆
她突然呼吸不过来

11日凌晨，重庆市中医院南桥寺
院部急诊科比平日繁忙许多。

家住南桥寺附近的何女士此前一
直有鼻炎，11日凌晨窗外风雨大作，雷
女士有些咳嗽，凌晨1点多，咳嗽越来越
重，“突然呼吸很困难，咳嗽也越来越重，
根本无法入睡，我就到医院急诊来了。”
经过市中医院医生检查，何女士是因为
雷暴天气引起的急性呼吸道反应。11
日白天，已经在该院呼吸科住院治疗的
何女士病情已经平稳，但仍需留院观察。

市中医院急诊 ICU南桥寺院部
主任罗真春介绍，从凌晨1点到4点
这三个小时，该院急诊科接诊了120
多名因为雷暴天气导致呼吸道疾病急
性发作的病人，该院第一时间启动了
应急预案，应急医护人员第一时间赶
到现场为患者治疗，保障前来求诊的
患者都能及时救治。

罗真春介绍，雷暴哮喘是因为雷
暴天气导致空气强对流，让空气当中
粉尘、花粉等悬浮物浓度短时间急剧
增加，人吸入后会导致相应气道的高
反应，出现呼吸道不适。

罗真春提醒，当出现雷暴天气时，
有哮喘、慢性支气管炎等基础疾病的
人，可以使用家里平时使用的气雾剂

来缓解症状。如果是比较轻的过敏症
状的人群，则可以口服抗过敏的药物，
但必须注意，如果症状持续加重，要及
时到医院急诊就医。

40岁男子连续2年患上
“雷暴哮喘”

11日凌晨的重医附一院急诊科也
一样繁忙。据统计，凌晨0点30分到凌
晨5点，该院3个院区一共接诊310名

“雷暴哮喘”病人，其中还有多名孕妇。
目前，经过救治，这310名雷暴哮喘病
人已经转危为安，大部分已离开医院，3
个院区仅少量病人在留院观察。

“护士，我去年就得过‘雷暴哮
喘’，你还记得我不？”11日凌晨，在重
医附一院袁家岗院区，一位40多岁的
男子这样问护士长钟梦秋。这位患者
是大渡口人，去年4月初就因“雷暴哮
喘”在重医附一院就诊，今年又来了。

“我一看天气预报有雷雨，就赶紧
关窗户、戴口罩，结果还是遭了。”该男
子回忆，自己躺在床上感觉有些咳嗽
症状时，就预感不好，随后胸口憋闷，
呼吸变得很困难，于是马上打车从大
渡口赶往医院。

在重医附二院，该院两院区从11
日凌晨开始共计接诊了200余例相关病
例。候诊区内咳嗽声、喘息声交织，该院
值班医生介绍，患者年龄集中在30至60

岁，均有花粉、尘螨等过敏病史，多数出
现急性喘息、胸闷及持续性干咳。

重医附二院急救部主任王晓龙教
授介绍，雷暴天气对过敏人群而言是明
确的健康风险信号。患者就诊高峰通常
出现在雷暴开始后1小时，但危险期实
际是从雷暴前2小时持续至雨后3小时。

王晓龙教授提醒，哮喘患者雷暴天
气外出须随身携带速效支气管扩张剂，
若出现呼吸时锁骨及肋间肌凹陷、口唇
发绀等症状，应立即拨打急救电话。
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扫码领“五险一金补贴”？
人社部门：假的！

市委常委会举行扩大会议

深入学习贯彻习近平总书记重要讲话精神
研究部署全面依法治市和推进乡村全面振兴等工作

市委书记袁家军主持并讲话


