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卖鸡7年还清36万元债务
他用诚信修复“失信”

凌晨 3 点，街道还是一片漆黑，卫云培
和老伴已经开始了一天的劳作。他们要把
刚宰好的鸡运到市场，一只只整理，摆上摊
位，等待顾客光临。通常，生意要到傍晚才
能结束，这对于62岁的老卫夫妇来讲，并不
轻松。但为了还债，他们已经日复一日，坚
持了7年。

深阅读
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从7次创业失败到全网刷屏
荣昌“卤鹅哥”回应：
“流量也许会走，
但荣昌卤鹅必须火”

从流量网红到产业引擎，荣昌卤鹅正在
书写地方美食产业化的新篇章。4月12日，
荣昌区委书记高洪波表示：“荣昌区要以这
波泼天的流量为契机，依托政府侧、社会侧、
产业侧、企业侧‘四侧’协同发力，出台

‘4321’工作体系，把流量变为真金白银的经
济增量，助力荣昌区高质量发展。”

今日天气 中心城区 晴 17～30℃
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今年1～2月社零总额达
2831.83亿元

重庆首次登顶“消费第一城”
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云阳世界地质公园
背后故事大揭秘

北京时间4月11日5时，巴黎联合国教
科文组织会议大厅的掌声穿越7个时区，在
长江三峡的晨雾中激荡回响——重庆云阳
世界地质公园正式获批联合国教科文组织
世界地质公园称号。这座总面积达1124.05
平方公里的地质宝库，以中侏罗世恐龙化石
群与“天下第一缸”龙缸天坑两大世界级地
质奇观，书写着跨越亿年的地球故事。

沙尘暴蓝色预警继续发布

重庆沙尘天气还将持续1~2天
中央气象台4月13日18时继

续发布沙尘暴蓝色预警：预计4月
13日20时至14日20时，新疆南部、
甘肃东北部、宁夏中南部、四川盆地
东部、重庆大部、贵州东北部、湖北
中部、湖南西部和南部、广西大部、
广东西部、海南岛北部等地的部分
地区，有扬沙或浮尘天气。

重庆沙尘天气何时结束？重庆
市气象台首席预报员胡春梅介绍，目
前冷空气影响结束，风力变小，加上
未来两天没有明显的降雨，不利于沙
尘沉降。另外，四川盆地的地形也不
利于沙尘向周边传输扩散。所以，重
庆的沙尘天气还将持续1~2天。

局地有阵雨或雷雨
最高气温直冲34℃

今天：各地多云到晴，气温 8～
33℃ 。 中 心 城 区 ：晴 ，气 温 17～
30℃。

明天：大部地区多云到晴，午后
局地有阵雨或雷雨，气温 8～33℃。
中 心 城 区 ：多 云 间 晴 ，气 温 18～
30℃。

后天：大部地区多云到晴，局地
有阵雨或雷雨，气温9～34℃。中心
城区：晴间多云，气温18～32℃。

沙尘天气下，污染物可通过眼、
鼻、喉等黏膜组织及皮肤，直接对人体
产生不同程度的刺激症状或过敏反
应。沙尘颗粒还可通过呼吸道进入人
体，引起多种呼吸系统疾患。沙尘颗
粒还可能引发心血管疾病急性发作。

敏感人群尽量避免外出

老年人、儿童、孕妇、患有呼吸
系统疾病及心血管疾病的人群是敏
感人群。

▶沙尘天气时，敏感人群尽量
留在室内、避免户外活动。

▶确需外出的，采取佩戴口罩、
缩短户外活动时间等健康防护措施。

▶如果发生慢性咳嗽伴咳痰或气
短、发作性喘憋及胸痛时，需尽快就医。

因职业需要必须室外活动的人
群需注意：因职业需要必须在室外活
动的人群，如交警、环卫工人、建筑工
人等，应采取佩戴口罩、缩短户外工
作时间等必要的健康防护措施。

室内注意采取以下措施

1.及时关闭好门窗。
2.采用湿墩布拖地、湿抹布擦拭

等湿式清理灰尘的方法，保持室内
清洁干净，避免室内尘土的再悬浮。

3.可使用加湿器、洒水等方法保
持空气湿度适宜。

4.有条件的室内开启空气净化器。

外出应注意个人防护

1.佩戴口罩，减少风沙对呼吸道
造成损伤。沙尘天气会同时存在浮
尘、可吸入颗粒物和细颗粒物，可佩
戴N95及以上防护口罩。

2.可佩戴防风的眼镜，避免风沙
对眼睛造成损伤，如若风沙进入眼
睛切忌用手搓揉，应尽快用流动的
清水冲洗或滴眼药水，如仍有不适
应及时就医。

3.佩戴帽子、纱巾等防尘用具，
避免风沙对皮肤、头发、耳朵等造成
损伤。

4.外出回来应立即洗手、洗脸，
用清水漱口，清理鼻腔，有条件的应
该洗浴，并及时更换衣服，保持身体
洁净舒适。

多吃鸭血猪血能清肺？

民间相传“沙尘天气多吃鸭血
猪血能清肺”，网上也有言论“”多吃
鸭血、猪血、雪梨、银耳等清肺食
物”，这些有用吗？

专家表示，当前没有方法能够
清除进入人体内的粉尘。粉尘是通
过呼吸道进入肺部，而吃的“清肺”
食物，是从消化道进入体内，消化吸
收后透过小肠绒毛进入血液，与肺
部的颗粒物可谓是“隔海相望”，处
于两条互不相同的通道，没有一丁
点儿清除效果。

传统医学上经常说的“清肺”，
此清肺非彼清肺，指的是清肺泄热，
减缓咳嗽痰多等呼吸道相关症状，
只是被人们习惯性地叫作“清肺”食
物，但并不能处理空气污染引起的
肺部问题。

沙尘天气时，空气干燥，易出现
唇裂、鼻子、咽喉干痒等情况，应多
喝水、多吃富含维生素的蔬果，保持
呼吸道通畅以及湿润，缓解咽喉的
不适症状。 据新重庆-重庆日报

沙尘天气守护呼吸健康 应该这样做

北方沙尘影响18省份
为何一直吹到海南岛

连日来北方的极端大
风，导致沙尘大范围传输，
一路向南，跨过长江、进入
华南，最远抵达海南省的
北部，全国18 个省份有扬
沙或浮尘天气，形成了近
年来影响我国范围最广的
一次沙尘天气过程。

什么原因造成了如此
大范围沙尘天气过程？沙
尘天气还将持续多久？中
央气象台首席预报员饶晓
琴分析，造成本次大范围
沙尘天气的原因主要有三
方面。首先，极端大风导
致的沙尘天气强度大，达
到强沙尘暴等级，在上游
沙源区的起沙量非常可
观。其次，沙尘传输高度
高。在高空强风作用下，
沙尘气团移动速度快，沿
偏北路径长驱直入，传输
到西南、江南、华南等地。
第三，南方地区的降水结
束时间早。沙尘天气基本
是追着雨跑的，降水刚结
束沙尘就来了，缺少降水
的清除沉降作用，导致沙
尘传输过程中沉降少，一
路向南抵达了海南北部。

沙尘天气还将持续多
久？“13 日，南方地区风力
明显减弱，浮尘天气将会
出现较长时间滞留，预计
西南地区东部、江南西部、
华南等地沙尘将持续到14
日。”饶晓琴说。

据新华社

天气预报

新闻分析

4月13日，重庆中心城区
阳光中伴着浮尘或扬沙。

重庆酉阳丁市镇笼罩在沙尘中重庆酉阳丁市镇笼罩在沙尘中
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