
早上起床，相信每个人
的眼角总会有一些眼屎，有
时多，有时少，甚至有时候

会带些颜色。为什么眼屎会变得特
别多？哪种眼屎提示眼睛出了问
题？东南大学附属中大医院眼科主
任医师栾洁为你一一解答。
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年纪轻轻就长白发
如何避免快看过来

如今，越来越多的年轻人面
临着白发的困扰，黑发变白发可
不只是毛发的简单变化，更是身
体内部状况的直观反映，每一根
白发都可能是身体发出的健康信
号。如何避免长白发？专家建议
大家做到以下6点：

1.饮食规律 食物进入人
体后，营养会先滋润维持生命的
皮肤、内脏，头发排在靠后的位
置。如果营养不良，头发会变
脆、变细，白发也会增多。

2.及时解压 压力过大会使
自主神经失去平衡，血液循环变
差，使营养无法到达发根，造成白
发、脱发等。

3.充足睡眠 睡不够不但让
人精神压力大，也会打乱自主神
经，头发吸收不到营养。

4.洗完头后别自然晾干
自然晾干让发梢的水分先蒸发，
发根的水分残留。加上头皮温度
高，让细菌更容易繁殖，恶化了头
发的生长环境。此外，分缝处的
头皮总是受到紫外线照射，不但
易长白发，还会脱发。

5.扎辫子别太紧 每天都
扎马尾辫，头皮总朝一个方向拉
伸，会导致血液循环不良。如白
天必须梳辫子，可以扎得松点或
者常换位置扎，晚上松开辫子后
给头皮做做按摩。

6.不戴度数不合的眼镜
因工作忙等原因，很多人都戴着
数年前配的度数不合的眼镜，这
会使双眼和头部的肌肉非常紧
张。尤其是工作常用眼的人，会
让头部侧面的颞肌僵硬，导致血
液循环不良，长出白发。

据人民日报

众所周知，吸烟和饮酒与多种癌症的
发生密切相关，比如口腔癌。但很多人忽
视了一种日常饮品，也会大大提高口腔癌
的风险！最近的一项研究揭示了一个令人
震惊的发现：每天饮用超过1杯含糖饮料，
可能会使口腔癌的风险增加近5倍。最健
康的饮品是什么？专家告诉你答案。

每天超过1杯甜饮料小心口腔癌

2025年，《美国医学会耳鼻咽喉头颈外科
杂志》刊发的一项纳入约16万名女性，30年
随访的研究发现：不管是否抽烟、喝酒，与每
月喝含糖饮料＜1杯的参与者相比，每天喝≥
1杯含糖饮料，口腔癌风险飙升4.87倍。其
中，每杯约240毫升。

这项研究中，含糖饮料的定义为：每240
毫升饮品中热量≥50千卡，并且额外添加了
糖。这类饮料包括市售或自制的碳酸饮料、
能量饮料、柠檬水以及非100%纯果蔬汁的鲜
榨果汁等。但不包括无热量的人工甜味饮
料、甜牛奶以及100%纯果蔬汁。研究指出，
高糖饮料的摄入与女性患口腔癌的风险显著
增加有关，无论其吸烟或饮酒习惯如何。就

算一个人从来不喝酒或每天小酌少许，但凡
含糖饮料喝得多，口腔癌的风险还是会飙升。

含糖饮料为何与口腔癌有关系？研究人
员也分析道，含糖饮料里最常见的一种配料是

“高果糖玉米糖浆”，它是让可乐、奶茶、果汁等
饮料甜到“上头”的关键。而已有研究发现，高
果糖玉米糖浆摄入过量，会增加牙周炎发生风
险，长期炎症破坏黏膜屏障，癌变的风险也会
随之上升。

甜饮料喝太多会引起多种疾病

1.助力肥胖的发生
过量吃糖，无疑会增加肥胖风险。中日

友好医院内分泌科主任医师洪靖表示，喝下
饮料之后，饮料中的糖分留在了体内，它们
有些被吸收进入了血液增高了血糖，有些进
入了肝脏被储存起来。饮料里面的糖分等
进入人体后还会产生热量。比如，两瓶 600
毫升左右的饮料约等于 2.5 两主食提供的热
量。2.5两主食即125克生重主食，做熟后大
概是一碗普通饭碗的米饭（约为 200~250
克），或者 2~3 个中等大小的馒头（每个馒头
约为50~80克）。

2.促进癌症的发生
研究发现，果糖在不影响肥胖和相关并

发症的情况下，会促进结直肠癌的肿瘤发生
和生长。

3.隐形的痛风推手
江苏南京市第一医院风湿免疫科主治医

师顾冰洁介绍，果糖是痛风的“隐形推手”。
市面上的碳酸饮料、果汁、功能饮料等，虽然
嘌呤含量极低，但都含有丰富的果糖。果糖
在体内的分解过程会直接产生尿酸，等于增
加了内源性尿酸的来源。相比于蔗糖、葡萄
糖等，果糖还会抑制肾脏对尿酸的排泄。两
者相加，可导致体内尿酸浓度成倍递增。

最健康的饮品是温开水

北京世纪坛医院急诊科刘瑞莹表示，
喝水也有一个“六级”金字塔。在每天的饮
水中，最应该多喝的是白水；茶水、牛奶、豆
类饮品以及无糖的咖啡，有益健康，应适量
摄取；加糖饮料在有需要时可适当饮用，但
不是必需品；低营养、高热量的甜味饮料应
少喝，更不能代替白水。刘瑞莹建议大家
喝水时应该注意3点：

1.水量
正确的方法是勤喝水，每次两三口，不要等

到渴了再喝。此外，每天还要重点把握三个喝
水时段：早起一杯水（约200~300毫升）；睡前一
小时一杯水；餐前一杯水。

2.水温
喝水的温度不能太热也不能太凉。对于一

般人而言，饮用35℃~40℃的水最为适宜，因为
这与人体内的温度相接近，让胃肠道更舒适。

3.速度
喝水时，有的人习惯“豪饮”，但这种饮水

方法对健康并无好处。快速大量喝水会迅速
稀释血液，增加心脏负担，也容易把大量空气
一起吞咽下去，容易引起打嗝或腹胀。正确
的喝水方法是：一口水分几次徐徐咽下，这样
才能充分滋润口腔和喉咙，有效缓解口渴。

据健康时报

◆重庆致味源电子商务有限责任公司遗失《食品经营许可
证》副本，许可证编号:JY15001030140490，声明作废。◆遗失重庆西南铝机电设备工程有限
公司工程专用章4号，声明作废◆遗失重庆超哥摩托车销售有限公司公章5001141
327604 财务专用章5001141327605声明作废◆遗失重庆神驰电池有限责任公司食品经
营许可证副本JY35001160203617作废◆遗失重庆千人未食品有限公司财务章5001087095963作废◆遗失重报集团发行公司工号
NA151王安春工作证，声明作废◆遗失重庆大学新闻学院龙伟工作证声明作废

减资公告
经重庆腾泽化学有限公司(统一社会信用代

码:9150000079072423XX)股东会决定，本公司
拟将注册资本金由 5403.3 万美元(折合人民币
38748.81万元)减资到4852.1634万美元(折合人民
币34796.43万元)。敬请债权人自本公告见报之日
起45日内到本公司办理相关手续。特此公告

联系人:唐玉萍 电话:023-72591926
重庆腾泽化学有限公司2025年4月17日

遗失声明
重庆市涪陵区青年创业者协会不慎遗失
中国建设银行涪陵渝涪支行营业部开户
许可证，账号：50050131010000000017
核准号：J6690002369101，声明作废。

询价通知
重庆驿满新能源科技有限公司就2025年第一批充电
站土建安装项目施工图设计复核单位进行询价，欢迎
各单位前来进行报价。相关要求和资料请于重庆驿
满新能源科技有限公司网站http://www.cqymxny.
com下载或到现场领取（重庆市渝北区红锦大道1号
理想大厦A栋 2406工程保障部）。报价截止时间
2025年4月21日17:00。联系电话：023-60333997

关于重庆市江津区新城鸿达
房地产开发有限公司分立公告

重庆市江津区新城鸿达房地产开发有限
公司于2025年3月28日做出股东会决议，拟
分立为重庆市江津区新城鸿达房地产开发有
限公司和重庆市江津区新城睿达商业管理有
限公司，分立形式为存续分立。分立后重庆市
江津区新城鸿达房地产开发有限公司为存续
公司。分立前重庆市江津区新城鸿达房地产
开发有限公司注册资本50483.5533万元，分立
后重庆市江津区新城鸿达房地产开发有限公
司注册资本50033.5533万元、重庆市江津区新
城睿达商业管理有限公司注册资本450万元。
原重庆市江津区新城鸿达房地产开发有限公
司债务由分立后的重庆市江津区新城鸿达房
地产开发有限公司和重庆市江津区新城睿达
商业管理有限公司共同承担，请公司债权人于
本公告发布之日起45日内向本公司申报债权。
重庆市江津区新城鸿达房地产开发有限公司

2025年4月9日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年4月16日，我局执法人员联合公安

干警，在重庆市万州区渝东大道599号中通快递
万州转运中心，查获卷烟芙蓉王（硬）2.0条、钻石
（细支荷花）2.0条等，2个品种共计4.0条，并依法
予以先行登记保存。请以上卷烟货主于本公告
发布之日起60日内到重庆市万州区烟草专卖局
（万州区国本路112号505室）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联 系 人：熊江、何仕龙 联系电话：023-61017067
联系地址：重庆市万州区国本路112号稽查六队办公室

重庆市万州区烟草专卖局 2025年4月16日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆鑫鑫制冷设备有限公司：本委受理的邓道银诉你
单位工伤保险争议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕第346
号）。现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲
裁通知书、开庭通知书等法律文书，自公告发布之日
起经过30日即视为送达。本委定于2025年6月6日
上午09:30在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路
34号406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则
本委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次
日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年4月17日

遗失声明：中机中联工程有限公司遗失由重庆华侨城实
业发展有限公司开具的收据5份，票号1275926金额
50000元，开具时间2017年1月6日；票号3941177金
额100000元，开具时间2018年1月4日；票号0046334
金额 10000 元，开具时间 2019 年 10 月 8 日；票号
8761901金额70000元，开具时间2019年1月22日；票
号5119325金额100000元，开具时间2018年5月8日，
现声明上述收据自本公告见报之日起作废。由此产生
的经济纠纷或法律责任均与重庆华侨城实业发展有限
公司无关，由声明人自行承担。中机中联工程有限公司

公 示
经重庆公交集团西部分公司2025年4月16日
竞争性比选，我分公司《市场分部广告制作室增
建库房项目》中选人为：重庆万鸿兴建筑工程有
限公司。联系人：朱先生 电话：65414644

公示
经重庆公交集团西部分公司2025年4月
16日竞争性比选，我分公司《日常搬迁劳
务采购项目》中选人为：重庆新犇牛物流有
限公司。联系人：何女士 电话：68814172

遗失声明
2024年四月份在忠县的拔山镇遗失重庆
市弘盈农业有限公司公章一枚（编号
5002331095996）声明作废。自遗失之日
起，一切非本公司签名和使用公章签署的
具有法律效力的文件，均与本公司无关，本
公司也不承担任何法律责任，特此声明！

刊登
热线 13018333716 培训机构停止办学公告

尊敬的家长、社会各界人士：
因受多方面因素影响，我机构自2025

年6月15日起停止办学。自公告之日起，我
机构不再招收新生，在读学员继续销课，并
依法依规全面保障学员权益。
办学许可证：教民250010370000069；
统一社会信用代码：
91500103MA5YY1DK15；
机构地址：重庆市渝中区北区路53号皇星阁

丁栋名义层4层。
感谢大家一直以来对我机构的支持和理解。
联系人：项老师 17708310934
重庆市渝中区精湛科技培训中心有限公司

◆遗失重庆宏福顺机电安装有限责任公司法人陈益
友的法人章一枚，编号5002400982393声明作废。◆遗失重庆市涪陵区龙潭镇人民政府法人
名章张浩特编号5001023075181声明作废

晨晨起起““眼眼屎屎””糊糊眼眼，，究竟是哪里出了问究竟是哪里出了问题题

这种饮料每天多喝1杯 口腔癌风险增加近5倍

眼屎是怎么形成的
眼屎又叫“眼部分泌物”，是眼部分泌

物干燥后的结痂。睑板腺分泌的油脂，会
通过眨眼分布在眼皮边缘，它混合了灰
尘、微生物、眼泪中的杂质后，在眼角的地
方积累起来，就形成了眼屎。

白天人们不断眨眼睛，泪水会滋润整
个眼球表面，多余的经过泪道排出，不会
产生特别多的眼屎。夜间睡觉时，眼睑运
动减少，泪液分泌减少，排出迟缓。正常
人在晨起或早晨洗脸时，会发现在眼角处

有极少量的分泌物存在，多为透明或淡白
色，量较少，且可及时从泪道排出，不易被
察觉。当机体状况不佳或发生眼部疾病
时，眼部分泌物会增多，或同时伴有性状
的改变。

哪些原因会让眼屎变多
栾洁表示，睡眠不足、用眼过度、环境

干燥等都会造成眼部分泌物过多，属于生
理性原因，无需过度担心。此外，以下几
种疾病也会导致眼屎增多。

■过敏性结膜炎
春季的空气中弥漫着不少过敏原，过

敏体质的人常出现相关眼病或旧病复
发。过敏性结膜炎急性发作时，眼睛会流
泪、刺痒、红肿，结膜内分泌物也会增多，
还可能有灼热感。

■急性结膜炎
急性结膜炎俗称“红眼病”，属于急性

流行性眼病，是由微生物感染引发的结膜
组织炎症。常导致单眼或双眼发红、疼

痛、畏光、流泪、分泌物增多，或有异物
感、烧灼感。如果不及时治疗，可能会
转为慢性结膜炎。

■干眼症
表现为眼部有干涩感、异物

感、磨砂样感或烧灼感，眼部发
红、睫毛上有许多碎屑；早晨起床
睁眼困难，似有粘连感；较严重的
眼部有分泌物及眼疲劳。

■泪道狭窄或阻塞
泪道系统就像眼睛的“排

水渠”，一旦阻塞可能会带来
很多问题，典型症状是溢泪。
此外，还可能伴有眼红、眼痒、
眼部分泌物增多等症状。

眼屎性状改变要警惕
栾洁提醒大家，如果

眼屎性状发生以下几种
改变，就要当心了。

◆稍带黏性的水样
液体

可能是病毒性角膜
炎或结膜炎；儿童由于发
育尚不完全或内眦赘皮、
倒睫刺激会引起水性分
泌物增多；老年人因眼睑
位置异常也会如此。

◆黏稠的白色丝
状物质

可能是干眼症、
急性过敏性结膜炎。

◆较为黏稠，略带淡黄色
若眼屎还伴有结膜充血、耳前淋巴结

肿大等，应考虑沙眼的可能。

◆黏稠的白色或黄色分泌物
往往表明存在细菌感染。过多的分

泌物在夜间休息时可紧紧粘住睫毛，造成
晨起睁眼困难。

◆淡粉色、粉色或鲜红色
若发现眼屎中带血，分泌物呈淡粉色

或血红色，则要鉴别是否有眼外伤。

如何有效清除眼屎
生理性原因的眼屎增多，一般可以自行

缓解，栾洁建议大家日常做好以下3件事。

1.做好清洁
不要用手硬抠眼屎，可先滴点人工泪

液冲洗，再用一次性棉签蘸生理盐水从内

眼角向外擦拭。

2.给眼睛补足营养
人的眼底锥体细胞日常需要消耗一

种叫作“视紫红”的物质，这种物质的原料
是维生素A、B族维生素、视黄素、卵黄素
等，建议多补充这些“护眼营养素”。

3.养成良好用眼习惯
①减少手机、电脑屏幕使用时间，避

免关灯玩手机；
②尽量少戴隐形眼镜，眼球敏感的人

不要勉强佩戴；
③平日不要用手揉搓眼睛，睡前可对

眼睛进行热敷；
④有意识地多眨眼，增加泪液分泌，

保持角膜湿润。
如果眼屎的颜色或者性状跟平时不

一样，比如变成脓性分泌物、黏性分泌物
或者血性分泌物等，或者伴随着其他眼睛
不适，有发热、咳嗽等症状，建议尽快前往
医院就诊。 据生命时报


