
夏天快到了，很多人的减
肥计划纷纷提上日程。今天
要给大家推荐的，就是堪称减

脂人群“贴心小棉袄”的圣女果。这颗
看似普通的红色小果，实则蕴含着令人
惊喜的营养价值。那么它的营养到
底有什么独到之处？它与普通西红
柿的差异难道仅仅是体型上的区
别？现在就让我们来了解一下。
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“天选减肥果”竟是它
低卡高纤还美味，多吃不怕胖

康养堂

低卡高纤的“减肥黄金果”

圣女果虽然在食物成分表里属于蔬
菜类，但其实有很多水果的特性，如像水
果一样清洗后可以直接食用，在大家的饮
食中，也往往充当水果的角色。

1.热量超低饱腹感强
减肥时，热量管控是重中之重。圣女

果在这方面，简直是“王者级别”。依据
《中国食物成分表（标准版）》数据，每100
克圣女果热量仅25千卡。而且，圣女果富
含膳食纤维，每 100 克圣女果中含有
2.1克。膳食纤维可是增加饱腹感的高手，
能让你减少对其他高热量食物的渴望。
吃上几个圣女果，饥饿感瞬间减轻，热量
却没咋摄入。

2.食用场景超百搭
圣女果的食用场景也有很多种。可

以当零食：两餐之间肚子小饿，随手抓一
把圣女果当零食，方便又健康，及时缓解
饥饿还不打乱减肥饮食节奏；也可以当正
餐：做沙拉时加点圣女果，颜值瞬间提升，
食欲大增，营养也更丰富。煮汤的时候扔
几颗进去，汤的口感层次丰富了，营养维
度也拓宽了。

3.营养超棒
每 100 克圣女果里，维生素C含量

约为 33毫克。维生素C是抗氧化的得
力干将，能帮身体清理自由基，减少自由
基对细胞的破坏，延缓衰老。另外，圣女
果里的番茄红素也超丰富，番茄红素是
一种类胡萝卜素，虽然不像其他的类胡
萝卜素可以在体内转化成维生素A，但
是同样具有抗氧化的作用。而且，它有
助于降低心血管疾病风险，对前列腺健
康也有好处，可以有助于预防多种癌症
的发生。

圣女果怎么吃更好

■每天食用量：10～15颗
《中国居民膳食指南（2022 版）》建议

成人每天吃 200～350 克水果。圣女果热
量低、营养好，每天吃10～15颗比较合适，
既能补充营养，又不会摄入过多影响其他
食物的摄入。15颗也就200克左右，剩下
的份额可以再吃些别的水果
或蔬菜补足，营养更均衡。

■烹饪建议：简单就好
圣女果生吃营养损失少，洗净直接

吃，能最大程度保留维生素C等营养。稍
微加热下，加点油脂，也可以促进番茄红
素的吸收；或做圣女果蛋汤，营养美味。

■选购储存：新鲜至上
选圣女果时，挑果形圆润、色泽鲜亮、

表皮光滑无斑点或黑渍的。有蒂且新鲜
的，说明采摘时间短，更新鲜。储存时，如
果比较成熟，想过两天再吃，最好放冰箱
冷藏，温度2～4℃，可保存3～5天。如果
比较硬，可以常温存放会继续成熟，最好
放在阴凉通风处。

圣女果低热量高营养，简直是对减肥
党“最善良”的水果！减肥时，与其
饿着肚子数卡路里，不如抓一把圣
女果吃，解馋又抗饿。大家可以分
享下你吃到的各种圣
女果。

据科普中国

运动作为一种非常重要的生活方式，被
广大群众所推崇和喜爱。其中，长跑作为一
种经济实惠、简单易行的运动方式，备受人们
的喜爱。然而，虽然长跑在锻炼身体、保持健
康等方面有很多好处，但并不是所有人都适
合进行长跑运动。哪些人不适合？北京医院
心血管内科主任医师汪芳告诉你答案。

哪些人不适合长跑

汪芳表示，根据中医理论和丰富的经
验，不适宜长跑的人群有很多，因为这些人
群如果盲目地跑步，可能会加重疾病，会对
身体健康造成影响。

1.关节问题患者 有膝关节、踝关节
或其他关节问题的人群在长跑中容易加重
关节负担，增加受伤风险，建议选择低冲击
的运动方式。

2.心血管疾病患者 患有心脏病、高
血压或其他心血管疾病的人在进行长跑时
可能面临较大风险，应咨询医生并选择适
合的锻炼方式。

3.哮喘患者 哮喘患者在进行长时间
的有氧运动时，可能会出现呼吸困难或哮
喘发作，需谨慎对待跑步，尤其是在寒冷或
干燥的环境中。

4.体重超标者 超重或肥胖人士在跑步
时对关节的冲击较大，容易受伤，建议先通过
其他低冲击运动减重，再逐渐增加跑步强度。

5.孕妇 孕妇在怀孕期间，身体的重
心和激素水平发生变化，长跑可能导致不
适或其他风险，建议选择轻松的运动方式，
如散步或游泳。

6.刚恢复运动的人 长时间不运动的
人在未经过适当训练的情况下直接参与长
跑，容易导致肌肉拉伤或过度疲劳，应逐步
增加运动量。

7.老年人 老年人在关节和心血管功
能方面的变化，使得长跑不太适合，建议选
择强度低的锻炼，如快走或太极。

8.有慢性病的人 患有糖尿病、肾脏
病或其他慢性病的人，在参与长跑前需咨
询医生，确保运动不会影响健康状况。

9.睡眠不足者 睡眠不足会导致身体
恢复能力下降，跑步时容易疲劳，甚至增加受
伤风险。建议先改善睡眠质量再进行长跑。

能长跑就能跑马拉松吗

有的人经常跑个5公里或者10公里，
对马拉松跃跃欲试。那能长跑就能跑马拉
松吗？汪芳表示，虽然长跑和马拉松都属
于耐力运动，但两者有显著的不同。从距
离上看，马拉松的标准距离为42.195公里，
而长跑一般是指跑5公里、10公里或20公
里。马拉松是一场持久的挑战，要求跑者
在数小时内保持稳定的运动状态，需要更

高的耐力储备和体力支持。相对于马拉松
来说，长跑赛程较短，对跑者的体能要求较
低。所以，能长跑并不意味着能跑马拉松。

马拉松对身体耐力、体能要求极高，需
要跑者做好充分准备。跑者在进行第一场
马拉松比赛前，需要进行长时间、系统性的
训练，以提高耐力和运动能力。

跑步应该注意哪些事项

平时跑步时要注意哪些事项，有助于
确保锻炼的安全性和有效性呢？汪芳建议
大家做到以下几个方面：

1.热身和拉伸 在开始跑步前，进行
适当的热身和拉伸可以有效预防运动损
伤，帮助身体适应运动状态。

2.选择合适的鞋子 穿着合适的跑步
鞋有助于提供足够的支撑和缓冲，减少关
节压力，降低受伤风险。

3.控制跑步强度 开始时应控制跑步
的强度和时间，逐步增加，避免过度疲劳和
损伤。

4.注意呼吸 在跑步过程中保持规律的
呼吸，有助于提高氧气摄入，增强运动耐力。

5.保持水分摄入 跑步过程中要及时
补充水分，防止脱水，尤其是在炎热的天气
下，更要注意适量饮水。

6.关注身体信号 在跑步过程中，如

感到不适、疼痛或呼吸困难，应及时停止运
动，评估身体状况。

7.选择安全的跑步环境 尽量选择平
坦、安全的跑道，避免在交通繁忙或不平整
的地方跑步，以减少意外发生的风险。

8.适当的饮食 跑步前后应注意饮
食，补充足够的碳水化合物和蛋白质，有助
于恢复和提高能量。

9.坚持规律性 坚持规律性的锻炼比
偶尔长时间运动更为有效，有助于逐步提
高体能和耐力。

汪芳提醒，跑完步后，如果出现肌肉紧
张引起的疼痛、腿部肿胀等不适，通常可以
通过3～7天的休息来恢复。如果严重影响
行走也可在医生指导下用防风、独活等具有
舒筋活络作用的中草药熏洗。如果出现韧
带拉伤，一般也是可以通过休息来缓解的，
疼痛强烈时也可适当用药。需要注意的是，
韧带拉伤不能在早期用重手法按摩刺激，以
免加重损伤。一般来说，可以在5～7天内
用中药来缓解肌腱疼痛和促进血液循环，并
配合从轻到重的按摩方法促进修复。

跑步作为一项有益健康的运动，并不
适合每个人。但我们都能找到适合自己的
健康运动方式。始终关注自己的身体状
况，选择合适的锻炼计划，将有助于提升生
活质量，享受运动带来的乐趣。

据健康中国

◆遗失谭强渝派精品服饰城贰万元保证金收据0017044作废◆李祥辉遗失渝中区交通街39号10-4房屋
租约证,租约证号为字第175号，声明作废。◆声明：我是重庆市昌成道路设备设施工程有限公司法
人尹昌成。声明：未经公司同意，私自克隆的本公司四证
三章均不认可，导致法律责任自负。2025年4月29日◆程浩轩遗失护士执业证202050003982声明作废◆遗失重庆市人才研究和人力资源服务协会公
章壹枚，公章编号5001001144240声明作废。◆廖磊遗失第6版记者证50000466000004声明作废◆吴政兴遗失重庆市沙坪坝区山洞路49-1-3的房屋
租约证，租约证编号：沙新字第80395号 声明作废◆遗失云阳县平毅建筑材料有限公司公章一枚，编号500
2351040011，法人章一枚，编号5002351040014作废◆两江新区泓泽劳务服务经营部遗失公章
壹枚（编号5001141366807），声明作废◆高新技术产业开发区金铲铲建筑工程机械租赁部公司
遗失财务专用章一枚，编号5001078158311，声明作废。◆遗失重庆汉凌新贸易有限公司发票专用章壹枚
（编号91500102MA60GX6E86），声明作废。

◆遗失重庆领行悦享汽车服务有限公司渝ADB
3201网约车营运证500402036545，声明作废。◆遗失胡威保险执业证02000050011380020180401495作废◆遗失沙坪坝区肆娃卤鹅卤菜店（个体工商户）食
品经营许可证正副本JY15001061190666作废◆遗失合川区糖康保健食品经营部公章
一枚，编号5003827018565声明作废◆石鹏不慎将2020年3月31日汇入重庆双福农产品
批发市场有限公司6b-1-095号门面保证金收据遗
失，收据号5869965，金额10000元。特此声明作废。

重庆市公务用车(二手机动车)拍卖公告
受相关单位委托，本公司依照《中华人民共和

国拍卖法》及相关法律法规，对一批公车进行公开
拍卖（拍卖不含车辆号牌，详见拍卖清单）现将有关
事宜公告如下：

1、拍卖时间：2025年5月8日9:30，展示及报
名时间：5月6日-5月7日（9：00-17：00止），展示
地点：车辆停放现场。拍卖地点：渝北区龙溪街道
新溉大道103号中渝·香奈公馆6幢18-办公1 本
公司拍卖厅，报名地点：本公司。

2、车辆过户手续办理：实行统一办理车辆过
户、若涉及转籍及提车一站式服务相关费用（上线
检测、交强险、车船税等）由买受人承担，拍卖具体
规则和注意事项详见《拍卖目录》。

3、拍卖成交后，佣金及相关费用详见竞买须
知和拍卖清单的约定，成交后由买受人支付。

4、部分车辆交强险及年检已过期的，拍卖成
交后，买受人须首先办理交强险投保事宜，并待保
险生效后，方可驾驶车辆及年检，车辆移交后，涉及
安全事故、交通违法等由买受人自行负责。

5、竞买保证金：1万元/辆。 从公告之日起在
我司查阅资料，竞买须知、拍卖清单展示现场领取，
竞买人持有效证件按上述规定时间、地点到现场报
名，缴纳保证金，并缴纳300元/个号牌报名资料费
（成交与否资料费不退）取得正式竞买资格。公司
网址：www.hs518.com车辆详情可扫描本公司公
众号，了解更多车辆信息。
重庆恒升拍卖有限公司 罗先生023-68623128

2025年4月29日

重庆润兴合新材料有限责任公司年产2.5万吨减水
剂和4万吨速凝剂建设项目环境影响评价报纸公示
年产2.5万吨减水剂和4万吨速凝剂建设项目环境影
响评价报告书征求意见稿已编制完成，根据《环境影响
评价公众参与办法》将该项目环评相关信息公示如下：
1.建设内容：项目总占地面积2128m2，拟新建减水剂
生产装置、速凝剂生产装置各1套，年产2.5万吨减水
剂、4万吨速凝剂，总投资880万元。2.意见征求稿及
公众意见表下载链接：意见征求稿链接: https://
pan.baidu.com/s/19b7QDb1jIN7v8UHwAnIOYg，
提取码:xhsc。公众意见表链接：https://pan.baidu.
com/s/1nOAmHZH37XCgwGTFRcQUDg 提 取
码:xbxv。3.征求意见的公众范围：包括受建设单位
影响或者关心工程建设的公民、法人或其他组织的个
体。4.公众提出意见的方式和途径：可通过网络链接
下载公众意见表并按要求填写后发送至建设单位联系
人邮箱，或者电话向建设单位或环评单位联系人实名
反馈相关意见。建设单位：重庆润兴合新材料有限责
任公司 喇老师 15148687902。环评单位：重庆中益
蓝云环保咨询有限责任公司 刘老师18875340813。

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区界石镇福利院（统一社会信用代码
1250011355202844XP）；重庆市巴南区东温泉镇敬
老院（统一社会信用代码：12500113556773295L）；
重庆市巴南区姜家镇敬老院（统一社会信用代码:
12500113593682886C）；重庆市巴南区木洞镇敬老
院（统一社会信用代码:12500113305147687F）；重
庆市巴南区石龙镇敬老院（统一社会信用代码:
12500113565625286P）；重庆市巴南区南彭街道敬
老院（统一社会信用代码:12500113556799727T）；
重庆市巴南区安澜镇敬老院（统一社会信用代码:
12500113554050149J）；重庆市巴南区天星寺镇敬
老院（统一社会信用代码:12500113556799807E）；
重庆市巴南区石滩镇敬老院（统一社会信用代码:
12500113561610677U）；重庆市巴南区接龙镇敬老
院（统一社会信用代码:12500113450502753K）；重
庆市巴南区二圣镇敬老院（统一社会信用代码:
125001135540877931）；重庆市巴南区一品街道敬
老院（统一社会信用代码12500113C5680243XQ）
拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,现己成
立清算组。请债权人自2025年4月25日起90日内
向本清算组申报债权。特此公告。

重庆市铜梁区农村能源与环境监测站
《事业单位法人证书》遗失作废公告
重庆市铜梁区农村能源与环境监测站《事业单位
法人证书》（统一社会信用代码：1250022476889
3256X，有效期自2020年 05月 21日至2025年
05月21日）副本原件因遗失，特公告作废。

重庆市铜梁区农村能源与环境监测站
2025年4月28日

认尸公告
刘进，男，68岁，身份证号：510202195708260059。
户籍地址：重庆市渝中区潘家沟100号；居住地：重庆
市北碚区蔡家蔡顺路4号13-8-7。2025年4月27日
在重庆市渝中区精神卫生服务中心因病抢救无效死
亡。请死者家属或知情人与七星岗街道办事处联系，
辨认尸体，3日后无人认领，将按相关规定处理。联系
人：蒋老师，联系电话：18996381990、63930186。

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区鹿角敬老院（统一社会信用代码：
12500113663590769R）；重庆市巴南区惠民街道
敬老院（统一社会信用代码：12500113668921
117N）拟向事业单位登记管理机关申请注销登
记,现己成立清算组。请债权人自2025年4月28
日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

关于催促履行项目清算及经济赔偿的告知函
致席春明杨华伟杨洋

贵方是重庆市长寿区桃花新城“新康·菩山香
醍”项目工程实际施工人，根据约定，贵方应承担该
项目工程施工产生债权债务及经济补偿和（或）赔
偿。截至目前，贵方承包施工的“新康·菩山香醍”
项目工程已引发重庆凯威混凝土有限公司等单位
和个人的债务纠纷，并已导致重庆市渝万建设集团
有限公司等单位和个人经济损失，相关经济损失应
当由贵方承担。请贵方收函后立即与重庆市渝万
建设集团有限公司和周海东联系，对“新康·菩山香
醍”项目工程承包施工产生的债权债务进行清算，
并对已产生的经济损失进行赔偿。特此函告

重庆市渝万建设集团有限公司
联系电话：023-67805405 2025年4月27日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆松源达供应链管理中心（个人独资）：本委受理的陈
德康、王毅、黎霞、曾渝凡与你单位劳动争议一案，现已审
理终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳
人仲案字〔2025〕第1086、1087、1089、1091号仲裁裁决
书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地
址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院209室），逾期视
为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁
决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年4月29日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区川渝派烘焙店：本委受理黄万元与你单位劳
动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第2190号)。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申
请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上
述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。
现定于2025年6月17日10时00分在重庆市渝北
区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲裁
院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年4月29日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆佳艺斯涂装工程有限公司：本委受理张涛与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第 2188
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送
达。现定于2025年6月17日9时00分在重庆市渝
北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲
裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年4月29日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
辽宁新泽启航传媒科技有限公司重庆分公司：本委受
理的闫瑞萍、秦玲与你单位劳动争议一案，现已审理终
结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳
人仲案字〔2025〕第39、40号仲裁裁决书。自公告之日
起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北
区松石北路106号附11号龙山仲裁庭），逾期视为送
达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决
有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年4月29日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区云之澜足浴馆（个体工商户）：本委受理罗莉蓉、
陈伯私与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕
第2311、2312号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动
人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即
为送达。现定于2025年6月18日9时00分在重庆市
渝北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲
裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年4月29日

重庆市大渡口区烟草专卖局送达公告
渡烟罚送公﹝2025﹞第4号 无主：2025年2月14日本
局在重庆市大渡口区福园路恒通国际汽摩城韵达大渡
口网格仓查获当事人涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟
草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定已于2025年4月28日作出将
先行登记保存的卷烟云烟（紫）25条、贵烟（跨越）79
条、芙蓉王（硬）59条、南京（炫赫门）33条予以公开销
毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规
定，现将行政处理决定书（渡烟处理﹝2025﹞第4号）予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市大渡口区烟草专卖局2025年4月28日

重庆市忠县烟草专卖局送达公告
忠烟罚送公〔2025〕第10号 无主：2025年2月12日，本
局联合忠县公安在重庆市忠县忠州街道滨江路28号

“韵达快递”点查获一起涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品案。本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，于2025年4月28日作出依法公
开销毁本案假冒注册商标且伪劣卷烟中华（细支）11条
的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，
现将《重庆市忠县烟草专卖局行政处理决定书》（忠烟处
理﹝2025﹞第10号）予以公告送达。自本公告发布之日
起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以
自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申
请行政复议，也可以在6个月内直接向忠县人民法院提
起行政诉讼。重庆市忠县烟草专卖局2025年4月28日

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2025﹞第39号

2025年4月28日，我局在重庆市梁平区亿联天华电
商物流产业园中通快递分拣场查获卷烟，并依法予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内到重庆市梁平区烟草专卖局（地址：重庆市梁平
区梁山街道双桂路490号梁平区烟草专卖局专卖监
督管理科405室，联系人：郭伦江22002552025、谢
宇杰22002552023，联系电话：17754935060）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。特此公告。

重庆市梁平区烟草专卖局
2025年4月28日

品种规格 单位 数量
芙蓉王（硬）条 100
共计：（品种）1个
总计：（数量）100条

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第29号 无主：2025年2月18日
本局在重庆市巴南区界石镇瑞华路135号（申通快递
重庆智慧物流产业园)查获无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖程序处罚规定》
第七十三条的规定已于2025年4月28日作出将先行
登记保存的假冒伪劣卷烟中华（细支）1条、南京（雨花
石）1条予以销毁的处理决定。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述
文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第四项的规定，现将（巴烟处理﹝2025﹞第29号行政处
理决定书）予以公告送达。自本公告发布之日起经过
三十日，即视为送达。如不服本处罚（处理）决定，可以
自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局
申请行政复议，也可以在15日（处罚决定）/6个月（处
理决定）内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局2025年4月28日

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公﹝2025﹞第45号 2025年4月27日，我局在重
庆市长寿区双龙镇农贸市场临时摊位查获自制无牌
号卷烟1个品种24条，并依法予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市长寿
区烟草专卖局专卖稽查二大队106室（地址：重庆市
长寿区菩提街道杏林路266号联系人：邱静云（执法
证号：22001552004）、熊威（执法证号：2200155
2026），联系电话：023-40406015）接受调查处理。
若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市长寿区烟草专卖局2025年4月29日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2025﹞第13号

无主：2025年2月12日本局在重庆市长寿区智慧物
流中心中通快递分拣场查获无主涉嫌无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定已于2025年4
月28日作出将先行登记保存的卷烟予以销毁决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故本局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现
将长烟处理﹝2025﹞第13号行政处理决定书予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市长寿区烟草专卖局2025年4月29日

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公〔2025〕第44号 2025年4月24日，本局在重庆
市长寿区智慧物流园韵达快递分拣场查获卷烟中华
（双中支）6条（货运单号：464347201538984、46434
7201386541、464347201328030）,并依法予以先行
登记保存。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十
七条之规定，本局执法人员对先行登记保存的物品进
行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请物主于本公告
发布之日起60日内到重庆市长寿区烟草专卖局专卖
稽查三大队504室（地址：重庆市长寿区菩提街道杏
林路266号联系人：陈勇（执法证号22001552009）、金
东（执法证号 22001552029）联系电话：023-4040
6521）接受调查处理。若逾期不来接受处理，本局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告 重庆市长寿区烟草专卖局2025年4月29日

重庆隆盛达广告有限公司遗失2007年12
月13日核发的营业执照正本和副本（统一
社会信用代码91500103668938955P）、遗
失公章和财务专用章各一枚，声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中荣美泰诊所管理连锁有限公司：本委受理何可、李
娇娇、刘苏桐与你（单位）解除劳动关系经济补偿、违法终
止劳动关系赔偿争议一案，案号为渝北劳人仲案字
〔2025〕第1521-1523号。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现依法
向你（单位）公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、举
证通知书、开庭通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发
出之日起经过三十日即为送达。现定于2025年6月17
日下午14时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院207室（三号庭）开庭审理本案。无正当理
由不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年4月29日
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重庆市九龙坡区烟草专卖局送达公告
九烟罚送公﹝2025﹞第12号

无主：2025年2月12日本局在重庆市九龙坡区二郎兰花
五小区2号附52号（九龙坡区韵达快运石桥铺分公司）
查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一
案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定已于2025年4月28日作出将先行登记保存的卷
烟依法公开销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄
无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四
项的规定，现将（九烟处理﹝2025﹞第12号、行政处理决定
书）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市九龙坡区烟草专卖局 2025年4月28日

认尸公告
2025年4月17日在江北区寸滩港长江
水域发现一具男尸，约30岁，身高约
1.7米，穿红色内裤，请知情人与长江航
运公安局重庆分局联系：63770249。

跑步不适合所有人跑步不适合所有人 这这99种人最好不要参加长跑种人最好不要参加长跑


