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重庆市体育彩票管理中心 2025年4月29日

中国体育彩票排列3
第25109期开奖公告

本期开奖号码：6 1 9

中国体育彩票排列5
第25109期开奖公告
本期开奖号码：6 1 9 7 9

中国体育彩票7星彩
第25047期开奖公告

本期开奖号码：3 5 2 1 0 3 + 12

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区鹿角敬老院（统一社会信用代码：
12500113663590769R）；重庆市巴南区惠民街道
敬老院（统一社会信用代码：12500113668921
117N）拟向事业单位登记管理机关申请注销登
记,现己成立清算组。请债权人自2025年4月28
日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

重庆市铜梁区农村能源与环境监测站
《事业单位法人证书》遗失作废公告
重庆市铜梁区农村能源与环境监测站《事业单位
法人证书》（统一社会信用代码：1250022476889
3256X，有效期自2020年 05月 21日至2025年
05月21日）副本原件因遗失，特公告作废。

重庆市铜梁区农村能源与环境监测站
2025年4月28日

注销公告：农坝镇稻草援助中心（统一社会信用
代码52500235MJT543261F）拟将注销,根据
《民办非企业单位登记管理暂行条例》规定,请
相关债权债务人在本公告登报之日起45日内
到本单位办理债权债务清偿手续,特此公告。

清算公告
重庆九重源农业开发有限公司股东会议决议：
1、解散重庆九重源农业开发有限公司（统一社

会信用代码91500227565639485X），并成立清算组
负责清算工作。

2、请我公司的债权人于公告发布之日起45日
内向清算组申报债权，并提供相关证据材料。

3、请我公司的债务人或财产持有人向清算组
清偿债务或交付财产。

4、清算组地址：重庆市渝北区涉外商务区3栋
22楼，联系人刘方雄，联系电话02363515521。

特此公告
重庆九重源农业开发有限公司 2025年4月29日

重庆市荣昌区疾病预防控制中心遗
失中国工商银行荣昌支行开户许可
证（核准号 J6530018283102，账号
3100097009219509512）声明作废

◆遗失重庆市荣昌区武术协会（账号31000970092
00087247）在中国工商银行股份有限公司重庆荣昌
支行开户许可证核准号J6530068330401声明作废◆遗失重庆市永川区富禾房屋信息咨询服务有限
公司公章一枚编号5003834062001声明作废◆遗失丰都县太平坝生态旅游开发有限公司公章
编号5002307000704、5002307004227声明作废◆遗失重庆市沙坪坝区土湾街道商会社会团体法人登记证书
副本统一社会信用代码：51500106MJP608440B声明作废◆遗失重庆市长寿区龙河镇长安村扶贫互助合作社营
业执照正副本统一社会信用代码 51500115588004
1167、公章一枚，编号5002211006048声明作废◆高新技术产业开发区冉杰伟便利店遗失《食品经营许可
证》正副本，许可证编号:JY15001071115867，声明作废◆陈致锦（父：陈加明，母：杜金丽）遗失出生医
学证明，出生证编号：X530251463，声明作废◆遗失重庆市玉川物流有限责任公司
公章一枚，编号5002278002295作废◆遗失声明：沙坪坝区法式牛扒饭餐馆店遗失食品经营许可
证正副本，许可证编号：JY25001061139894，声明作废。◆重庆金洲会计师事务所有限公司公
章，编号5001082005172，声明作废。◆重庆渝津欧供应链管理有限公司遗失公章 500381
7148295、财务专用章5003817148296、发票专用章500
3817148297、薛洋法人名章5003817148298，声明作废。

公告
重庆公交集团北部分公司现对摩托车检测线设备进行竞争
性比选采购。请有意参与的单位于2025年5月7日下午17:
00前到重庆市北碚区蔡家岗街道同熙路91号附1号技术环
保部领取相关资料。联系电话：15823941901（杨老师）

公告
重庆公交集团北部分公司现对轿车烤漆房及废气治理设备进
行竞争性比选采购。请有意参与的单位于2025年5月7日下
午17:00前到重庆市北碚区蔡家岗街道同熙路91号附1号技
术环保部领取相关资料。联系电话：15823941901（杨老师）

公告
重庆公交集团北部分公司现对维修机具设备进行竞争性
比选采购。请有意参与的单位于2025年5月7日下午17:
00前到重庆市北碚区蔡家岗街道同熙路91号附1号技术
环保部领取相关资料。联系电话：15823941901（杨老师）

重庆市渝北区人民政府限期拆除催告书
渝北府催（2025）第004号

违建当事人：经查，重庆市渝北区兴隆镇发扬村十社
存在未经规划许可修建房屋、棚房等建（构）筑物，面
积约1920.57平方米，属于《重庆市城乡规划条例》
第七十四条规定的违法建设。现责令违建当事人自
本催告书送达之日起十个工作日内自行拆除。逾期
仍未拆除的，根据《重庆市城乡规划条例》第九十四
条第二款的规定，本机关将实施强制拆除。强制拆
除的全部费用由你承担。根据《中华人民共和国行
政强制法》第三十五条的规定，你依法享有陈述和申
辩的权利。你可在收到本催告书之日起五个工作日
内，向本机关提出陈述或申辩意见。逾期未提出陈
述或申辩意见的，即为放弃该权利。

重庆市渝北区人民政府2025年4月30日

重庆市渝北区人民政府限期拆除催告书
渝北府催（2025）第005号

违建当事人：经查，重庆市渝北区玉峰山镇旱土村8
组存在未经规划许可修建板房、彩钢棚和硬化土地
等建（构）筑物，面积约2106.81平方米，根据《重庆
市查处违法建筑若干规定》第二条规定，属于违法建
筑。现责令违建当事人自本催告书送达之日起十个
工作日内自行拆除。逾期仍未拆除的，根据《重庆市
查处违法建筑若干规定》第十二条第一款第（三）项
和第十四条的规定，本机关将实施强制拆除。强制
拆除的全部费用由你承担。根据《中华人民共和国
行政强制法》第三十五条的规定，你依法享有陈述和
申辩的权利。你可在收到本催告书之日起五个工作
日内，向本机关提出陈述或申辩意见。逾期未提出
陈述或申辩意见的，即为放弃该权利。

重庆市渝北区人民政府2025年4月30日

公 告
重庆江海食品开发有限公司合川分公司：本委
已依法审理钱开波、肖雄、杨华诉你劳动报酬争
议一案，现向你公告送达本委2025年渝合劳人
仲案字第23-25号裁决书。本公告自发布之日
起30日即视为送达。如不服本裁决，可在本裁
决书送达之日起15日内向有管辖权的人民法院
提起诉讼。期满不起诉，本裁决书即具有法律
效力。逾期不起诉又不履行的，权利人可向有
管辖权的人民法院申请强制执行。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会 2025年4月30日

重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局
（行政处理决定书）送达公告

无主：2025年2月21日本局在重庆市秀山县物流园
区中通快递秀山分拣中心查获无主涉嫌无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品一案,本局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于2025年
4月29日作出将先行登记并保存的卷烟全部没收的
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达,故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第(四)项的规定，
现将(行政处理决定书《秀烟处理〔2025〕1号》)予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。
重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局2025年4月30日

公 告
重庆海蓝缘建筑工程有限公司（统一社会信用代
码：91500104MA614EXJ4N）：本局于2025年2
月12日受理的黄松工伤认定一案，因其他方式送
达未果，现依法向你单位公告送达有关黄松此次
受伤的《认定工伤决定书》（渡人社伤险认字
〔2025〕210号）。请你单位自本公告刊登之日起
前来本局领取上述文书，经过30日仍未领取即视
为送达。（联系电话：02368083958）特此公告。
重庆市大渡口区人力资源和社会保障局2025年4月30日

声 明
重庆中药股份有限公司公章自1998
年8月10日起作废，特此声明。

重庆桐君阁股份有限公司

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆亚博高智能装备有限公司：本委受理胡中亮与
你（单位）计时、计件工资争议一案，案号为渝北劳人
仲案字〔2025〕第2170号。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定，现依法向你（单位）公告送达仲裁申请书副本及
仲裁通知书、举证通知书、开庭通知书等仲裁文书，
上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送
达。现定于2025年6月17日上午9时00分在重庆
市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院207
室（三号庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年4月30日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年1月6日本局在重庆市永川区永南物
流园圆通速递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定作出将先行登
记保存的卷烟予以变卖的决定。因受送达人下落
不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄
送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟处
理﹝2025﹞第4号行政处理决定书予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如
不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60
日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局2025年4月30日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年1月6日本局在重庆市永川区永南物
流园圆通速递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定作出将先行登
记保存的卷烟予以变卖的决定。因受送达人下落
不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄
送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟处
理﹝2025﹞第5号行政处理决定书予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如
不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60
日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局2025年4月30日

◆遗失声明：夏叶春遗失重庆渝赛数码科技发展
有限公司开具的“2138A铺位保证金”收据一
份，编号：0011605，金额：22000元，声明作废

高糖食物
糖尿病风险+15%

2024年，加拿大麦克马斯特大学分析
了20个国家12万余人的饮食数据，其中4.2
万为中国人，结果显示：与“升糖指数”较低
的饮食相比，高升糖指数饮食与糖尿病风险
增加15%相关；与“血糖负荷”最低的人相
比，高血糖负荷与糖尿病风险增加21%相
关。

简单来说，升糖指数反映了食物“升糖
有多快”，血糖负荷反映了“能升多高”。在
众多高糖食物中，含糖饮料的危险性屡次被
提及。四川大学华西医院牵头完成的一项
研究显示，高糖摄入与45种疾病风险增大
密切相关，其中，每天多喝250毫升含糖饮
料，2型糖尿病风险就会增加27%。

【建议】

1.控制添加糖摄入 建议将添加糖的
摄入量，减少到每天
25克以下（大约6茶
匙），比如常见的白
砂糖、红糖、冰糖、糖

浆家族、蜂蜜
等；每周含糖

饮 料 摄 入
量，不超过
355毫升。

2.限制
看 不 见 的
糖 有 些

食物尝起
来 不 太
甜 、名 字
也听不出

“甜”，却
可能是藏

糖大户，比如浓缩果汁、速冲糊粉、三合一咖
啡、能量棒、山楂零食等。

3.主食增加优质碳水 建议主食少吃
精白米面、煮烂的粥、一冲即食的谷物粉等
精制碳水。全谷物和杂豆类应占主食的1/3
以上，如果在一半以上更好，例如杂粮饭、全
麦馒头、玉米饼、黑麦面条、山药、芋头、莜麦
等。

4.合理吃水果 需要控糖的人群，推荐
吃低升糖指数（GI）同时热量较低的水果，
如柚子、橘子、橙子、番石榴、苹果、梨、李子、
樱桃等，每天不超过200克。水果不要榨成
汁，不吃水果罐头，少吃牛油果、榴莲等高热
量水果。

反式脂肪
糖尿病风险+39%

反式脂肪是健康的杀手，每年有50多
万人因摄入反式脂肪而死于心血管疾病，该
物质可阻塞动脉，增加炎症、糖尿病、冠心病
等风险。

一项长达14年的前瞻性研究发现，每
增加2%的反式脂肪能量摄入，就会导致2型
糖尿病的相对风险增加39%。反式脂肪引
起的肥胖和炎症，可能是诱发糖尿病的中间
环节。

【建议】

1.学会看配料表 植物奶油、奶精、起
酥油等都可能含有反式脂肪。购买食品时
仔细阅读营养成分表，认准（0反式脂肪酸）
标识。

2.减少高温烹调 我国居民摄入的反
式脂肪，主要来自食用油的不合理烹调，植
物油在高温或反复加热时，会产生反式脂
肪。建议日常多用蒸、煮、炖、炒等烹调方
式，少吃油炸食物。

高盐饮食
糖尿病风险+28%

发表在《梅奥诊所学报》上的一项研究，
通过问卷调查了在英国生物银行注册的40
多万成年人的盐摄入量，平均随访11.8年。
研究人员发现：与那些“从未”或“很少”加盐

的人相比，“有时”“通常”或“总是”添加盐的
人，患2型糖尿病的风险分别增加11%、18%
和28%。

【建议】

1.推荐使用限盐勺 最新版居民膳食
指南建议，成人每天摄入不超过5克的盐。
限盐勺一勺是2克，每人一天最多是2.5勺，
用盐量可均匀分配在一日三餐中。

2.用其他调味代替咸味 炒菜时可以
适当加一些调料或鲜味食物，如葱、姜、蒜、
蘑菇、花椒、八角、辣椒、柠檬汁等，在不增加
钠含量的情况下增强食物风味。

3.留意“隐形盐” 拌饭酱、腐乳、酱油、
鸡精、味精等调味品，饼干、薯片、话梅、方便
面、面包等都是含盐大户。

深加工红肉
糖尿病风险+46%

美国哈佛大学公共卫生学院的一项研
究纳入了21万人的健康数据，研究发现：与
红肉吃得最少的人相比，吃得最多的人患2
型糖尿病的风险要高出62%；每天多吃100
克深加工过的红肉，患2型糖尿病风险增加
46%。研究作者表示：“该研究印证了目前
饮食指南的主流建议，大家应限制红肉摄
入，远离糖尿病。”

【建议】

1.合理控制红肉摄入 红肉最大的优
势是矿物质铁含量比较好，可降低贫血风
险。不过目前大家红肉摄入比例普遍偏高，
从各维度研究来看，红肉还是要适当少吃一
点。最新版居民膳食指南建议，成人每周畜
禽肉摄入量为300~500克，平均每天差不多
是40~75克。

2.增加植物蛋白摄入 研究发现，用坚
果和豆类替代红肉，可降低30%的2型糖尿
病风险，用乳制品替代可使风险降低22%。

总之，高糖、高盐、反式脂肪、过量或深
加工的红肉摄入，与糖尿病风险关系密切。

如果家中有长辈患有糖尿病，下一代就
要警惕，学会“挑食”，尽可能远离血糖异常；

对于已经患有糖尿病的人而言，更要限
制此类食物的摄入。 据生命时报

在快节奏的现代生活中，倍速播放视
频已经成为许多人观看视频时的常见习
惯。然而，近期有研究指出，长期倍速看
视频可能会对大脑产生一定的负面影
响。那么，这种说法是否科学？倍速看视
频究竟会对大脑产生哪些影响呢？

倍速看视频对大脑的影响

1.理解能力下降
倍速播放视频会显著降低观众的理

解能力。当视频以2~3倍的速度播放时，
观众往往无法捕捉到每一个细节，尤其是
低频声音和对话中的细微差别。例如，在
对话场景中，背景噪音或吸尘器的声音可
能会被忽略，从而导致观众对情节的理解

出现偏差。
研究表明，即使是以正常速度播放，

大多数人也无法听清楚每一个单词。当
用2~3倍的速度播放视频时，理解能力会
大幅下降。

2.认知负荷增加
倍速播放会打乱视频内容的正常节

奏，使得画面和声音变得急促而混乱。为
了跟上这种节奏，观众需要集中更多的注
意力，这可能导致注意力分散，并削弱深
度理解能力。长期如此，可能会对大脑的
认知功能产生负面影响。

3.短期记忆受损
快速播放会打乱视频内容的逻辑顺

序和时间线，使得观众难以形成清晰的记

忆框架。此外，由于信息量过大，观众往
往无法充分消化和吸收每一个细节，导致
记忆内容变得模糊和零碎。

4.心理和情感影响
倍速播放还可能削弱观众的情感共

鸣和情绪调节能力。在快速播放下，视频
中的情节发展和情感表达变得仓促而模
糊，观众难以充分感受和理解其中的情感
内涵。

5.对青少年的影响更大
青少年的大脑发育尚未成熟，对外部

刺激的敏感度和适应性相对较弱。因此，
经常倍速观看视频可能对他们的注意力、
记忆力和认知能力产生更为显著的负面
影响。

倍速看视频的潜在危害

1.注意力难以集中
倍速观看视频后，大脑习

惯了快速切换的信息，对于相
对缓慢、稳定的信息会觉得无
聊，从而分散注意力。这就像一
直处于快节奏音乐中的人，突然
听到舒缓音乐，会难以适应。

2.情绪变得焦虑
由于大脑一直处于紧张的

信息接收状态，回到正常生活
中时，会觉得一切都太慢，容易
产生急躁情绪。

3.睡眠质量下降

倍速观看视频后，大脑处于兴奋状
态，难以平静下来进入睡眠模式，从而影
响睡眠质量。

如何健康观看视频

1.选择合适的播放速度
对于需要深度理解和记忆的内容（如

教育视频），建议保持适当的播放速度，例
如 1.25 倍速或 1.5 倍速。研究表明，适当
加快播放速度有利于学习者的认知加工，
但过快则会带来负面影响。

2.适时休息
不管出于什么目的观看视频，都不建

议长时间连续收听或观看内容。适当摘
掉耳机或休息一下，可以缓解大脑疲劳。

3.关注内容质量
选择有价值的内容观看，避免过度消

费低质量的视频内容。倍速播放虽然可
以节省时间，但如果内容本身质量不高，
也难以达到良好的学习或娱乐效果。

4.培养深度思考习惯
尽量减少对倍速播放的依赖，培养自

己深度思考和专注的习惯。这不仅有助
于提高学习效率，还能保护大脑的健康。

总之，虽然倍速看视频在一定程度上
可以节省时间，但长期过度使用可能会对
大脑产生不良影响。为了保护大脑健康，
建议合理使用倍速功能，并注意观看视频
的方式和频率。

据科普中国

小心，长期倍速看视频对大脑有伤害

常吃这4种食物的人 糖尿病风险大大增加
在引起血

糖超标的因素
中，“吃”是重

要一环。研究显示，不
良饮食是糖尿病重要的
致病因素，说糖尿病是
吃出来的一点也不为
过。其中，有4种食物
吃多了，会让你离糖尿
病更近一步。对于有糖
尿病家族史或正处于
“糖前期”的人群而言，
尤其需要警惕。这些食
物的特点是：反式脂肪
含量高、高糖、高盐、深
加工红肉，上海中医药
大学附属龙华医院临床
营养科主任医师蔡骏告
诉你这些食物具体包含
哪几种。


