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为什么一到夏天手上就长透明小水泡？
需要治疗吗？
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◆戚清平不慎遗失行政执法证，证号：22000630009声明作废◆遗失巫山县高垭梨果种植专业合作社
公章（编号5002379842198）声明作废◆遗失重庆昱美装饰工程有限公司公章
(编号:5001018021931)壹枚，声明作废◆李德友遗失重报集团报刊发行有限公司工作证JB220，作废◆重庆市大渡口区尹静电子商务服务部遗失营业执照正副本
（统一社会信用代码 91500104MA5U5H0A9K）声明作废。◆遗失重庆市南岸区弹子石街道王家沱社区公益站民办非企
业单位登记证书正本，渝南民政字第070292号，声明作废。◆渝中区中兴路7号26-10房屋承租人蒋进奎不
慎遗失租赁证，计租面积63.20平方米，声明作废。◆重庆杏林律师事务所专职律师母玥遗失律师执
业证（执业证号：15001201411885915）声明作废。◆遗失重庆硕鼎建筑劳务有限公司法定代表人个
人名称章（印章编号5002341031644），声明作废。◆遗失重庆耀伦林业开发有限公司法定名称章
（印章编号5002340015704），声明作废。◆遗失重庆大茂伟瑞柯车灯有限公司公章编码 5002278
020348财务专用章编码5002278020349发票专用章编码500
2278020350法人章冯瑞霞编码5002278045645声明作废◆遗失武隆区之间堂酒店公章一枚，
编号5002325021905作废

寻亲公告
刘孝元，性别：男，63 岁，身份证号：
51021319620318****,血型不明，2025
年5月4日因突发疾病去世，现登报寻
找其亲人及家属。联系人：赵老师，联
系电话：68640064，请于7日内与兴胜
路社区联系，无人认领，将依法安置。

遗失声明
重庆市沙坪坝区红糟房小学校卫生室遗
失《医疗机构执业许可证》正（副）本（非
营利性医疗机构），登记号PDY60412-
050010611D3001，声明作废。

债权转让通知
致重庆跃扬汽车销售服务有限公司、重庆互邦实业（集
团）有限公司、曾凡跃、杨世秀、重庆互邦出租汽车有限
公司：重庆市交通融资担保有限公司于2020年8月28
日，将2019渝0112民初25388号民事判决书项下全
部债权（包括但不限于担保权益）转让给重庆喆航商贸
有限公司，同日，重庆喆航商贸有限公司将前述债权转
让给彭亚均。请各位债务人、担保人向彭亚均履行
2019渝0112民初25388号民事判决书项下债务。

遗失声明:尹杉遗失居然之家重庆园博园店JM66- F-2027摊
位的合同保证金收据，编号:17362340金额60000元,大写金
额(陆万元整)。声明作废遗失的合同保证金所产生的的任何纠
纷与居然之家无关，所有责任由尹杉自行行承担，特此声明。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年4月29日，我局在重庆市沙坪坝区覃

家岗街道梨树湾村梨树湾5号CD栋1、2、3、4查获
南京（炫赫门）10条等1个品规共计10条，并依法予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专卖局，联系人：
唐璟、陈一帆，联系电话：65336620）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年5月6日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆宜优仓食品有限公司：本委受理的杨柳诉你
单位计时计件工资、二倍工资差额争议案（渝巴劳
人仲案字〔2025〕第475号）。现依法向你单位公
告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书
等法律文书，自公告发布之日起经过30日即视为
送达。本委定于2025年6月25日下午14:30在
本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将
依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起
10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月7日

重庆市大渡口区烟草专卖局送达公告
渡烟罚送公﹝2025﹞第5号

无主：2025年2月20日本局在重庆市大渡口区福园
路恒通国际汽摩城申通快递公司查获当事人涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，鉴于无法找
到本案当事人，无法进一步查明案件事实，本案认定
为无主案件，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定已于2025年5月6日作出将先行
登记保存的卷烟利群（新版）75条、牡丹（软）50条、中
华（硬）49条、中华（软）16条予以公开销毁的决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现
将行政处理决定书（渡烟处理﹝2025﹞第5号）予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向大渡口区人民法院提起行政诉讼。

重庆市大渡口区烟草专卖局2025年5月6日

注销公告：经重庆市万州区瀼渡镇救助家庭经济状况核
查工作站（统一社会信用代码52500101331666122F）
研究决定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记
管理暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报
45日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆诚泰建筑工程有限公司：本委受理舒中华与
你单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第6
号），现已审理终结。因无法向你单位送达仲裁
裁决书，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条规定，现依法向你单位公告送达仲裁裁决
书。你单位可自公告之日起三十日内到垫江县
劳动人事争议仲裁院（垫江县桂阳街道月阳路劳
动小区504室）领取，逾期视为送达。如不服本
裁决，可在公告期满后十五日内向人民法院提起
诉讼，逾期未起诉，本裁决书发生法律效力。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会2025年5月7日

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2025年2月25日本局在重庆市云阳县双江街道迎宾
大道886号申通快递查获其涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条规定，于2025年5月6日作
出将先行登记保存的违法物品全部销毁的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆
市云阳县行政处理决定书云烟处理（2025）31号予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年5月6日

重庆市大渡口区社会保险事务中心公告
重庆长鹏实业（集团）有限公司：杨开永投诉你公
司未依法为其缴纳社会保险费，我中心于2025
年4月23日作出《重庆市社会保险稽核通知书》
（大渡口社稽通﹝2025﹞第30号）。因直接送达及
邮寄送达未果，现依法向你公司公告送达《重庆
市社会保险稽核通知书》。请你公司自公告之日
起三十日内到我中心领取《重庆市社会保险稽核
通知书》（地址：重庆市大渡口区松青路812号
B1-38号国瑞城三期大渡口区政务服务中心社
保经办服务区21号窗口），逾期视为送达。

重庆市大渡口区社会保险事务中心

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年04月28日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获当
事人运单号为YT7535093645163的快递包裹件,经
检查其中中华（硬）75条、利群（新版）100条等，共计3
个品种225条卷烟，公安现场交由我局进行处理，根
据《中华人民共和国行政处罚法》第五十六条规定，执
法人员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市渝北区
烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388号，联
系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市渝北区烟草专卖局2025年4月28日

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月24日本局在重庆市渝北区空港工业园
区翔宇路圆通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定已于2025年4月29日作出行
政处理决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将渝
北烟处理【2025】第49号予以公告送达。自本公告发布
之日起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可
以自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局
申请行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院
提起行政诉讼。 渝北区烟草专卖局2025年4月29日

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月20日本局在重庆市渝北区空港工业园
区翔宇路圆通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定已于2025年4月24日作出行
政处理决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将渝
北烟处理【2025】第43号予以公告送达。自本公告发布
之日起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可
以自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局
申请行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院
提起行政诉讼。 渝北区烟草专卖局2025年4月24日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年04月24日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获当
事人运单号为YT7535071707942的快递包裹件,经
检查其中中华（硬）80条、玉溪（软）50条等，共计2个
品种130条卷烟，公安现场交由我局进行处理，根据
《中华人民共和国行政处罚法》第五十六条规定，执法
人员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市渝北区
烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388号，联
系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市渝北区烟草专卖局2025年4月24日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年04月24日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获当
事人运单号为YT7535080000120的快递包裹件,经
检查其中中华（硬）50条、云烟（紫）100条等，共计3
个品种240条卷烟，公安现场交由我局进行处理，根
据《中华人民共和国行政处罚法》第五十六条规定，执
法人员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市渝
北区烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388
号，联系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市渝北区烟草专卖局2025年4月24日

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月28日本局在重庆市渝北区空港工业园
区翔宇路圆通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定已于2025年5月6日作出行
政处理决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将渝
北烟处理【2025】第56号予以公告送达。自本公告发布
之日起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可
以自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局
申请行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院
提起行政诉讼。 渝北区烟草专卖局2025年5月6日

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月20日本局在重庆市渝北区空港工业园
区翔宇路圆通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定已于2025年4月25日作出行
政处理决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将渝
北烟处理【2025】第44号予以公告送达。自本公告发布
之日起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可
以自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局
申请行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院
提起行政诉讼。 渝北区烟草专卖局2025年4月25日

◆江苏海狮泵业制造有限公司西南分公司公章（编号：
5001051005823）、财务专用章（编号：5001051005824）、
合同专用章（编号：5001051006800）不慎遗失，声明作废◆遗失重庆二麟机械制造有限公司蒋朝忠法定
代表人个人名称章编号5001117009762作废◆遗失重庆夯厚商贸有限公司公章一
枚，编号5002300513381、王晗私章
一枚，编号5002300513383作废◆重庆市大足区国磊鑫业租赁站于2015.06.17
刻制公章的印章备案回执遗失登报作废◆唐俊恺遗失沙坪坝区陈家湾向乐村5-3-1
租约证，编号沙坪坝第01922，声明作废。◆遗失2020年5月7日发放的九龙坡区石坪桥陈氏豆花馆
食品经营许可证正本，编号JY25001070296832声明作废◆遗失重庆中医药学院附属永川医院公章
一枚（编号5003830092979），声明作废。

重庆韵律芬信息技术有限公司遗失公章（编
号：5001120644247）一枚，现声明作废。
重庆望舒国际贸易有限公司遗失公章（编
号：5001120644758）一枚，现声明作废。

兹有钟定梅遗失习水县金泉房地产有限
公司出具的寨坝滨江新城C栋6单元2-7
购房协议书【黔房开字临C521300011】
和购房收款收据【NO:0035195】，金额：
壹拾贰万元（￥120000元），特声明作废。

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：22025年2月25日本局在重庆市渝北区空港工业
园区翔宇路圆通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条的规定已于2025年4月29日作出
行政处理决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将
渝北烟处理【2025】第50号予以公告送达。自本公告发
布之日起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，
可以自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖
局申请行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法
院提起行政诉讼。渝北区烟草专卖局2025年4月29日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆渝辰雨信息技术有限公司：本委受理的谭雪美
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第1384号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂
馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送达。本裁决
为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一
款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年5月7日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区铧江美容美发店（个体工商户）：本委受理的廖
礼、杜智敏、刘泽、包红军与你单位劳动争议一案，现已
审理终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝
北劳人仲案字〔2025〕第1204-1207号仲裁裁决书。自
公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆
市渝北区桂馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送
达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决
有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年5月7日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区魏爱民食品店：本委受理的周桂花与你单位
劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄
送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条
的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第
1213号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委
领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号
仲裁院209室），逾期视为送达。本裁决为终局裁
决。用人单位有证据证明本裁决有《中华人民共和
国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款规定的
情形之一的，可自本裁决送达之日起三十日内向重
庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年5月7日

备案注销公告
重庆印山湖农业发展有限公司：对你公司获批在重庆
市九龙坡区铜罐驿镇英雄湾村4、5、7社办理的5.7公
顷设施农业用地备案，依据《重庆市规划和自然资源
局重庆市农业农村委员会关于进一步规范设施农业用
地管理的通知》等相关规定，现予以注销。特此公告
重庆市九龙坡区铜罐驿镇人民政府 2025年 5 月 6 日

重庆市綦江区烟草专卖局送达公告
綦烟罚送公﹝2025﹞第14号

现场未发现当事人：2025年2月26日本局在重庆市綦江
区滨河大道14号附51号（中通快递分拣中心）查获现场
未发现当事人涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品
一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定已于2025年5月6日作出将先行登记保存的假
冒伪劣卷烟统一公开销毁。决定。因受送达人下落不
明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上
述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第一款第四项的规定，现将（綦烟处理﹝2025﹞第14号、
行政处理决定书）予以公告送达。自本公告发布之日起
经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自
收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请
行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起
行政诉讼。 重庆市綦江区烟草专卖局 2025年5月7日

重庆市巴南区芸峰兰亭幼儿园遗失重庆渝北银
座村镇银行有限责任公司开户许可证，账号:
650757596800015核准号:J6530125378501，
编号:6530-01766356，声明作废。

公告 重庆共创园林工程有限公司：我局于2025年4月
23日做出工伤认定：陈先德在重庆共创园林工程有限
公司渝北区香港置地云山岳小区园林绿化维保项目从
事绿化工人工作。2023年11月2日16时许，陈先德和
工友在渝北区云山岳小区搬运枯树上车时，搭在货车上
的木梯子滑落，导致其摔倒在地，跟随滑落的枯树将其
左髋部砸伤。经重庆市渝北区人民医院治疗诊断为：1.
左侧髂前上棘粉碎性骨折；2.左侧股外侧皮神经损伤；3.
左髋部皮肤挫伤。（江北人社伤险认字（2025）699号）。
如对此认定不服，可在6个月内向江北区人民法院提起
行政诉讼，或者60日内向江北区人民政府申请行政复
议。自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局2025年 5月 7日

公告 重庆玖筱渝建筑工程有限公司：黄文涛【申请述
称：2023年4月24日10时左右，黄文涛在重庆玖筱渝
建筑工程有限公司承建的巫山大宁河桥梁栏杆升级改
造工程项目工地安装护栏立柱时被立柱砸伤，要求认定
工伤】于2025年1月22日提交的黄文涛的工伤认定申
请，本机关于2025年 2月 5日受理。本局通过邮政
EMS特快专递向你单位送达的渝北人社伤险举字
[2025]51号工伤认定限期举证通知书被退回，2025年
2月20日公告送达渝北人社伤险举字[2025]51号工伤
认定限期举证通知书,用人（工）单位举证期内未提供证
据材料。2025年4月15日我局作出渝北人社伤险认字
【2025】828号认定工伤决定书。认定为右足第4指开放
性骨折,右足第4趾间关节脱位。2025年4月23日向你
单位邮寄送达了渝北人社伤险认字【2025】828号认定工
伤决定书被退回。现依法向你单位公告送达渝北人社
伤险认字【2025】828号，如对本工伤认定决定不服，可在
公告送达之日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政
诉讼，或者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行
政复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年5月7日

寻亲启事
我辖区一村民自称：2022年8月
22日中午12点左右在重庆市彭
水县乌江四桥桥头公路边捡到
一名女婴，捡时身上无任何证明
身份的随身物品，身上无任何胎
记，现小孩接近3岁。有知情人
可联系重庆市彭水县桑柘派出
所，联系电话：18315264137

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
飞术迪（重庆）物流有限公司：本委受理陈园园、杨燚
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字﹝2025﹞第
2398、2399号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动
人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单
位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通
知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2025年6月24日下午
14时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年5月7日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆沐峰美业美容美发有限公司：本委受理李鹏宇、
张磊、王建庭与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
﹝2025﹞第2407-2409号)。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，
现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日
起经过三十日即为送达。现定于2025年6月24日上
午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年5月7日

又痒又丑的水泡是汗疱疹

汗疱疹多发于手指侧面、手掌、指端
皮肤，多为米粒大小，有的稍高于皮肤，有
的隐藏在皮肤之下。它的发病具有季节
性，通常在夏天最明显，冬天会自愈。

此外，它还有这些特点：
粟粒大小（通 常 指 直 径 在1—5 毫

米范围内的颗粒状物体）的水泡、成群发
生，左右对称发病。

水泡内含有清澈的疱液，可能会伴有
瘙痒或烧灼感。

水泡一般2—3周后会干涸脱皮，露
出皮肤，此时可能会有疼痛感。

反复发作，有时旧疱未愈新疱又起。
大多伴有手足多汗。
需要提醒的是，汗疱疹不是“脚气”长

在手上，也不会传染。但是掐破水泡会导
致皮肤破损，手又经常接触各种东西，增
加感染的风险。

虽然汗疱疹可能会让你痛苦，但长了
它说明你还年轻，因为汗疱疹常见于青壮
年群体，孩子和青年人得的比较多，很少
见到老年人长汗疱疹。

汗疱疹是如何长出来的？

汗疱疹的病因尚不明确，目前被认为
可能是一种皮肤湿疹样反应。在水泡形
成过程中，汗腺导管并不受影响，而是一
种发生在皮肤上的湿疹样超敏反应。有
汗疱疹的人要关注以下几个因素——

●遗传因素
临床中，发现有少数患者有家族聚集

发病现象。
●手部感染

真菌感染是引起汗疱疹发病的原因
之一，包括金黄色葡萄球菌、马拉色菌、气
源性真菌等。

●接触性刺激
接触一些药物化学制剂如呋喃西林、

香料、重铬酸钾等，可能会引起汗疱疹。
佩戴含有镍或铬等金属的项链、耳环、手
镯等物件也可能引起汗疱疹。

●日光照射
汗疱疹可被UVA（UVA波段是紫外

线波长的一部分）诱发出来。
●出汗太多
夏季人体出汗多，皮脂分泌更旺盛，

尤其是油性皮肤的人，总感觉自己黏糊糊
的，很不清爽，极易导致汗液潴留于皮内
而引起汗疱疹。

手部多汗的人，可能比普通人更易患
汗疱疹。

●心理因素
长期精神紧张、焦虑抑郁，以及过度

疲劳、睡眠不足、应激等也会诱发汗疱疹
发生。

●个人体质
皮肤敏感者对外界环境的变化更加

敏感，尤其对风吹、日晒、温度湿度变化等
不能耐受，轻微刺激即可诱发。

●过度清洁
有人认为汗疱疹是清洁度不够导致

的，因此会频繁洗手，其实，过度洗手反
而会加重症状，洗手液、肥皂等都会带来
刺激。

长了汗疱疹需要治疗吗？

汗疱疹是一种自限性疾病，一般半个月
左右即可自愈，但如果出现长期反复不愈，

或者感染化脓等情况，要及时就医治疗。
初期手部出现红斑、丘疹时，可外用

糖皮质激素软膏、钙调磷酸酶抑制剂软
膏，比如丙酸氟替卡松乳膏、他克莫司软
膏等。

瘙痒难忍时，千万不可抓挠、挤破水
泡，可外用炉甘石收敛水泡，但出现皮损
时不建议使用。

如果病情难以控制，皮疹面积逐渐增
大，出现糜烂渗出，建议口服抗组胺药物
治疗，比如氯雷他定片、西替利嗪片等。

患病期间减少接触碱性洗护用品，比
如肥皂、洗衣液、清洁剂，尽可能避免一切
刺激手部皮肤的因素，如用手直接接触山
药等，清洗物品时手戴乳胶手套。切水
果、做家务等实在避免不了，可以戴两层
手套，在外层乳胶手套内再戴一层纯棉手
套进行劳动，并且在出汗时尽快更换。

避免汗疱疹
生活中要做好这5件事

○保持手部清爽干燥

平时要避免搔抓、烫洗，生活中要尽
量避免过度清洁，少接触消毒液、洗手液、
酒精等刺激性化学物质。

○避免接触某些金属
留意戒指、手表和手链等首饰，长期

接触水分时，合金成分可能会释放，引起
皮肤问题，如果有可疑情况，建议少戴或
不戴首饰或者接触水前先取下来。

○保护好皮肤屏障
夏季要避免强烈的日光照射，外出要

做好防晒。手部皮肤保湿可增强屏障功
能，降低汗疱疹的发病概率，洗手选择温
水，洗后擦护手霜，少用香精等添加剂较
多的产品。

○让自己有个好心情
避免精神紧张以及情绪波动，保持乐

观稳定的情绪，不要过度劳累，保持每天
6—8小时的睡眠。

○饮食清淡保持运动
饮食清淡一些，少吃肥甘厚味或者辛

燥刺激的食物，多吃新鲜蔬菜，补充必需
的维生素和微量元素，平时加强体育锻
炼。 据央视新闻

近日，日本东北大学加龄医学研究所
教授川岛隆太的一项研究显示，过度使用
手机与学生学业成绩下滑、脑部发育停滞
有显著关联。

川岛从2010年开始，对日本宫城县
仙台市约7万名中小学生进行长达10年
的追踪调查。他指出，每天使用屏幕（包
括电视、手机）的时间超过一个小时，学生

的学业成绩明显下降。
进一步分析发现，即便学生每天的学

习时间超过2个小时，但只要手机使用时
间超过3个小时，其学习表现仍不如几乎
不读书、但不使用手机的学生。这显示手
机使用本身对学习能力构成干扰。

川岛的研究团队每3年通过磁振造
影（MRI）观察学生的脑部变化，同时进

行生活习惯问卷调查。结果发现，长时
间使用网络的学生，其大脑某些区域在3
年间几乎未见发育。尤其是负责连结脑
部各区的白质神经纤维网络，发育更是
显著停滞。

研究认为，这种神经发展上的迟缓，
可能是学力衰退的结构性原因之一。

此现象并非仅见于日本。美国与韩

国的相关研究也指出，只要手机放在桌
上，即使不使用，也会干扰专注力，影响记
忆与理解能力。

川岛建议，家庭应建立明确的使用规
范，例如禁止在读书时与睡觉前使用手
机。他也提醒，家长本身的使用习惯将影
响孩子，家庭成员应共同订立与实践手机
使用原则。 据潇湘晨报
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日本一教授10年的研究结果显示

玩手机恐致脑部发育停滞，比不读书更糟

夏天来了，很多人手上会长一些透明的“小水泡”，虽然不
疼，但是痒到让人怀疑人生，一不小心挠破后，里面会流出一
些液体。

这些既影响美观又奇痒无比的小水泡，到底是什么？


