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没读鲁迅先生的“百草园”时，我就知
道何首乌了。

父亲当指导员的百杂业总店有两家
中药铺，其中一家在老城大东门旁。里面
总是散发出难闻的怪味，但又总诱惑我迈
着一双小腿跨进去。每次，正抓药的赵伯
伯看到我，赶忙放下手中的戥秤，在药抽
屉里摸出两颗干瘪的大枣，递给我，重复
着一句话：“只剩两颗了，再要没得了哟！”
小时候零食吃得少，嘴又总是好吃。

民国时，赵伯伯就在这家药铺抓药。
他说那时帮资本家，现在为人民服务。他
没结过婚，过继了弟弟的女儿将来给他养
老送终，当时女孩已长大成人，在农村小
学教书。赵伯伯平时一个人懒得做饭，吃
单位伙食团，但经常端着小锑锅，在伙食
团大灶旁的耳灶上炖东西吃，然后掏出止
咳糖浆小玻璃瓶喝上几口。里面装的是
老白干。有一次，他又端着小锑锅从我家
门口过路，母亲逗趣问：“赵昌文，炖的么
子好吃的？”

“何首乌。”赵伯伯神气地回答。
“这个是药，不好吃。”母亲摇摇头说。
他放下小锑锅，低头伸过来，把头发

往后摸摸：“你看，我有根白头发没得？”五
十多岁的赵伯伯，头上确实看不见一根白
发，“何首乌是黑头发的。”我第一次知道
了中药何首乌。

学课文“百草园”时，课堂上，同桌陈
志坚找我说“小话”：“我就挖过何首乌
的。”这时老师瞪了我们一眼，同桌不敢继
续说。下课后，陈志坚又告诉我，挖的何
首乌切成片晒干，卖给供销社收购门市，
钱存起交学杂费，他妈、老汉才让他读的
初中。不然回家给生产队放牛、割草。

陈志坚陆续摆他挖何首乌的经历：

“不好挖，何首乌都长得深，在老土里面，
土硬。但是供销社收购价贵。”“我听大人
说，长在乱石坎子里的最多。挖到何首乌
后，还要把坎子垒好，耽搁时间。”“我每天
必须要打一背篓猪草回去，顺便把何首乌
叶子也背回家，猪和牛都啃吃，生得细
嫩。”“挖的何首乌都小，还没得红苕一半
大。听大人说，它长得很慢，石头坎子里
的大些。”

我听得津津有味，觉得好耍，甚至羨
慕陈志坚的经历。我是城里的娃儿，父母
又是双职工，“少年不识愁滋味”，体会不
到其中的艰辛。

民间传说，五十年的何首乌有拳头
大，服上一年时间，头发乌黑；一百五十年
的何首乌大如盆，服一年后，老掉的牙齿
能重新长出来；三百年之何首乌大小像箩
筐，服上一年可增寿延龄，久服便成为生
活在地上的神仙。民间对何首乌赋予了
一层神秘的色彩。

前几年，我在一乡场地摊上，看到有
人卖何首乌，其中两只有拳头大，长得极
像人形。何首乌与人参不同，像人形说的
不是人身子，指人头。卖的人喊价五百元
一只，他没跟着鲁迅先生说“像人形的，吃
了便可以成仙”，不然自己早在天上了，不
会在这儿卖何首乌。他的说辞是，在“龙
洞”旁边石缝里挖的，药性最好，吃了最

“补人”。龙洞即喀斯特地质的溶洞，补人
是滋补身体的意思。我听别人说过，水井
边生长的何首乌质量也好。水井和龙洞
旁边的环境都阴冷潮湿，看来何首乌喜阴
湿，在这种环境里才易长、蔸大。

旁边一老者见我一直在询问何首乌，
又蹲下去拿在手上看，以为要买。趁我站
起身时，用手掩嘴，悄悄在我耳边劝道：

“莫买，他雕成人头的，敷了泥
巴看不出来，作的假。”我对他
笑笑：“我是觉得好玩，不买。”

老者听我这么说，放心
了，然后给我摆，人身上不论哪里肉痛，把
生何首乌弄碎，和生姜汁调成泥，敷在痛
的地方，用布包好；再烤烫干净的布鞋底
板热敷布包着的肉痛的地方，
很快见效。老者说的“肉痛”
是指皮下疼痛。

看来老者有故事，我请他
去茶馆坐坐，摆一会儿龙门阵。

“何首乌生吃的话，很伤胃，更伤
肝。”在茶馆坐定，一杯热茶上桌，老者没
喝，双手捧着杯子说，“内服，必须要制好
才能用，九蒸九晒。”于是，给我摆起过程
来——

“何首乌不能直接沾铁器，用竹片削
尖做刀，洗干净后切成大块。最后一次洗
的水不要倒，把何首乌块浸泡一晚上。
洗泡用陶瓦盆、木盆都行。第二天开
始和黑豆一起蒸，泡何首乌块的水做
甑脚水。黑豆的量和何首乌的量差不
多。上了大气后蒸几分钟就可以了，趁
热洒上牛奶，然后盖上甑盖，捂起。凉了
之后，用簸箕摊开，端到太阳底下暴晒
干。甑脚水莫倒，下次蒸前淋在何首乌块
和黑豆上……”

我打断老者的话：“为什么要洒牛
奶？”

“本来是要洒人奶的，现在没得呀！”
老者喝了口茶，又说：“往年子，有专门卖
人奶的妇女。”

“哦——”我明白，中药治病有很多怪
异的地方，规矩也多。我又问：“下雨天，
何首乌块和黑豆晒不干怎么办？”

老者又答：“用火烤干。烧炭火，没
得烟子。”

老者继续摆，这样连续蒸晒九次后，碾
打成面面，每天舀一瓢羹，兑开水喝。“我听
爷爷说补肝肾、益精血、乌须发。”老者祖上
在乡场上开中药铺，他父亲接手没几年，不
允许私人开了，就回家务农。老者从小在
爷爷和父亲那里学到一些中药知识。

有点遗憾，老者没能继承祖业，要不
然民间会多一家卖真药的铺子。不过，这
并不影响他告诉我真话：“莫买，他……作
的假。” （作者系资深民俗作家）

有故事的何首乌
□陶灵

白沙古镇的饮食，和许多小镇不同。
丰富多样的餐食搭配、随处可见的饭馆面
店、讲究仪式感的晚餐聚会，包揽了白沙
人一天的需要。

早餐每条街都有，包子和馒头是标
配。中兴路最出名的大包子又叫“食红大
包”，里面没有葱姜，纯酱肉馅儿，一个顶三
个小笼包，普通孩子吃一个能管一上午读
书的劲头。小笼包也有，且一定是小蒸笼
垫上松针蒸的，老远就能闻到香味。包子
的大小有区别，但馒头比较统一，都是手
工大馒头，看上去就很松软，吃起来也是。

除了包子、馒头，白糕也常见。白糕
原来不叫白糕，叫泡粑，大小不一，形状各
异，有圆形的、方形的，还有三角形的。白
沙水厂附近有家早餐店，只卖泡粑，而且
做得很大，味道又极好，自己给自己封名
叫“泡粑王”，做了块大匾挂在店门正上
方。和泡粑王相比，其他的早餐店基本上
是搭配着其他早点一起卖，比如油果子、
石磨豆浆、油糍、油条、糍粑块、白粥、茶叶

蛋、咸蛋、汤圆等。
中午的时候，豆

花饭是街上劳力人
的首选。家里店里
都常见，家里没有
就去店里端，吃不
完可以切成块，两
面煎至金黄色，称
作“二面黄”，是很
适合炒回锅肉的
配菜，常在外吃饭
的人都会首选回锅
肉。猪肉洗干净整

块下锅煮，捞出来放
凉了以后切片加蒜泥凉

拌，叫蒜泥白肉，切片后再
下锅和着豆腐或白菜、蒜苗

之类炒的，就叫回锅肉。这肉
因有“再次”的一层意思，所以凡遇

上白事，这个菜是不能上的，寓意悲伤的
事情不会再来。尽管世事无常，难以捉
摸，但人们对亲朋的安慰和祝福之情可见
一斑。

除了豆花饭，卖得最好的莫过于白
沙的浇头面了。浇头面品类众多，有排
骨面、鸡汤面、肥肠面、腰花面、酸菜肉
丝面等等。汤底分清汤和红汤。鸡汤
面肯定是清汤，土鸡汤喝上几口特别
香，营养丰富。白沙人有个说法，感冒
的时候不吃鸡，来一碗酸辣面，感冒就
好了。酸辣面是一种独特的存在，猪油
是灵魂，辣椒是标配，醋是辣椒伴侣，几
粒白糖犹如画龙点睛之笔，姜蒜水是真
假酸辣面鉴定重点，打底的小菜品类代
表酸辣面的级别，藤藤菜一品，莴笋菜
二品，其他都是仿品。葱花撒不撒，取
决于个人爱好。酸辣面属红汤，其余的
面根据自己的口味，店家的桌上一般会
配油辣子和醋，顾客可根据自己的口味
来调整酸辣程度。

不管是中午还是晚上，只要零零散散

几个人，几个菜地来点，都属于“零餐”。
零餐大多是点一些家常菜，比如炒菜、汤
菜、凉拌菜，适当地配上一些卤菜。小菜
汤和肉丝最能考验厨房的出菜速度与服
务员的应变能力。当然，除了鱼香肉丝。
鱼香肉丝是川菜厨师的必考菜，十分考验
水平，一般没有正规考试过的人做不来，
即使学过，也有可能因为各种原因发挥失
常。

“桌席”是相对“零餐”而言，餐饮商家
在零餐上是不怎么挣钱的，即使有些赚
头，也仅仅维持店面基本的运转，要想扩
大规模，还得是“桌席”，白沙桌席也是白
沙餐饮行业兴盛的重要原因。桌席的管
理流程也比较复杂，包含桌数预订、菜品
采购与预算、菜单安排与品鉴、菜品制
作与改进、饭厅布置与清洁、
结账汇总与分析等一系
列流程。

桌席上会出
现零餐吃不到
的菜品，比如
虾 羹 汤、芝
麻丸子、头
碗、冰糖雪
梨蒸糯米、
龙 眼 烧
白、凤尾腰
花、响铃抄
手、白油烩
三鲜等等。
芝麻丸子都
是手工的，服
务员们提前几天
就开始加班，集体
捏芝麻馅、包丸子；头
碗的鸡蛋也不是临时就
有的，得好几个人花一个下午
剥鸡蛋，鸡蛋煮好了以后浸在凉水里，许
久都是烫手的，还得剥得干净滑溜，然后
把它们装在很大的盆子里裹酱油，再分

成许多次去油锅炸，炸到鸡蛋皮上泛起
金黄色的皱褶便捞起来，从中间切开，八
个半边蛋黄装一碗。龙眼烧白和普通烧
白有一点不同，普通烧白是肉上色蒸熟
切片装碗完事，龙眼烧白得将瘦肉部分
切下剁碎拌酱后，用同样上色炸过表皮
的肥肉部分包裹起来，一圈圈紧紧挨着，
像一个个的龙眼，瘦肉部分虽然剁碎，但
因为圈起来之后会更紧实，而外层的肥
肉部分仍然入口即化般细腻，所以整体
口感很像吃龙眼。凤尾腰花重在刀法，
第一个关键是“片”,片得不干净，这道菜
就算废了。第二个关键是“切”，横向纵
向均匀切而不断，断了就没有凤尾了。
烩三鲜里的三鲜和三鲜汤的三鲜也不

同，里面的三鲜包括鱿鱼、肚条，海参，
配以笋片、莴笋片、午餐肉

片、锅巴片打底。三鲜
汤里的三鲜是猪肝
片、肉片、火腿肠
片，配以番茄、干
黄花、黄瓜、木
耳和豆芽菜
打底。

在白沙，
传统的菜式
没有消亡，
新 鲜 的 菜
品没有停止
过登场。随
着夜市和江
湖菜馆的兴

起，辣子鸡、毛
血旺、啤酒鸭、盘

龙黄鳝、荤豆花、热
拌兔、烤鱼……白沙人

的味蕾每一天都沉浸在美
食的愉悦中。享受美食的白沙

人，也总能在辛勤的劳作中，寻找到快乐
的源泉。

（作者单位：重庆中国三峡博物馆）

白沙饮食 □周润

白沙镇白沙镇，，古色古香的巷子古色古香的巷子。。
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