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眼科医生忠告
夏天出门戴上太阳镜

重庆市体育彩票管理中心 2025年5月7日
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夏天防晒，不少人只
注重皮肤，却忽略了眼睛
这个容易老化的器官。

外出佩戴太阳镜，除了能阻挡刺眼
的阳光，更重要的是，这种习惯还
有助于预防多种眼病。专家称，紫
外线对眼睛有哪些伤害，不同人要
选择适合自己的镜片。

紫外线可能“晒”出4种眼病

眼睛的角膜位于眼表的最外层，
对紫外线敏感，从而保护眼内组织，
但长时间紫外线照射，则会引起角膜
病变，比如日光性角膜炎，严重时还
会引起角膜混浊导致视力下降。

除此之外，紫外线还容易对眼睛
有以下伤害：

白内障 主要指老年性白内障，
是老年致盲眼病之首。紫外线照射
是白内障形成的重要原因之一，尤其
是皮质性白内障与UVB（波长280～
320纳米的紫外线，中波）密切相关。
研究发现，日照强的地区不仅白内障
患者多，发病年龄也早，如西藏发病
率明显高于内地，南方也高于其他地
区。之所以在热带和高原地区发病
率高，是因为晶状体几乎可以吸收全
部波长在295~400纳米的紫外线。

黄斑变性 多指老年性黄斑变
性，是 60 岁以上老人视力不可逆损
害的首要原因。其中，黄斑长期慢性
光损伤是原因之一，包括紫外线和可
见光。美国一项研究发现，夏天每天
晒太阳5小时以上者，黄斑变性的发
生概率是不超过2小时人群的两倍。

翼状胬（nǔ）肉 这是一种与
结膜相连向角膜生长的纤维血管样
组织，不仅影响美观，还会引起角膜
散光，导致视力下降，与风沙、灰尘、
日光刺激有关。过量的紫外线照射，
风沙和尘埃刺激导致角膜缘周围组
织出现非感染炎症，细胞血管的增生
形成纤维血管性膜状物。

雪盲症 这种眼病主要是电焊、
高原、雪地及水面光线反射引起的眼
外伤。紫外线通过光化学作用，造成
角膜结膜急性损伤，使蛋白质凝固变
性，角膜上皮坏死脱落。其中，波长
280纳米的紫外线对角膜损伤最大。

5种颜色的镜片各有适用场景

一些人选择太阳镜时，往往从美
观角度考虑。事实上，选对太阳镜片
的颜色是护眼前提。清华大学附属
北京清华长庚医院眼科主治医师王
韧琰表示，不同场景各有推荐：

灰色 减少眩光
灰色深浅适中且可减少眩光，不

会改变物体本色，让视野更清晰，视

觉更舒适，适用于各种天气、环境。
但灰色色调越暗，阻挡的光线就越
多。需要提醒的是，驾车时不要选颜
色太深的镜片，如黑色，可能因明暗
交替的光刺激，出现视觉延迟，影响
交通安全。

棕色 适合户外
棕色调镜片几乎能100%吸收紫

外线、红外线和大部分蓝光，十分适
合外出远足、打高尔夫或开车兜风时
佩戴，不仅有助增强色彩对比度，让
视物更清晰，且色调柔和舒适，能缓
解视疲劳。美国眼科学会表示，棕色
调太阳镜也是水上运动的最佳选
择。此外，佩戴茶色太阳镜也适合视
力不好的中老年人。

绿色 缓解视疲劳
绿色镜片具有良好的对比度，既

能平衡颜色，也能过滤一些蓝光，减
轻视疲劳。

黄橙色 大雾天能“提亮”
有时虽是阴天，但紫外线仍然强

烈，黄色或橙色太阳镜可使更多光线透
过镜片，增强光线对比度。此外，在黄
昏或大雾等光线较弱时开车也可佩戴
黄色或橙色太阳镜，增加视物清晰度。

红色 不晃眼
红色或玫瑰色太阳镜可大幅改变

色彩，同时能提高对比度，适合用于滑雪
等光照强烈的环境。但由于容易造成色
彩失真，设计类工作人员不要选择。

戴太阳镜有哪些注意事项？

成都市第二人民医院副主任医
师宁蔚夏提醒，太阳镜不能随便选，
否则没有防护效果。

具体可以参考以下建议：
1.去专业眼镜店选配
确保质量，认准正规商家，到专

业眼镜店选配，如有眼病或视力问
题，应征求眼科医
生的意见。

2.近视人群选灰、茶色镜片
北京医院眼科主任医师夏群表

示，近视人群选择近视太阳镜首先要
考虑的是镜片，最好是树脂镜片。其
次是颜色，太浅的滤光作用小，太深
的影响视力。最好选用灰色、茶色的
镜片，试戴时要看有没有眩晕感，透
析 度 高 不 高 。 从 防 晒 效 果 讲 ，
UV400的太阳镜能100%防护紫外
线，效果最好，应为首选。

3.太阳镜的保质期是两年
镜片长时间暴露在日光下，会降

低防紫外线能力，长时间不更换，容
易造成角膜受损，引发视力问题，最
好两年一换。2023年，巴西圣保罗
大学学术团队完成的一项研究发现，
太阳镜的防紫外线效果会随时间推
移而减弱。如果每天戴2小时太阳
镜，两年后其防紫外线的功能就会大
大下降，必须更换。

4.戴帽或打伞也要戴太阳镜
打遮阳伞、戴遮阳帽，也要戴太

阳镜，因为前者只能遮挡某些方向
的紫外线，但防不住地面方向反射
过来的紫外线。需要提醒的是，太
阳镜并非每个人都适合戴。青光眼
患者、眼球发育不良（小眼球、小睑
裂、小房角）被称为青光眼素质者、
色盲和夜盲症患者、视神经炎和中
心性浆液性脉络膜视网膜病变患
者、视功能处于发育阶段的学龄前
儿童等，都不宜佩戴。 据生命时报
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邱昌英遗失重庆市农村集体经济组织
收据0005134868（350元）声明作废。
陈尧远遗失重庆市农村集体经济组织
收据0005134870（2600元）声明作废。
张政遗失重庆市农村集体经济组织收
据0005134869（560元）声明作废。
重庆征创住房服务有限公司遗失重庆市农村集体经
济组织收据0000771292（1970297.93元）声明作废

公告
本公司已于 2025年5月7日作出分立决议，本

公司分立前的债务由重庆上宏物业（集团）有限公
司和分立后的公司重庆讯启莱商业管理有限公司
（注册资本500万元）共同承担(连带)责任。请本公
司债权人自本公告发布之日起四十五日内，与本公司
联系，要求清偿债务或者提供相应的担保。
重庆上宏物业（集团）有限公司重庆讯启莱商业管理有限公司

2025年5月7日

招租公告
重庆市公共交通控股（集团）有限公司南部公共交通分
公司现有以下房屋对外公开招租，具体信息如下：渝北
区万年路166号1单元3-2房屋面积102.62㎡，招租
年租金9851.52元；渝北区万年路166号1单元9-2面
积121.2㎡，招租年租金11635.2元；长寿区洪湖镇大
洪河正街188号 2-1面积114㎡，招租年租金820.8
元；长寿区长寿路40号1幢6-2、6-3面积249.61㎡，
招租年租金12670.2元；巴南区一品街道办事处沿
河街38号附6号房屋面积120.15㎡，招租年租金
15138.96元；以上房屋招租期限3-5年（免租期3-5
个月），从第二年起租金单价在上一年的基础上逐年递
增2%，履约保证金为起始年3个月租金，采取预付方
式，每3个月为一次支付期。綦江区古南街道交通路5
号1层面积565.12㎡，招租年租金51538.92元；綦江区
古南街道交通路5号3楼部分面积337.99㎡，招租年租
金30419.16元；綦江区古南街道交通路5号场地面积
1800.14㎡，招租年租金58324.56元；以上房屋（场地）
招租期限5-8年（免租期3-5个月），从第二年起租金
单价在上一年的基础上逐年递增2%，履约保证金为起
始年3个月租金，采取预付方式，每3个月为一次支付
期。重庆经开区南坪西路114号12幢楼顶面积10㎡，
招租年租金17325元；巴南区土桥王家坝18号16幢
楼顶场地1面积30㎡，招租年租金19080元。巴南
区土桥王家坝18号16幢楼顶场地2，面积30㎡，招
租年租金19080元。以上场地招租期限1年，签订合
同后一次性支付租金。以上房屋（场地）采取竞租方
式公开招租，联系人：梁老师；联系电话：62940495。

注销公告：经重庆市合川区南津街东京沱高阳社区卫生服
务站(统一社会信用代码52500117MJP6212822)理事会
决议，本组织拟将注销，请债权债务人见报45日内到本组
织办理债权债务清偿手续。特此公告。 2025年5月6日

遗失声明
遗失重庆市大渡口区居然之家购物广
场有限公司合同保证金收据13648666
号，金额60000元整，声明作废。

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2025年2月20日本局在重庆市云阳县南溪镇新

阳社区农贸市场内一自制摊位上查获其涉嫌销售假
冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条规定，于2025年5月7日作
出将先行登记保存的违法物品全部销毁的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆
市云阳县行政处理决定书云烟处理（2025）29号予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年5月7日

解除劳动关系函告
重庆崔福平建筑劳务有限公司：

我从2023年2月24日起开始在第三人中国
五冶集团有限公司重庆分公司总承包的重庆市南
岸区黄桷垭镇重庆邮电大学一场所两高地建设项
目EPC工程项目，前述项目教学楼工地从事杂工
工作，工资为220元/天。在2023年4月9日7点
左右,我在工作过程中受伤。现向贵公司发出函
告，解除我们双方之间的劳动关系。特此函告

函告人：黄昌兵 2025年5月7日比选公告
重庆驿满新能源科技有限公司就2025年度后勤保障及零
星维修项目进行比选。欢迎各单位前来报名参加，报名截
止时间2025年5月12日17:00时，报名地址：重庆市渝北
区红锦大道1号理想大厦A栋2406工程保障部，联系电
话：023-60333997（报名时须持介绍信或授权委托书、营
业执照或事业单位法人证书（资料须加盖单位公章））

重庆市渝中区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月19日本局在重庆市渝中区解放西
路227号南滨大厦停车场2楼查获其涉嫌销售假冒
伪劣烟草专卖品等一案，本局依据《烟草专卖程序处
罚规定》第七十三条的规定已于2025年2月19日作
出将先行登记保存的卷烟：龙凤呈祥(软魅力朝天门)
4条、黄鹤楼(硬1916)3条、南京(炫赫门)10条、钻石
(荷花)3条、云烟(软珍品)10条、云烟(紫)10条、利群
(新版)3条、玉溪(软)10条等共计8个品种，合计53条
予以没收的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法
送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第(四)
项的规定,现将渝中区烟草专卖局行政处理决定书
（渝中烟处理[2025]第16号）予以公告送达。自本公
告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服本处
罚(处理)决定，可以自收到本决定书之日起60日内向
重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以6个月(处
理决定)内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝中区烟草专卖局 2025年5月7日

注销公告
重庆市巴南区华飞青少年体育俱乐部（统一社会信用代
码52500113070337186N)已经理事会形成注销决议，现
向社会公告，请债权人在本公告见报之日起45天内向本
单位申报债权。联系人:李仕富 电话：18996498867

公告
重庆豪龙工程机械设备租赁有限公司：因你单位在法
定期限内未偿还王志鹏工伤保险待遇先行支付款，又
未申请行政复议或者提起行政诉讼。根据《中华人民
共和国行政强制法》第五十四条之规定，现依法向你
单位催告，请你单位在收到本公告之日起10日内向
我中心依法偿还工伤保险基金先行支付的费用合计
83222.58元，户名：重庆市北碚区社会保险事务中心
工伤保险基金支出户；银行账号：110245891618；开
户银行：中国银行重庆城南支行。逾期仍未履行的，
我中心将依法申请人民法院强制执行。上述公告自
发布之日起经过30日视为送达。
重庆市北碚区社会保险事务中心 2025年5月8日

重庆市涪陵区烟草专卖局公告
涪烟公〔2025〕第30号

2025年5月1日，我局在重庆市涪陵区五桂堂农
贸市场老麻抄手旁街边摊位查获无牌号（自制烟）
37条，并依法予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内到重庆市涪陵区烟草专卖
局（地址：重庆市涪陵区鹤凤大道12号烟草专卖
局专卖稽查支队（317)办公室，联系人：常勇，联系
电话：023-72229145）接受调查处理。若逾期不
来接受调查处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理，特此公告。

重庆市涪陵区烟草专卖局2025年5月7日
涪烟公〔2025〕第31号

2025年5月2日，我局在重庆市涪陵区马鞍街道
马鞍西街11号路边摊位查获无牌号（自制烟）50
条，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告
发布之日起60日内到重庆市涪陵区烟草专卖局
（地址：重庆市涪陵区鹤凤大道12号烟草专卖局
专卖稽查支队（317)办公室，联系人：常勇，联系电
话：023-72229145）接受调查处理。若逾期不来
接受调查处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理，特此公告。

重庆市涪陵区烟草专卖局2025年5月7日
涪烟公〔2025〕第33号

2025年5月3日，我局在重庆市涪陵区百胜镇紫竹村
路边摊位查获无牌号（自制烟）5条，并依法予以先行
登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到重
庆市涪陵区烟草专卖局（地址：重庆市涪陵区鹤凤大
道12号烟草专卖局专卖稽查支队（317)办公室，联系
人：常勇，联系电话：023-72229145）接受调查处
理。若逾期不来接受调查处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理，特此公告。

重庆市涪陵区烟草专卖局2025年5月7日

认尸公告
2025年4月23日在长寿区王家滩长江
水域发现一具男尸，约45岁，身高约1.6
米，穿灰色带帽夹克、棕色长裤、黑色运
动鞋，右前臂有黑痣，请知情人与长江航
运公安局重庆分局联系：63770249。

认尸公告
2025年4月27日在南岸区广阳岛长
江水域发现一具男尸，约40岁，身高
约1.75米，穿黑色短裤、黑色运动鞋，
左大臂有纹身，请知情人与长江航运
公安局重庆分局联系：63770249。

◆遗失重庆市万盛区汇鑫铸锻厂公章编号1102000001作废◆声明：重庆辰坤建筑劳务有限公司（统一社会信用
代码91500101MA60PUX49T）财务专用章遗失◆兹有（李运新）身份证号码510211195312
31001X，位于重庆市江北区嘉陵一村3号
4-5公有房屋租约证遗失，特此声明作废。◆兹有熊胜强和吴靖之女熊诺涵，2019年6月11
日09时13分出生于重庆市江津区中医院，遗失
出生证明，出生证编号：T500032723，声明作废。◆重庆陈家桥优护健康养老服务有限公司遗失2021.9.30核
发的食品经营许可证正、副本(编号JY35001061045324)作废

注销公告：经重庆市沙坪坝区歌乐山镇歌乐村幼儿园
（统一社会信用代码525001065634985780）研究决
定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆千喜宇谭教育科技有限公司：本委受理的梁
婷诉你单位计时计件工资争议案（渝巴劳人仲案
字〔2025〕第429号）。现依法向你单位公告送达
仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书等法
律文书，自公告发布之日起经过30日即视为送
达。本委定于2025年7月2日上午09:30在本
委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委
将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次
日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年5月8日

重庆希韦医药科技有限公司工会委员会遗失
中国民生银行股份有限公司重庆冉家坝支行
开户许可证，账号:635421902核准号:J6530
134320301编号:6530-01772388，声明作废。

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年5月6日，我局执法人员在重庆市万州区映水
坪菜市场查获自制的无牌号卷烟10条，并对该批卷烟
依法予以先行登记保存，请以上卷烟货主在本公告发
布之日起60日内到重庆市万州区烟草专卖局接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：张灵、骆彦廷 联系电话：18680927337
联系地址：重庆市万州区国本路112号511室

重庆市万州区烟草专卖局 2025年5月6日

刊登
热线

13018333716
15023163856

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年5月7日，我局执法人员在重庆市万州区新乡镇
农贸市场内出口处的摊位上查获无牌号（自制烟）卷烟
（3400支），共计17.0条，并依法予以先行登记保存。
请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内到重庆市
万州区烟草专卖局（万州区国本路112号415室）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：魏泽建、钟毅 联系电话：023-61017099
联系地址：重庆市万州区国本路112号稽查一队办公室

重庆市万州区烟草专卖局 2025年5月7日

过期药危害大
定期对家庭药箱“断舍离”

随着人们对健康关注度的日益提升，家庭药箱几乎
成了每个家庭的“标配”。然而，在看似便利的背后，却
隐藏着一个不容忽视的隐患——过期药品。重庆市药
监局近日发出提醒，呼吁市民定期给家庭药箱做“断舍
离”，别让过期药品成为威胁健康的“隐形炸弹”。

不少家庭习惯性地囤积药品，以备不时之需。但药
箱里的药品，就像家中的日用品一样，也有“保质期”。
药品有效期，这一关乎药品质量与安全的关键指标，却
往往被市民所忽视。

据介绍，药品有效期是指在规定储存条件下，药品
能保持质量符合规定要求的期限。例如，标注生产日期
为2024年4月30日、有效期为24个月的药品，其可使
用期限至2026年4月29日；若药品标注“有效期：2026
年1月31日”或“有效期：2026年1月”，则只能使用到
2026年1月31日；而标注“失效期：2026年3月31日”的
药品，则只能使用到2026年3月30日。一旦药品超过
这个期限，不仅药效会大打折扣，甚至可能产生有害物
质，对服用者的健康构成直接威胁。

“过期药品不是小事，它关乎每个人的健康和安全！”重
庆市药监局有关人士表示，许多市民对过期药品的危害认
识不足，往往随手丢弃，给环境带来了潜在污染，更可怕的
是，过期药品若被不法分子回收利用，将可能流入非法渠
道，造成更大的社会危害。因此，定期检查家庭药箱，及时
清理过期药品，是每个家庭都应该养成的良好习惯。

那么，如何正确处理过期药品呢？重庆市药监局给
出了明确建议。一方面，市民可以将过期药品送至医疗
机构、医药企业或零售药店的回收点，由专业人员进行
统一处理。另一方面，如果居住地附近没有回收点，市
民也可以在家中自行处理，但必须注意分类和安全。

具体来说，胶囊剂应剥开胶囊壳，将内容物浸泡或
打包后投入有害垃圾桶；片剂和颗粒剂可以直接用水浸
泡或放入纸袋内处理；口服液、混悬液等液体制剂，则应
将剩余液体混入泥土后打包丢弃；软膏剂则应挤入信封
袋内封好后再丢弃。同时，大规格的口服液、混悬液等
药品开封后，建议一个月内用完，过期药液切勿使用。

重庆市药监局还特别提醒，处理过期药品时，一定
要撕毁或剪掉药品外包装，并用记号笔涂黑药品信息，
防止被不法分子利用，造成更大的安全隐患。

据新重庆-上游新闻

男孩上课经常秒睡称“控制不住”自己

这叫发作性睡病
“鬼压床”也是这个病

即使晚上睡够8小时，白天还是不分场合秒睡？经
常被“鬼压床”？你是否也有这些睡眠问题？

5月7日，记者从重庆医科大学附属第一医院睡眠
障碍门诊获悉，该院接诊了一名白天时刻“秒睡”的患
者，其被确诊为发作性睡病。嗜睡、秒睡、“鬼压床”，都
是这种病的表现。

据介绍，患者林悦（化名）今年17岁，正在上高中，因
为上课老是睡觉引起了老师的关注。“老师，我真的控制
不住，上一秒还清醒着，自己都不知道就立刻昏睡过去
了。”老师和家长沟通后，发现林悦每晚11点前都会入睡，
而且睡眠状况很好，并没有熬夜或者偷玩手机等情况。

经过家长和老师的观察，即使已经被提醒，林悦仍
旧会像突然“断电”一样在课堂上昏睡过去。

随后，家长将林悦带到医院就诊。专家让林悦进行
了夜间多导睡眠监测和多次小睡潜伏期试验，小林最终
被确诊为发作性睡病。

重医附一院神经内科副主任医师胡以达介绍，发作
性睡病是一种罕见的慢性神经系统疾病，发病高峰在
15-25岁。症状包括即便夜间睡眠充足，白天仍会不可
抗拒地秒睡；大笑、激动时突然全身或局部肌肉无力，轻
则眼皮下垂、膝盖发软，重则直接瘫倒，但意识清醒；入
睡前或醒来时看到逼真影像（如黑影、动物），或听到不
存在的声音；从睡梦中醒来时身体动弹不得，仿佛被“鬼
压床”，通常持续几秒到几分钟。

这些症状严重的会影响患者的学习、工作和社会功
能，可能导致患者认知能力下降，产生心理疾病等，甚至
可能造成意外事故危及生命。

是什么导致了发作性睡病的发生呢？胡以达介绍，
该病诱因可能包括遗传、自身免疫异常、头部外伤、强烈
心理应激障碍等。

如果身边人有像小林类似的症状，一定要尽快到专
科就医，“发作性睡病无法完全治愈，但患者可以通过生
活中的一些干预减轻影响。”

比如，可以每天安排2—3次15—20分钟的定时小
睡，这样可明显减少意外入睡的风险；可以加强情绪管
理，避免大喜大悲；可通过冥想、深呼吸等方式平复情
绪，降低猝倒发作概率；可以在办公室、教室角落等环境
中准备折叠床，告知同事、老师自己病情以获得理解。

工作、生活中每30分钟起身活动。在饮食上，有发
作性睡病的人建议少吃精制碳水，防止血糖骤升诱发困
倦。不要喝酒，酒精会加倍抑制神经系统。

最后，有发作性睡病的人要尽快就医，严格遵医嘱
使用治疗日间嗜睡的药物和抗猝倒药等来控制病情。

新重庆-上游新闻记者 石亨


