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能减轻脂肪肝，还能减肥！这种碳水建议多吃

鸿蒙电脑与生态伙伴共迎新机遇
5月8日，华为举办了鸿蒙电脑技术与生态沟通

会，鸿蒙操作系统首次在电脑端亮相。鸿蒙电脑搭载
了HarmonyOS 5，采用鸿蒙内核，带来精致、智能、
安全、流畅、互联的体验。这既是中国电子信息产业的
历史性时刻，也是华为鸿蒙办公的新起点。

让AI成为创新生产力 联想发布超级智能体矩阵

金山办公发布春芽计划
5月9日，金山

办公联合武汉大
学、武汉职业技术
大学，在武汉大学
雷军科技楼举办了
全国信创办公产教
融合共同体的首次
工作会议。据悉，
金山办公与武汉大
学、武汉职业技术大学的合作，一方面有利于解决单一
企业与单一院校合作的局限性，一方面也标志着我国信
创领域的“教育链、人才链、产业链、创新链”四链深度融
合，为智能时代人才培养与自主可控技术研发落地提供
了全新平台。

活动现场，金山办公副总裁吴庆云发布了基于产
教融合共同体的首份实施计划——春芽计划。他介
绍，金山办公计划在未来三年内，启动10亿专项基金，
以金山智慧教育平台为载体，为学校师生提供数字素
养全面提升的全场景应用支持，赋能院校数字化转型，
助力我国教育事业从“传统办公”向“数智协作”跃迁。
同时，金山办公还将结合产学研一体化优势，面向社会
培养AI办公人才，并联动生态企业，促进掌握AI技能
的学生就业。

5 月 7 日，在上海世博中心的舞台，联想 Tech
World 2025创新科技大会以“让AI成为创新生产力”为
主题，掀起了一场跨越个人、企业与城市的人工智能革命。
联想集团董事长兼CEO杨元庆首次定义超级智能体的三
大核心功能：感知与交互、认知与决策、自主与演进，并携革
命性技术成果亮相，正式发布覆盖全场景的超级智能体矩
阵，包括联想天禧个人超级智能体、联想乐享企业超级智能
体、联想城市超级智能体及新一代联想推理加速引擎。

其中，联想发布四款搭载天禧个人超级智能体的智
能终端设备：AI元启版moto razr折叠屏手机是首款
L3协作级AI智能手机，一键直通AI，化繁为简；AI元启
版Yoga平板搭载联想自研的独特AI交互引擎，让思想
直达笔尖，所思即所见；全球首款卷轴屏 AI PC
ThinkBook柔性屏动态扩展至16.7英寸，扩大将近50%
额外屏幕；3D拯救者用顶级图像渲染，集成灵敏光线追
踪，AI让游戏栩栩如生。

这场发布会不仅标志着端侧AI推理能力比肩云端，
更宣告了“超级智能体”从概念走向规模化落地，为全球
AI产业树立全新标杆。从个人到城市，联想超级智能体
重构生产力范式。当大语言模型进入“强推理+端侧化”

的新阶段，联想将超级智能体定义为“认知操作系
统”——其个人版“天禧”可跨设备调用日历、邮件及个人
云数据，实现复杂任务的自主编排；企业版“乐享”则化身
硅基员工，无缝对接市场、销售、采购等全流程；而城市级
智能体已在武夷山、宜昌等地的实践中，验证城市治理并
提供社会服务的可行性。 文/图 顾立

九号电动发布智慧出行新品
5月8日，九号电动发布Q系列四大新品：元气来

袭的Qz1、万物皆可Q的Q3、科技轻奢旗舰Q5、都市
出行基本款Q70c，带来了多项行业首创的智能化功
能，再次树立行业智慧出行的风向标。

真我推出10000mAh概念手机
近日，真我推出GT 10000mAh概念手机，旨在

解决用户日常电量焦虑。在搭载10000mAh超大电
池的同时，这款手机还保持了轻薄机身设计，厚度小于
8.5mm，重量仅略大于200g，让大电池与好手感不必
二选一。

第二届车友杯高尔夫公开赛定档
近日，懂车帝第二届车友杯高尔夫公开赛正式定

档，将于5月24日~5月25日在重庆举行。本次公开
赛面向懂车帝认证车主招募业余高尔夫选手，目前已
正式开启报名，5月16日报名截止。参与者可以通过
打开懂车帝App搜索“重庆高尔夫”了解赛事详情，并
及时报名。

2025佳能影像马拉松成都站开幕
5月9日，欢乐大篷车竞赛场暨2025佳能影像马

拉松在成都开幕。本次活动采用了马拉松比赛的形
式，让参与者“在限定时间内完成摄影创作”，打造了将
摄影知识分享、拍摄实践与运动健康相结合的摄影体
验平台。

商汤万象平台领跑AI大模型行业
近日，国际数据公司（IDC）发布了《中国模型即

服 务 (MaaS) 及 AI 大 模 型 解 决 方 案 市 场 追 踪
（2024H2）》。报告显示，商汤万象平台凭借13%的
市场份额稳居国内AI大模型解决方案市场的第二
位，领跑行业第一梯队。

洲际酒店集团公布第一季度财报
近日，洲际酒店集团公布2025年第一季度业绩报

告。全球每间可售房收入（RevPAR）同比增长3.3%，
得益于集团全球多元布局以及商务、休闲和团体三大
需求板块的增长；开业和签约表现大幅领先于去年同
期，开发势头强劲。

联想moto多形态AI手机发布
5月8日，以

“热 AI 自发光”
为主题的联想天
禧 AI 生态春季
新品超能之夜在
上海开幕，联想
moto razr 60系
列和联想 moto
edge 60系列多
款新品发布，实现AI手机的再次进化，AI体验全面
升维。

联想 moto razr 60 系列与联想 moto edge
60系列均全系搭载全新的联想天禧个人超级智能体，拥
有更加快速、精准、智能、高效的系统级AI体验，24小时
全局伴随态，无论是语音操作手机、搜索信息等，只需一
个眼神、一句需求，AI即刻响应，真正实现“人机共创”的
高效协同。同时，AI翻译2.0、AI出行2.0、AI通话2.0、
AI识屏2.0等黄金功能，也迎来了全面升级。联想mo-
to razr 60系列不仅延续小折叠系列的潮流设计，更有
全新的AI合影功能，可智能识别画面中的人物状态，避
免出现闭眼、表情不佳等尴尬情况，让每一次合拍都成
为可以永远珍藏的瞬间。联想moto edge 60系列还内
置15款AI滤镜，满足不同用户的多元影像需求。
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5月11日是世界防治肥胖日。今年开
始，国家亲自下场喊你减肥，并宣布实施

“体重管理年”3年行动。减重，成为今年互
联网最热的话题。

提到“碳水”，很多人都避之不及，担心
吃多了会长胖、升血糖，甚至把它看成自己
健康路上的“绊脚石”。

其实，有一类“碳水”，不仅不会致人肥
胖，甚至还有减轻脂肪肝的作用，那就是抗
性淀粉。

01 什么是抗性淀粉？

一项研究显示，富含抗性淀粉的饮食，
可以改变肠道细菌组成，并降低与肝损伤、
炎症相关的甘油三酯以及肝酶水平，减轻
脂肪肝。另一项研究发现，补充8周抗性淀
粉的人群，平均体重减轻了2.8千克。此
外，还显著改善了参与者的葡萄糖耐量和
胰岛素敏感性。

有人会问：“抗性淀粉到底是个啥？”
要想搞明白它，得先了解淀粉的分

类。按照消化程度，食物中的淀粉可以分
为3类，包括快消化淀粉、慢消化淀粉、抗性
淀粉。

快消化淀粉 在小肠内吸收较快，可
在20分钟内被消化吸收，不仅能较快地提
供能量，也会导致血糖水平快速升高。

慢消化淀粉 在小肠内吸收速度较
慢，一般需要20~120分钟才会被消化吸收，
可以持续提供能量，血糖升高较为平稳。

抗性淀粉 在小肠中不能被消化吸
收，也不能分解为葡萄糖被人体利用，几乎
不会产生能量，也不会升高血糖。

02 抗性淀粉都在哪些食物中？

抗性淀粉存在于很多天然食物中，以
下几种富含抗性淀粉的食物，升血糖慢，饱
腹感强，可以作为优质主食。

■全谷物 推荐食物：燕麦、甜玉米、
大麦、小麦、高粱等。

市面上未经加工的全谷类、种子类，一
般含有抗性淀粉。建议一日三餐中保持1/4
或者1/2全谷物的摄入，至少有一餐全谷物。

小贴士：单纯地食用全谷物不易消化，
与大米搭配更容易被接受。大米与全谷物
按照1：0.5的比例做成米饭或煮粥，口感更
好，还控制血糖。

■豆类 推荐食物：鹰嘴
豆、豌豆、大豆、黑豆、小扁豆、红
豆、绿豆、斑豆等。

早上可以喝豆浆，两餐之间
可以吃鹰嘴豆或豌豆作为零
食。主食注意增加杂豆，比如煮
米饭时加入红豆、绿豆等做成红
豆饭、绿豆饭等。

小贴士：豆类单独食用容易
造成胃部胀气。可将大米与豆类
按照1：0.3的比例做成米饭或粥
食用，豆类需要提前泡煮一夜。
这样既保证口感，又利于消化。

■薯类 推荐食物：红薯、
土豆等。

一日三餐中的一餐或者两
餐，可适当地加入一些薯类。同
时，减少其他主食的摄入量。

小贴士：薯类煮熟或者烤后

可以直接作为主食，也可以切块放入大米中
同煮。市面上有红薯粉或者马铃薯粉做的红
薯馒头或者马铃薯馒头，也是不错的选择。

03 抗性淀粉怎么吃更健康？

■建议主食凉一凉再吃 米饭、馒
头、土豆做熟后冷藏，抗性淀粉含量会显
著增加，升糖指数也有明显下降。再加热
后，抗性淀粉也会部分保留，米饭冷藏后
重新加热，血糖反应仍比新鲜热米饭要
低。高温状态，淀粉吸水糊化，抗性淀粉
含量会降低，食物会更容易消化吸收，血
糖反应也会变高。

■选水量少的烹饪方式 烘烤、微波

加热等水量较少的烹饪方式，能减少淀粉
糊化，如烤土豆抗性淀粉含量高于煮土
豆。建议大家用烤或微波方式复热冷藏过
的米饭、馒头、面包。

■杂粮饭煮得筋道一点 高压烹饪会
降低抗性淀粉含量，用压力锅煮得很黏稠
的杂粮粥，抗性淀粉含量小于蒸得略筋道
的杂粮饭。

■饮食不要吃得太油腻 吃得太油腻，
高脂饮食会抵消掉抗性淀粉的健康益处。

■别盲目购买抗性淀粉 抗性淀粉吃
多了，也可能引起恶心、呕吐、腹胀、肠蠕动
增加或大便次数改变等肠道副作用。

据央视

刊登
热线 13018333716

公告
开州规资公[2025]228号

位于重庆市开州区义和镇五龙街104号、106号房屋，
建筑面积382.02平方米。经义和镇芦溪社区居民委员
会、义和镇村镇建设服务中心、义和镇人民政府确认，该
房屋建成时间为1988年。经我局现场查看，符合义和
镇土地利用总体规划。现袁定彬申请上述房屋初始登
记,无法提供房屋权属来源证明。按照《重庆市土地房
屋权属登记条例》第四十二条规定，现对上述拟登记事
项予以公告。相关权利人或利害关系人如有异议，请以
书面形式向我局提出，如无异议或异议不成立的，自登
报公告之日起30日后，我局将对该房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局 2025年5月7日

◆遗失重庆市秀山县涌洞乡供销合作社有限
公司公章编码：5002411014846声明作废◆遗失重庆鑫昌建筑劳务有限公司《印章刻制、查询、缴
销证明》编号：公特5003812013060324645，声明作废◆遗失江箭（身份证510202196402185011）
重庆市渝中区戴家巷2号8-3《房屋租赁证》
(房租赁证解字第33054号) ，特此声明◆遗失重庆军安和祥生活服务有限公司法定名称章（印
章编号5002341027932）及其印章备案回执声明作废◆遗失重庆世茂商业管理有限公司公章编号
5001100595404财务专用章编号500110059
5405杨春鑫法人章编号5001100595406作废◆遗失重庆雯芮商贸有限公司公章编号:500382005
6641财务专用章5003820056642、发票专用章50038
20056643傅昌彬法人章5003820056644，声明作废◆重庆贝瑞财务咨询有限公司遗失公章声明作废

停办公告：因经营调整，重庆南岸金凤凰南滨雅苑
幼儿园（社会信用代码52500108MJP567802J）自
2025年7月31日起停止办学。已做好幼儿分流
及善后工作，完成财务清算。特此公告。重庆南
岸金凤凰南滨雅苑幼儿园 日期：2025年5月8日

公告四川飞云尚呈建筑劳务有限公司：代华久【申请述
称：2024年10月31日14时40分左右，代华久在四川
飞云尚呈建筑劳务有限公司承建的渝北区市民服务中
心（三期）项目工地1栋5楼用电锤打孔作业时从脚手
架上摔下受伤，要求认定工伤】于2025年1月17日提
交的代华久的工伤认定申请，本机关于2025年1月27
日受理。本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达
的渝北人社伤险举字[2025]50号工伤认定限期举证通
知书被退回，2025年2月19日公告送达渝北人社伤险
举字[2025]50号工伤认定限期举证通知书,用人（工）
单位举证期内未提供证据材料。2025年4月17日我
局作出渝北人社伤险认字【2025】851号认定工伤决定
书。认定为跟骨骨折。2025年4月30日向你单位邮
寄送达了渝北人社伤险认字【2025】851号认定工伤决
定书被退回。现依法向你单位公告送达渝北人社伤险
认字【2025】81号，如对本工伤认定决定不服，可在公
告送达之日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉
讼，或者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行
政复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2025年5月12日

工伤认定公告
重庆靖坤建筑劳务有限公司：本局受理胡友国工伤
认定案，现已依法认定结束，因无法向你单位直接或
邮寄送达，现根据相关规定向你单位公告送达巴南
人社伤险认字〔2025〕439号认定工伤决定书，内容
如下：2025年1月18日3时左右，重庆靖坤建筑劳务
有限公司接管工胡友国，搭乘水泥罐车前往四公里
轨道交通27号线9标段工地开展混凝土接管工作途
中，途经巴南区观音阁木材市场路段时发生交通事
故死亡（胡友国在此效事故中无责任）的伤害经认定
为工伤，由重庆靖坤建筑劳务有限公司承担工伤主
体责任。自本公告登报之日起，经30日即视为送
达。如不服本决定，可在本决定书送达之日起6个月
内向重庆市巴南区人民法院提起行政诉讼，也可在
60日内向重庆市巴南区人民政府申请行政复议。

重庆市巴南区人力资源和社会保障局

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆光鸿建筑工程有限公司：本委受理李乐文与你
（单位）工伤保险待遇争议一案，案号为渝北劳人仲
案字〔2025〕第1797号。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定，现依法向你（单位）公告送达仲裁申请书副本及
仲裁通知书、举证通知书、开庭通知书等仲裁文书，
上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送
达。现定于2025年6月27日下午14时00分在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
207室（三号庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月12日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆御霄玖鳞文化传媒有限公司：本委受理朱棣与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
2348号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2025年6月30日上午9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月12日

本人张小杨，身份证号为500101199608033128，
遗失重庆航天职业技术学院学前教育专业毕业证
书，证书编号为1087 0120 1706 0025 81。特此
声明该毕业证书作废，如有冒用，盗用等情况，本
人概不负责，并保留追究法律责任的权利。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆加睿诺物流有限公司：本委受理的刘利娜与你
单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第1514号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂
馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送达。本裁
决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月12日

重庆市大渡口区烟草专卖局送达公告
渡烟罚送公﹝2025﹞第9号

无主：2025年2月25日本局在重庆市大渡口区福园
路恒通国际汽摩城申通快递公司查获当事人涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，鉴于无法找
到本案当事人，无法进一步查明案件事实，本案认定
为无主案件。本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定已于2025年5月9日作出将先
行登记保存的卷烟中华（双中支）10条、中华（细支）49
条、南京（雨花石）32条、利群（软长嘴）7条予以销毁
的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的
规定，现将行政处理决定书（渡烟处理〔2025〕第9号）
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向大渡口区人民法院提起行政诉讼。

重庆市大渡口区烟草专卖局2025年5月12日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年05月09日，我局在重庆市沙坪坝区陈家桥
街道廖家坪农贸市场内游摊查获卷烟，品种有自制
烟（无牌号）505.0条等1.0个品种合计505.0条，并
依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日
起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专卖局，联
系人：闫小兵(22000652038),邓淇(22000652024)，
联系电话：65602665）接受调查处理。若逾期不来
接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案
烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2025年5月12日

关于重庆瑞盈实业有限公司
合并公告

重庆瑞盈实业有限公司（统一社会信用
代码9150010769928857X8）已于2025年5
月6日作出合并决议，同意重庆瑞盈实业有
限公司（注册资本30000万元）、重庆九龙工
程管理有限公司（注册资本5000万元）采用
吸收合并方式进行合并。合并各方的债权、
债务由存续的重庆瑞盈实业有限公司（合并
后注册资本30000万元）承继。公告期限为
2025年5月10日至2025年6月24日，请本
公司债权人于2025年6月24日内，与本公司
联系，要求清偿债务或者提供相应的担保。
联系地址：重庆市九龙坡区科城路85号4-414
联 系 人：万莉 联系电话：023-68159552

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
四川绵绣建筑劳务有限公司：本委受理的张小阳与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕238号仲裁裁决书。自公告之日起三十日
内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥
大道10号仲裁院214室），逾期视为送达。本裁决
为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一
款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月12日

比选公告：重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管
理分公司“2025年站场垃圾清运服务项目”采购进行第2次比
选，欢迎各单位前来参加。报名截止时间2025年5月14日
17:00。 联系人：李老师023-63718752。报名地址：重庆市
江北区红锦大道1号理想大厦A栋25楼2511室 生产运营部

马上消费金融股份有限公司
金融许可证变更公告

根据《消费金融公司管理办法》（国家金融监督管理总
局令2024年第4号）关于消费金融公司业务范围的规定，本
公司调整业务范围并换领金融许可证，特此公告。
机构名称：马上消费金融股份有限公司
机构住所：重庆市渝北区黄山大道中段52号渝兴广场

B2栋4至8楼
机构编码：X0010H250000001
发证日期：2025年04月27日
发证机关：国家金融监督管理总局重庆监管局
联系电话：023-81399586

注销公告：重庆市巴南区财政会计学会（统一
社会信用代码51500113759251235U）已经理
事会形成注销决议，现向社会公告，请债权人
在本公告见报之日起45天内向本单位申报债
权。联系人:杨啟丽 联系电话：15023309688

◆王星（身份证号500108198604175129）遗失重庆市
南岸区古楼二村8号4单元7-2房屋租约证，声明作废

◆遗失中仁兼善(重庆)文化发展有限公司渝中区山城巷分公司营
业执照(正本)统一社会信用代码91500103MAEORBEN7C作废

◆重庆屿你瑜伽健身有限责任公司遗失公章
（编号5001141500413）一枚，声明作废。

重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管理
分公司就五里坪公交站场栏杆、射灯、划线等增设项
目工程进行询价。欢迎各单位前来递交询价资料，询
价资料递交截止时间2025年5月15日17:00时，询
价资料递交地址：重庆市渝北区红锦大道1号理想大
厦A栋2406工程保障部 联系电话：023-60333997
（报名时须施工单位建筑企业资质证书、安全生产许
可证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）


