
““每一天每一天，，都是人生中最年都是人生中最年
轻的一天轻的一天。。我想跟最要好的我想跟最要好的‘‘搭搭
子子’’一起一起，，用力地去拥抱每一个用力地去拥抱每一个

‘‘今天今天’’。。””这是一位母亲写给这是一位母亲写给44岁儿子的岁儿子的
““成长信条成长信条””。。她带娃的方式她带娃的方式，，为这句话写为这句话写
下了最鲜活的注解下了最鲜活的注解。。

静文静文，，重庆大学的职员重庆大学的职员，，一位活力四一位活力四
射射、、爱探索的爱探索的9090后妈妈后妈妈。。自从有了儿子自从有了儿子
西西西西，，她便不断送出一件件她便不断送出一件件““人生礼物人生礼物””：：
既不是华服名车既不是华服名车，，也不是金银财宝也不是金银财宝，，而是而是
一次次触摸世界一次次触摸世界、、感知生命的独特体验感知生命的独特体验
———在保护区为大象洗澡—在保护区为大象洗澡、、躺在沙漠仰望躺在沙漠仰望
星空星空、、坐在飞行员身边体验特技飞行坐在飞行员身边体验特技飞行、、一一
步步登上雪山步步登上雪山、、走进各种新奇的博物馆走进各种新奇的博物馆
…………““我想送给孩子我想送给孩子100100件人生礼物件人生礼物！！””

在她身上在她身上，，诠释着新时代妈妈的诠释着新时代妈妈的““硬硬
核核””与柔情与柔情。。
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硬核妈妈带娃硬核妈妈带娃
没有标准答案没有标准答案

身边事

镜头成魔法望远镜
两岁开始探索世界

在西西一岁八个月的时候，静文第一
次把陪伴自己多年的单反相机交到他手
中，教他对焦、按快门，尝试拍下一个刚来
到世界20个月的宝宝眼里的世界。身边
有人担心：“放心把相机交给这么小的宝宝
呀？”静文笑笑:“嗨，东西都是拿来体验的，
使用起来才有意义！”她希望儿子从小就知
道，眼睛所窥见的不过是广袤世界的冰山
一角，用镜头可以精准捕捉世界某一瞬间
的真实状态、表达，甚至承载拍摄者对世界
的独特理解与情感投射。

西西一双小手努力抓着大相机，画面
有些歪歪扭扭，但孩子看世界的好奇，从那
一刻被定格。

静文从青少年时期就开始独自旅行，
工作后每年寒暑假都会在路上，而有了西
西以后，她没有停下脚步，反而是又多了一
个“旅伴”——西西两岁那年，就开始人生
第一次国际旅行。那是去阿联酋，西西对
身边说着不同语言的人感到新奇，静文乘
机跟儿子解释“国家”的含义，让他知道自
己所生活的这个星球，原来还有很多不一
样的人和风景。

自那时起，短短两年，小小的身影已走
过国内部分景点以及老挝、沙特等国家，一
一感受过海南风的温柔、云南雨林的繁茂
以及寺庙的静谧和异国的热情。

在大象保护区，西西尽管有些害怕，但
在妈妈鼓励下，他鼓足勇气赤脚走进河水
里，认真地用猪毛刷给大象刷腿。妈妈告
诉他：“大象和我们人一样也有情绪，有喜
怒哀乐，你要温柔地对待它们，对待大自然
也是一样。”

在沙特的沙漠中，一家人住在简陋的
帐篷里，白天骑马穿越沙海，夜晚围着篝火
仰望星空。那一晚，妈妈指着银河对他说：

“每颗星星都在陪你长大。”
静文很少用规矩给孩子设限，而是把

形形色色的体验作为未来的敲门砖，让他
拥有自己的思维模式。

带着孩子探索世界
比上兴趣班更重要

在西西三岁时，迎来了人生的一次“高
空冒险”。那天，妈妈在社交软件里刷到附
近机场有运动飞机飞行体验，就立刻带西
西前往机场，找到了开飞机的叔叔。几分
钟后，西西就勇敢地独自跟着叔叔坐进了
固定翼飞机的驾驶舱。飞机从地面腾空而

起，他一脸镇定，打量越来越小的人，像是
真的拥有了翅膀。

在空中，面对飞行员叔叔询问“要不要
来感受更刺激一点的”问题，西西想了想，

“妈妈跟我说要多体验”，赶紧使劲点点头，
于是飞行员叔叔带他体验了向下俯冲的失
重感。

有人问：“这么小的孩子不会怕吗？”
静文笑着回答：“胆子不是天生的，是经历
出来的。”

静文深知一个母亲的行为对孩子的影
响有多大，于是，她壮着胆子独自去坐了过
山车，去坐海盗船，去蹦极、跳伞，手里拿着
相机，面带微笑录制视频，准备放给长大后
的西西看,“你看，儿子，妈妈其实也怕啊，
但人总要挑战一下自己的，对吧！”

攀雪山、滑翔伞、骑马、开挖掘机、画流
体画、看蓝眼泪、当小小消防员、当兔兔保
育员……这些“奇奇怪怪”的经历，是一份
份礼物，构成了西西成长的秘密地图。

“我理解的启蒙从不是给思维套上经
纬网，而是为他点燃一盏由五感织就的星
火，‘知行合一’才是他的指南针。”她说。

“你知道重庆有多少家博物馆吗？”静
文突然问了这样一个问题，然后有点得意
地说出答案，“144家！”

和许多父母追着孩子跑兴趣班不同，静
文列出了一份科学的清单——在网上查找
了全重庆登记在册的博物馆，她把这当作

“科学遛娃”策略，带着儿子一家家“打卡”，去
自然博物馆体验挖恐龙化石，去重庆科技馆
体验特斯拉放电和法拉第笼实验。出去旅
行，每到一座城市，他们的第一站就是博物
馆。在博物馆里，孩子们的眼睛总是比大人
亮。化石、盔甲、壁画、兵马俑、古生物模型
……成了西西童年时的玩具，开启了他对历
史、科学、文明的兴趣之门。

“知识可以从书本得来，也可以从好奇
心里长出来。”

人生不止一种模样
你可以去不断尝试

在西西眼里，妈妈不仅是生活里的超
人，还是童话中最美的公主。

因为他喜欢看动画片《小美人鱼》，在
四岁生日那天，妈妈偷偷准备了惊喜——
她提前学习了美人鱼课程，虽然在水下憋
气对她来说是一个需要慢慢克服痛苦的过
程，但在训练达标后，她穿上美人鱼服饰，
戴上鱼尾，在水族馆里化身“海星来信”的
使者，突然浮现在水幕之后，游到孩子跟
前，笑容明媚地比出一个爱心。

那一刻，西西欢呼着扑向玻璃：“是妈
妈！原来妈妈是美人鱼！”

“我的这个‘忠实粉丝’太专情了，让我
觉得自己无所不能，那么，装就得装到底！”
静文笑着说，“成为妈妈以后才知道，在孩
子眼中，我就是当之无愧的主角。”

这些“人生礼物”，看似如童话一般浪
漫，其实也藏着生活的温度。静文说：“我
想让孩子知道，世界很大，需要保持好奇；
但也很复杂，需要一颗勇敢的心。”

当西西在沙漠里吃到橙子树上结出的
果实，妈妈希望他会知道幸福并不需要精致
的包装；当他站在冰冷的水中为大象刷腿，
妈妈希望他学会尊重生命；当他独自乘上飞
机，妈妈想他总有一天会明白自己也能掌控
方向……静文认真记录下了这些一点一滴，
剪成影片，集结成册，希望在未来的某一天，
陪着儿子慢慢观看这些人生记录。

“我送给他一件又一件人生礼物，其实
是想告诉他——人生不止一种模样，你可
以去尝试，去探索，去犯错，去成长。”静文
说。在给儿子的人生体验中，既有与自然
生灵的温柔对话，也有科技文明的新奇体
验；既包含对极限环境的征服体验，也不乏
对微观世界的细致观察。以天地为课堂，
将生活本身化作流动的启蒙书。

这些是静文送给孩子的礼物，也是送
给自己的答案。“我曾经也是那个梦想满满
的小女孩，成为母亲后，好像在奔跑中忘记
了初心。但当我和他一起仰望星空，一起
走进博物馆，我才知道，我并不是在‘带他
成长’，我们是在一起成为更好的自己。”

在西西的成长日记中，每一页都写满
了妈妈送出的“人生礼物”。而在妈妈的眼
中，和儿子一起打开一个个“盲盒”——永
远充满惊喜，永远值得期待。

母亲节这天，西西认真地表白，“我爱
你，妈妈！”这条成长之路没有地图，也没有标
准答案。但有一个“硬核妈妈”，用爱、勇气与
好奇，和孩子一起，写下最动人的人生序章。

新重庆-上游新闻记者 纪文伶 宋
剑 周本帅

““我送给他一件又一件人我送给他一件又一件人
生礼物生礼物，，其实是想告诉他其实是想告诉他
———人生不止一种模样—人生不止一种模样，，
你可以去尝试你可以去尝试，，去探索去探索，，
去犯错去犯错，，去成长去成长。。””

老人苦寻恩人49年
只为当面说声谢谢

“警察同志，我想请你们
帮忙寻个人。”日前，一位 70
多岁的老人拄着拐杖，急匆匆
地走进重庆市黔江区公安局
城西派出所向民警求助，想要
找到曾多次帮助过自己的一
对夫妻。在民警的帮助下，李
大爷见到了念叨多年的张女
士，达成一个近 50 年来的重
逢心愿。

看着老人前来寻人时焦急
的神情，值班民警连忙一边安
抚老人，一边听老人讲述了一
段发生在49年前的感人故事。

原来，前来求助的李大
爷，1976 年下乡来到黔江区
青杠公社（现正阳街道）工
作。此地距离黔江城区路程
有一定距离，当时每次到黔江
城区办事时，李大爷都会到黔
江城区肖某家中借宿，每次借
宿时肖某夫妇都会为其做上
一顿可口的饭菜，偶尔还为其
清洗衣服。

“认识他们是因为父亲介
绍，但他们对我堪比家人，非常
真诚。”因此，李大爷一直把肖
某夫妻牢牢记在心上，近50年
来都念念不忘。

下乡大约一年以后，李大
爷因身体原因离开了黔江，
回到位于重庆中心城区的老
家。由于当时走得匆忙，通
信也不发达，离开黔江时李
大爷又没有留下肖某一家的
详细地址等信息，时代变迁，
李某与肖某一家就这样失去
了联系。

多年以来，李大爷从来都
没有忘记当年肖某一家对自己
的好，可是自己身体健康状况
一直不是很好，行动也有些不
便，因此一直没有到黔江找寻
恩人。

想着自己年事已高，李大
爷想再见一面恩人的心情也越
发急切。最近，李大爷的家人
专程开车，带李大爷来到黔江，
陪他寻找肖某夫妻。

根据李大爷提供的信息，
民警迅速开展查找工作。幸运
的是，因帮助李大爷的肖某姓
名较为少见，10余分钟后，民警
就找到了肖某的相关信息，并
通过肖某的家人找到了肖某妻
子张女士的联系方式。

经电话联系，民警得知肖
某已在一个月前去世，其妻子
张女士现已 80 多岁高龄，好
在身体健朗，目前居住在黔江
城区。

“多亏你们两口子当年关
照我，你们是真心对我，虽然过
去了这么多年，但是我一直没
有忘记你们。之前和你们失去
了联系，这些年我一直非常遗
憾，好在现在终于见到你了，也
了却了我多年的心愿。”久别重
逢的两位老人紧紧握住彼此的
手，回忆当年。
新重庆-上游新闻记者 何艳

静文写给西西的诗静文写给西西的诗
当婴儿肥变成校服的衣摆当婴儿肥变成校服的衣摆，，当童话书浸透咸涩的潮声当童话书浸透咸涩的潮声
我揣着美人鱼证扑向浪尖我揣着美人鱼证扑向浪尖，，像候鸟执拗地撞向季风像候鸟执拗地撞向季风。。

你说你说““四岁生日要收到海星请柬四岁生日要收到海星请柬””，，
我便穿上鱼尾我便穿上鱼尾，，脊背弯成你童年的拱桥脊背弯成你童年的拱桥。。

用蹼掌叩响潮汐的密码用蹼掌叩响潮汐的密码，，贝壳项链串起你所有贝壳项链串起你所有““为什么为什么””
童话从不是单程票童话从不是单程票————

你把我拽进你的海底城你把我拽进你的海底城，，我却在你瞳孔里打捞出十八岁那年的自己我却在你瞳孔里打捞出十八岁那年的自己。。

李大爷在张女士家中
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妈妈化身美人鱼送给西西惊喜


