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重庆市体育彩票管理中心
2025年5月13日

中国体育彩票排列3第25123期开奖公告
本期开奖号码：8 4 2

中国体育彩票排列5第25123期开奖公告
本期开奖号码：8 4 2 3 1

中国体育彩票7星彩第25053期开奖公告
本期开奖号码：5 0 0 6 3 4 + 10

用矿泉水冲洗了一下才吃的

12日，金先生向记者讲述了事发经
过。他称，5月10日，和家人朋友一行
10人，去到渝北一处被称为“霍比特环
线”的网红亲子线路徒步。途中他们发
现了一片野桑树，树上结满了桑葚，有
红的、乌的，这让一行人很惊喜，于是停
下来采摘。“摘的都是乌红乌红的，看起
来成熟的那种。”金先生表示，“还用矿
泉水冲洗了一下（才吃），我可能吃了十
来颗，其他几个家长和小朋友也在吃。”

吃了桑葚当时一行人都没发生异
常，然而第二天早上，金先生就发生了
拉肚子的情况。“拉了可能六七次，到了
中午开始发烧，直接烧到39度多。”金先
生称，身体坚持不了就去了小区附近的
一个私人诊所。“一查血发现白细胞指
标特别高，已经是正常的好多倍，我就
在那里输液。诊所医生说，我这种情况
可能是急性肠胃炎，需要补一下钾，然
后又输了两袋氯化钾。”但输完液，金先
生拉肚子、发高烧的症状没有得到有效
缓解。他又去了两江新区第一人民医
院看病，结果这次医生看过他之前的血
项指标后，立即安排将金先生送进了抢
救室治疗。

输了10袋液，治疗12个小时

“当时我有点惊讶，没搞懂为什么
还要去抢救。他（医生）说，你这个要再
查一下血，发现动脉活力不够。”金先生
说，此后，他被安排在抢救室输液。输
完液之后依然发烧，医生又安排他到医
院二楼的输液大厅继续输液。当晚9时
过，医生查了一次体温，依然接近40
度。“医生又重新开了降温的药，到次日
凌晨1点左右体温才慢慢降下来，接近
2点我们才从医院离开。”

金先生从诊所到医院一共输了10
袋左右的液体，经历了12个小时左右
的治疗。回忆起这次经历，他不解的
是，同伴中有几个家长和孩子也吃了
桑葚，但他们都没有出现问题。“当天
晚上回家后吃的是家常菜，还吃了点
水煮花生，不知道是不是这个原因引

起的。”

建议拿回家浸泡10~20分钟

重庆大学附属中心医院（重庆市急
救医疗中心）急诊部主任、主任医师艾
山木表示，该患者的症状可能和桑葚
没有直接的关系，出现这种情况是感
染较重的急性胃肠炎，和桑葚不耐受
引起的腹泻不同。“一般来讲，吃桑葚
拉肚子，不会出现该患者这样明显的
肠炎表现。”艾山木认为，出现这种感
染性肠炎，最大的原因和他进食了其
他不洁食物有关系，比如患者提到的
卤花生、家常菜等，也不排除该患者吃
的那几颗野桑葚被微生物污染，从而
导致肠道感染。“用矿泉水冲洗一下，
显然是洗不干净的，常规应该浸泡清
洗10分钟以上。”

“适量食用桑葚，绝大多数人都没
有问题，少部分人也可能出现腹泻等不
适症状，与个体体质差异性有关，但一
般腹泻次数不多，也不会出现像该患者
这样有明显感染迹象的情况。”艾山木
提醒，桑葚表面缝隙多、易藏微生物、灰
尘等，不建议直接食用野外的桑葚。平
时家中食用桑葚，也建议拿回家浸泡
10~20分钟，然后通过冲洗的方式提高
桑葚的洁净度，适量食用。艾山木还特
别提醒，到野外采摘桑葚要特别分辨一
种和桑葚酷似的马桑果，误食马桑果后
30分钟至3小时，会出现恶心、呕吐、胸
闷、头痛等症状，严重的可能会导致呼
吸停止或心脏骤停。

据新重庆-上游新闻
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寻车找人
福田牌三轮车（贵AEN790号牌）实际使
用人：该车我已于2018年5月16日退还
给当时买车的车行，2025年 4月 1363
5414018手机上收到违章信息。我已在
大渡口区跃进村派出所备案。见报后请
与我联系过户事宜。联系人：彭素萍
联系电话：13635414018 18723324956

寻亲启事
2019年5月4日在江苏省沙家浜沙南路拾到一名
男婴，一直寻亲未果，
多年被好心人收养，娃
娃现长大，需要户口上
学，急需寻找亲生父
母。有知情者，请与张
女士联系，定有重谢。
电话：18626366645

忽米科技工会法人资格证书遗失声明
重庆忽米网络科技有限公司工会委员会不慎遗

失《工会法人资格证书》原件，具体信息如下：
工会名称：重庆忽米网络科技有限公司工会委员会
证书名称：工会法人资格证书 遗失时间：2024年5月1日
发证单位：重庆市九龙坡区总工会
发证时间：2022年04月22日
证书编码：NO:500107-2111187 特此声明作废。
重庆忽米网络科技有限公司工会委员会2025年5月14日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年5月11日，我局执法人员在重庆市万州区
天海路134号（天海苑菜市场）查获自制的无牌号
卷烟42条，并对该批卷烟依法予以先行登记保
存。请以上卷烟货主在本公告发布之日起60日内
到重庆市万州区烟草专卖局接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：张灵、骆彦廷 联系电话：18680927337
联系地址：重庆市万州区国本路112号511室

重庆市万州区烟草专卖局2025年5月12日

遗失重庆市华驰交通科技有限公司财务专
用章5001081840528；遗失重庆市华驰交
通科技有限公司平罗高速公路PLJD-1标
段项目经理部的项目章5227272001623；
遗失重庆市华驰交通科技有限公司平罗高
速公路PLJD-2标段项目经理部的项目章
5227272001624；遗失重庆市华驰交通科
技有限公司厦蓉高速公路水口至榕江格龙
段ADS1项目经理部的项目章；遗失重庆
市华驰交通科技有限公司董事会章
5001080052224；遗失重庆市华驰交通科
技有限公司合同专用章5001080004668；
遗失重庆市华驰交通科技有限公司合同
专用章1，5001083002384；遗失重庆市
华驰交通科技有限公司合同专用章2，
5001083002385。声明以上印章作废。

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2025年2月26日本局在重庆市云阳县高阳镇高阳
路63号街道边一临时摊位上查获其涉嫌销售假冒伪
劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条规定，于2025年5月13日作出
将先行登记保存的违法物品全部销毁的决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接
送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆市
云阳县行政处理决定书云烟处理（2025）32号予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年5月13日

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2025年2月24日本局在重庆市云阳县双江街道迎宾
大道886号圆通速递查获其涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条规定，于2025年5月13日作
出将先行登记保存的违法物品全部销毁的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆
市云阳县行政处理决定书云烟处理（2025）30号予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年5月13日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2025﹞75号

2025年2月18日16时51分，本局在重庆市沙坪坝区
回龙坝镇垄安大道548号安能物流查获涉嫌无烟草专
卖品准运证运输烟草专卖品的卷烟金叶(天叶)20.0
条、云烟(紫)150.0条、中华(硬)150.0条、中华(软)150.0
条、黄鹤楼(硬1916)30.0条、利群(新版)50.0条、中华
(大中华细支)100.0条。本局于3月6日依法公开寻找
货主，至今无人认领，依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条，本局决定将先行登记保存的假冒伪
劣、霉变烟草专卖品依法公开销毁。根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，
现将沙烟处理﹝2025﹞75号行政处理决定书予以公告
送达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2025年5月13日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2025﹞76号

2025年2月27日12时40分，本局在重庆市沙坪坝区
曾家镇农贸市场内游摊查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专
卖品的卷烟无牌号（自制烟）475.0条。本局于2月28
日依法公开寻找货主，至今无人认领，依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条，本局决定将先行登记保
存的伪劣烟草专卖品依法公开销毁。根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，
现将沙烟处理﹝2025﹞76号行政处理决定书予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2025年5月13日

重庆市忠县烟草专卖局送达公告
忠烟罚送公〔2025〕第14号 无主：2025年2月25日，
本局联合忠县公安在重庆市忠县忠州街道滨江路28
号“韵达快递”点查获一起无主涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品案。本局依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条的规定，于2025年5月13日作
出依法公开销毁本案假冒注册商标且伪劣卷烟中华
(双中支)8条、云烟（软大重九）3条的决定。因受送达
人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、
邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市忠
县烟草专卖局行政处理决定书》（忠烟处理﹝2025﹞第
14号）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在6个月内直接向忠县人民法院提起行
政诉讼。 重庆市忠县烟草专卖局2025年5月13日

重庆市忠县烟草专卖局送达公告
忠烟罚送公〔2025〕第17号 无主：2025年2月28日，
本局联合忠县公安在重庆市忠县忠州街道滨江路28
号“韵达快递”点查获一起无主涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品案。本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定，于2025年5月13日
作出依法公开销毁本案假冒注册商标且伪劣卷烟中
华(双中支)15条的决定。因受送达人下落不明，且邮
寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第一款第四项的规定，现将《重庆市忠县烟草专卖局
行政处理决定书》（忠烟处理﹝2025﹞第17号）予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向忠县人民法院提起行政诉讼。

重庆市忠县烟草专卖局2025年5月13日

比选公告：重庆公交集团西部分公司，对《井口公租房
公交站场路面维修项目》进行竞争性比选，如有意单位
请于5月14日-5月16日（工作日）上午9时至11时，下
午14时至16时（北京时间）前来重庆市渝中区虎踞路
56号12-9号购买比选文件并自带U盘拷取相关资料。

公示
经重庆市公共交通控股（集团）有限公司西部公共交
通分公司2025年5月13日竞争性比选，我司《2025
年-2027年办公用品定点采购项目》，中选人为：重庆
绝招商贸有限公司。联系人：余老师 电话：65311491

重庆市南川区烟草专卖局送达公告
南川烟罚送公﹝2025﹞第20号 无主：2025年2月21
日，我局在重庆市南川区东城物流园区圆通快递货运
部，查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖
品一案，我局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，已于2025年5月13日作出将先行登
记保存的假冒注册商标且伪劣卷烟中华(硬)20条、云
烟(软大重九)9条、白沙(和天下)10条予以公开销毁的
决定。因受送达人下落不明，致使我局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将行政
处理决定书（南川烟处理﹝2025﹞第20号）予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。
如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个
月内直接向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。

重庆市南川区烟草专卖局2025年5月14日

重庆市南川区烟草专卖局送达公告
南川烟罚送公﹝2025﹞第18号

无主：2025年2月18日，我局在重庆市南川区东城韵
达快递货运部，查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运
输烟草专卖品一案，我局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定，已于2025年5月9日作
出将先行登记保存的假冒注册商标且伪劣卷烟南京
（雨花石）2条、中华（大中支）1条予以公开销毁的决
定。因受送达人下落不明，致使我局无法直接送达、
邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第四项的规定，现将行政处理
决定书（南川烟处理﹝2025﹞第18号）予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内向
重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月内
直接向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。

重庆市南川区烟草专卖局2025年5月14日

重庆市南川区烟草专卖局送达公告
南川烟罚送公﹝2025﹞第15号

无主：2025年2月12日，我局在重庆市南川区水江镇
南陵路365号中通快递，查获无主涉嫌无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，我局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025年5
月9日作出将先行登记保存的假冒注册商标且伪劣卷
烟中华（硬）14条、中华（软）16条予以公开销毁的决
定。因受送达人下落不明，致使我局无法直接送达、
邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第四项的规定，现将行政处理
决定书（南川烟处理﹝2025﹞第15号）予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内向
重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月内
直接向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。

重庆市南川区烟草专卖局2025年5月14日

注销公告：重庆市巴南区四香青少年体育俱乐部
（统一社会信用代码52500113MJP563772E）已
经理事会形成注销决议，现向社会公告，请债权人
在本公告见报之日起45天内向本单位申报债权。
联系人:李加燕 联系电话：66270856

遗失重庆市北碚区税务学会中国工商银行重庆朝
阳支行开户许可证核准号J6530015880904作废
遗失重庆市北碚区国际税收研究会中国工商银行股份有限公
司重庆新华支行开户许可证核准号J6530013816004作废

重庆市武隆区烟草专卖局公告
武烟公﹝2025﹞第19号 2025年5月9日，我局在重庆
市武隆区文复乡（农村商业银行文复分理处）公路边查
获卷烟（或其他烟草专卖品），并依法予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市武
隆区烟草专卖局（地址：重庆市武隆区芙蓉街道芙蓉西
路107号，联系人：周继元，联系电话：023-77712527）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。特此公告。

重庆市武隆区烟草专卖局
2025年5月13日

品种规格 单位 数量
无牌号(自制烟) 条 7
共计：（品种）1 个
总计：（数量）7 条

重庆市渝中区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月11日本局在重庆市渝中区临江门
地下通道2号出口摊位内查获其涉嫌销售非法生产
的电子烟产品、雾化物、电子烟用烟碱等一案，本局依
据《烟草专卖程序处罚规定》第七十三条的规定已于
2025年 2月 11日作出将先行登记保存的电子烟：
RELX悦刻雾化弹（无限爽薄荷）60个、RELX悦刻雾
化弹（桃气乌龙）36个、RELX悦刻雾化弹（冰红茶）
21个、RELX悦刻雾化弹（可乐冰）33个、RELX悦刻
雾化弹（冰镇西瓜）42个、RELX悦刻雾化弹（工夫铁
观音）51个、RELX悦刻雾化弹（老冰棍儿）48个、
RELX悦刻雾化弹（香芋冰淇淋）48个、RELX悦刻雾
化弹（多肉芒芒）36个、RELX悦刻雾化杆（幻影金暮
霞光）3个、RELX悦刻雾化杆（幻影绮境碧光）3个、
RELX悦刻雾化杆（幻影鸢尾蓝）4个，共计12个品
种，合计385个予以没收的决定。因受送达人下落不
明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条第(四)项的规定,现将渝中区烟草专卖局行政
处理决定书（渝中烟处理[2025]第15号）予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。
如不服本处罚(处理)决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以6个月(处理决定)内直接向当地人民法院提起行政
诉讼。 重庆市渝中区烟草专卖局 2025年5月9日

重庆市江北区医疗保险稽核通知书
江医稽〔2025〕第047号

重庆盛佳星禾人力资源有限公司：根据《重庆市社会保
险稽核办法》的规定，决定对范唯投诉你（单位）2024
年2月未（如实）申报医疗保险的情况进行核查。接本
通知后，请按下列要求办理：一、如对上述投诉内容无
异议，请于收到本通知之日起10个工作日到江北区医
疗保险经办机构申报补缴医疗保险费。二、如对上述
投诉事项有异议，请于收到本通知之日起10个工作日
提出重新核查的书面申请，同时提供真实有效的佐证
材料。三、如未提供真实有效的补缴或佐证材料，由此
产生的法律后果自行承担。四、本通知自公告发出之
日起，经过30日，即视为送达。逾期未按上述事项办
理，将依照《重庆市社会保险稽核办法》办理。
重庆市江北区医疗保障事务中心 2025年5月13日

江北区医保中心电话：023-67695772

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年5月13日，本局在重庆市云阳县迎宾大道
886号申通快递查获涉案卷烟：黄鹤楼（硬平安）6
条。请物主于本公告发布之日起60日内到县烟草
专卖局接受调查处理(电话：023-55181132)，若逾期
未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年5月13日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
灏怡消防工程（重庆）有限公司：本委受理彭宇与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
2293号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单
位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通
知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2025年7月2日上午
9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月14日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆宏建节能科技有限责任公司：本委受理的任邦远
诉你单位工伤保险争议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕第
172号）已审结。因采取其他方式无法送达，现依法向
你单位公告送达仲裁裁决书。缺席裁决结果如下：

“一、被申请人重庆宏建节能科技有限责任公司于本裁
决书生效之日起五日内支付给申请人任邦远医疗费、
住院护理费、住院伙食补助费、停工留薪期工资、一次
性伤残补助金、一次性工伤医疗补助金、一次性伤残就
业补助金、鉴定费、鉴定检查费、交通费、等一次性工伤
保险待遇共计111,687.87元（大写：壹拾壹万壹仟陆佰
捌拾柒元捌角柒分正）。具体如下：1.医疗费：2149.41
元；2.住院护理费：320元；3.住院伙食补助费：32元；4.
停工留薪期工资：21,792.24元；5.一次性伤残补助金：
50,848.56元；6.一次性工伤医疗补助金：15,976元；
7.一次性伤残就业补助金：19,584；8.鉴定费：400元；
9.鉴定检查费：85.66元；10.交通费：500元；二、驳回申
请人任邦远的其他仲裁请求。本裁决为终局裁决，自
作出之日起发生法律效力。申请人如不服本裁决，可
于本裁决书送达之日起十五日内，向人民法院提起诉
讼。被申请人有证据证明本裁决有《中华人民共和国
劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款规定的情形
之一的，可自本裁决书送达之日起三十日内向重庆市
第五中级人民法院申请撤销裁决。一方当事人不执
行，另一方当事人可申请人民法院强制执行。”请你单
位于本公告发布之日起30日内到重庆市巴南区鱼洞
下河路34号重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会
领取本裁决书，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月14日
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牛奶是优质的蛋白质来源，但网上经
常有说法称，中国人的基因不适合喝牛奶，
因为85%的中国人都乳糖不耐受，喝牛奶
会拉肚子，这使得很多人不敢喝牛奶。

科信食品与健康信息交流中心副主
任阮光锋表示，这种说法很不严谨。

首先，“85%中国人乳糖不耐受”的数
据将“乳糖不耐受”和“乳糖吸收不良”混
淆了。其次，由于采用了先进的检测技
术，这个数据有一定放大，也就是说，稍微
有点吸收不良的人群都被统计进去了。
另外，在国际上，中国人乳糖吸收不良的
比例是相对正常的，并没有特别高。

奶制品富含丰富的钙和优质蛋白，目
前世界各国膳食指南都建议大家每天喝
奶。中国居民膳食指南建议我们每天奶
制品摄入量为 300~500 克。

那么，乳糖不耐受能喝奶吗？如何保
证奶制品摄入量呢？

其实，即使出现乳糖吸收不良，甚至
有乳糖不耐受的症状，也没必要盲目回避

乳和乳制品。你可以这样做：
第一，少量多次，逐步提升量。你可以

刚开始喝几口、到半杯、一小杯这样慢慢地
喝，通过少量多次食用乳和乳制品，让自己
的胃肠道适应，并且还可以提高我们乳糖
的消化能力，改善乳糖的不耐受现象。

第二，和其他食物搭配，比如，做蛋羹
的时候放点牛奶，能增加奶制品摄入，还
能避免不爱喝牛奶的人不接受，原来就有
很多老人不喜欢奶腥味，不喝牛奶。另
外，做馒头的时候，也可以放一些牛奶。

第三，可以选择低乳糖的乳制品，比
如低乳糖奶、无乳糖奶，现在市场上已经
有了无乳糖的牛奶。

第四，吃酸奶、奶酪。奶制品种类很
多，也不用光盯着喝牛奶，吃酸奶、奶酪也
都是很好的选择。酸奶、奶酪等经过发酵
的乳制品，发酵后乳糖就没了。要知道，
美国人奶制品摄入量是我们的十几倍，他
们有很大一部分都是吃的酸奶、奶酪。所
以大家也不妨多吃点酸奶、奶酪。 据央视

据新华社电 初夏时节，草木葱茏，
一些公众利用闲暇时光到户外踏青露
营。然而，潜伏在草丛中的蜱虫，是威胁
公众健康的重要隐患。国家疾控局日前
发布健康提示，提醒蜱虫叮咬可传播多
种致命疾病，须提高防范意识，掌握科学
应对方法。

每年4至9月是蜱虫相对活动频繁
期。当宿主经过时，蜱虫会以“搭便车”
方式附着人体，偏好在皮肤薄弱处如头
皮、耳后等部位寄生。

健康提示指出，蜱虫作为重要病媒，
可传播细菌、病毒、寄生虫等40余种病
原体。除局部皮肤炎症外，可引发莱姆
病、森林脑炎、发热伴血小板减少综合征
等疾病，给人类健康和畜牧业发展带来
危害。

蜱虫长什么样？蜱虫一般呈红灰褐
色，长卵圆形，背腹扁平，不吸血时体积
只有芝麻到米粒大小，吸饱血后的蜱虫
如黄豆粒大。蜱虫的活动范围不大，一

般为数十米。
户外活动和露营时如何科学防范蜱

虫？中国疾控中心有关专家建议，露营
应避开灌木草丛，选择干燥开阔区域，帐
篷周边需彻底清理，铺设防潮垫形成物
理隔离；穿着浅色光滑面料长袖衣裤，扎
紧领口袖口，佩戴帽子及全包式鞋履，最
大限度减少皮肤暴露；使用含避蚊胺、羟
哌酯的驱虫剂喷洒衣物装备（婴幼儿慎
用），帐篷外围需重点处理形成防护带；
每2小时检查身体隐蔽部位，宠物毛发
需重点排查，回家后立即沐浴并高温清
洗衣物。

专家强调，发现蜱虫叮咬切勿硬
拽，应先用酒精麻痹虫体，再用消毒镊
垂直拔出头部，若残留口器需及时就
医处理。如果被叮咬后出现发热、乏
力等症状，也要及时就医并告知医生
相关蜱虫叮咬史。畜牧部门提示，定
期为宠物、家畜驱虫可降低人畜共处
患病风险。

中国人不适合喝牛奶？85%中国人乳糖不耐受？

你误解太多年了！
国家疾控局发布健康提示

踏青游玩 警惕蜱虫叮咬

男子食用野桑葚后腹泻高烧被送抢救室
专家：桑葚不一定“背锅”，但仍需小心适量食用

“野外的桑葚吃不
得，今天急性肠胃炎住院
输水了。”5月11日一重
庆网友在社交平台发帖
称，上周六和家人朋友
到野外徒步，采摘路
边桑树上的桑葚食用
后，于次日发生腹泻
和高烧不退的症状，
目前已入院治疗。

5月 12日，记者
联系上该网友金先生，
他告诉记者，经过约12
小时的输液治疗后，目
前已经从医院返回家

中。对此，重庆大学附属中心
医院（重庆市急救医疗中心）急诊
部主任、主任医师艾山木表示，患
者出现这种情况是感染较重的急
性胃肠炎，和桑葚不耐受引起的腹
泻不同。


