
5 月 15 日是我国第 32 个“防治碘缺乏病日”。自
2010年以来，我国处于持续消除碘缺乏病状态。尽管如
此，防治碘缺乏病仍是人人需重视的健康“必修课”。什么
是碘缺乏病？如何做好科学防治？有哪些误区要注意？
这份“应知应会”请收好！

2025年5月16日 星期五
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昨天是我国第32个“防治碘缺乏病日”

关于碘缺乏病
这份“应知应会”请收好

康养堂

重庆市体育彩票管理中心
2025年5月15日

中国体育彩票排列3
第25125期开奖公告

本期开奖号码：6 2 7

中国体育彩票排列5
第25125期开奖公告
本期开奖号码：6 2 7 7 4

◆重庆利盛行汽车销售服务有限公司一辆Q07车架号：LS6
BME2P6SA701717,发动机号:SFPAD039613,合格证编号：
WDV013225007592机动车一致性证书和环保清单丢失。◆重庆市公安局沙坪坝区分局山洞派出所李俊
男警官证遗失，警号:104546，特此声明作废。◆肖强遗失税务检查证，渝税稽5003240003，声明作废◆遗失樊庆(身份证510212196504162518)优抚证作废◆遗失重庆敦园建材经营部公章壹枚，
公章编号：5001083043511声明作废。◆遗失重庆道赢科技服务有限公司法人：雷镇蓉的
法人章壹枚，编号：5002341035606，声明作废。◆重庆红旗水泥厂遗失中国银行重庆李家沱支行开户许可
证,核准号J6530005703603账号108808319239声明作废。◆李佳颖不慎将2024年6月11日汇入重庆双福农产
品批发市场有限公司5b-1-102号门面保证金收据
遗失,收据号5076810,金额10000元。特此声明作废◆遗失巫溪县大河乡人口和计划生育办公
室公章一枚，编号5002380000855作废◆重庆可口米业有限公司遗失财务专用章
（编号5002351036443）一枚，声明作废。◆遗失余治刚食品经营许可证正本JY15001031104073作废

交房公告
尊敬的北碚区蔡家组团M分区M65-02/04
地块项目业主：我司开发的北碚区蔡家组团M
分区M65-02/04地块项目已顺利通过竣工备
案，为了便于业主交房，兹定于2025年5月24
日至5月25日分批次办理房屋交接手续，请各
位业主于规定时间内携带购房相关资料前来
办理交房手续。

咨询电话：023-86621658。
重庆兆祥房地产开发有限公司

2025年5月16日

招标公告
家利物业管理（重庆）有限公司管理的御峰一期

及御峰11A项目位分别于重庆市南岸区御盛路2号
及御泰路8号，为大型住宅项目、社区商业和公寓楼，
现有以下事项公开招标：招标事项：2025-2027年度
重庆御峰一期、御峰11A消防系统维修保养服务。竞
标要求：1.在国内合法注册并具有独立法人企业及注
册资金RMB500万或以上专业服务资质之企业；2.注
册公司成立不少于5年；3.具有消防主管部门认可的
消防技术服务/消防维保专项资质。4.纳税资格必须
为一般纳税人，能出具全额增值税专用发票；5.提供
最少3个最近3年曾承接消防维修保养合同资料，每
个维修保养合同总价不得少于人民币10万，并必须
有15万平方米以上住宅小区消防保养经验。有意投
标公司须于2025年5月20日前携公司资料及相关证
明档到指定位址，经我司审核通过后领取标书，同时
欢迎贵司加入我司认可承判商，具体询连络人。
截标日期：2025年5月29日中午十二时正。
连络人：程小姐 联系电话：（023）63695234
索取标书地址：重庆市南岸区御泰路26号
回标地址：重庆市南岸区御泰路26号

公告
尊敬的渝 DE1596 车主，车架号：L6T7844S3BN11
2079，车内预留电话：18875033317,依据《机动车停放
服务收费管理办法》《民法典》等法律文件。此车于
2024年04月03日凌晨0:00至今停留在靖钧洋江南
水岸充电站，截至2025年04月25日晚上23：59分总
共计产生停车费4445元未结清。2025年04月27日
就车主委托收买报废车辆人员（口述）前来处理，协商
结果未达成一致，我司决定于2025年5月16日登报公
告处理，公告内容会以短信形式发送至预留电话号码，
如在限期内未完成费用结清手续，我司将按照相关法
律法规对僵尸车辆占位停放进行依法处置！请知晓！

重庆烧伤转化医学研究院拟申请注销登记公告
重庆烧伤转化医学研究院依据《事业单位

登记管理暂行条例》，经举办单位同意，拟向事
业单位登记管理机关申请注销登记。特此公告

比选公告：重庆市公共交通控股（集团）有限公司巴驿站场管
理分公司“2025年监控零星维修项目”进行比选，欢迎各单
位前来参加。报名时间2025年5月16日9:00至5月19日
17:00止。联系人：陈老师023-67647796。报名地址：重
庆市江北区红锦大道1号理想大厦A栋25楼 科技信息部

重庆市涪陵区烟草专卖局公告
涪烟公〔2025〕第35号

2025年5月12日，我局执法人员在重庆市涪陵区新
妙镇韵达快递分拨中心查获卷烟：云烟（软珍品）3条、
中华（双中支）32条、南京（炫赫门）10条、玉溪（软）9
条等共计13个品规100条卷烟，并依法予以先行登
记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆
市涪陵区烟草专卖局（地址：重庆市涪陵区鹤凤大道
12号烟草专卖局专卖稽查一大队（303)办公室，联系
人：李泓辰，联系电话：023-72229145）接受调查处
理。若逾期不来接受调查处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理，特此公告。

重庆市涪陵区烟草专卖局2025年5月15日
涪烟公〔2025〕第36号

2025年5月14日12时08分，我局执法人员在重庆
市涪陵区白涛街道老街农贸市场摊位查获卷烟：无
牌号（自制烟）108条，并依法予以先行登记保存。
请物主何有财于本公告发布之日起60日内到重庆
市涪陵区烟草专卖局（地址：重庆市涪陵区宏声大道
2号烟草专卖局专卖稽查二大队（303)办公室，联系
人：伍伟，联系电话：18183011805）接受调查处理。
若逾期不来接受调查处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理，特此公告。

重庆市涪陵区烟草专卖局2025年5月15日

公 告
重庆市豪群体育文化发展有限公司：本委已受理彭
洪金与你单位关于工资争议一案，现向你公告送达
渝合劳人仲案字【2025】第404号申请书副本、仲裁
通知书及开庭通知书等法律文书。自公告发布之日
起经过30日即视为送达。本委定于2025年7月4
日上午9时00分，在合川区人力资源和社会保障局
（地址：合川区南津街江城大道236号）一楼112室
（仲裁一庭）开庭审理此案，请准时参加庭审。领取
本案裁决书的期限为开庭后的10日内。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月16日

重庆市武隆区烟草专卖局公告
武烟公﹝2025﹞第20号 2025年5月15日，我局在重
庆市武隆区凤山街道人民广场负3楼公路边查获卷烟
（或其他烟草专卖品），并依法予以先行登记保存。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市武隆区烟
草专卖局（地址：重庆市武隆区芙蓉街道芙蓉西路107
号，联系人：徐明洋，联系电话：023-77712605）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。特此公告。
重庆市武隆区烟草专卖局

2025年5月15日

品种规格 单位 数量
无牌号(自制烟) 条 11
共计：（品种）1 个
总计：（数量）11 条

注销公告：经重庆市大足区天勤教育培训学校（统一
社会信用代码5250011320413963R）研究决定本单
位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行条
例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日内
到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆嘉裕影视传媒有限公司：本委受理陈洪与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第1708
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年7月8日9时在重庆市渝
北区回兴街道羽裳路社区居委会（渝北区羽裳路13
号附13号）开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年5月16日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆巴山夜渝足浴馆：本委受理的杨治会、杨敏与你单位
劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你
单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第582、583号仲裁
裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书
（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院209室），逾期
视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本
裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九
条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年5月16日

刊登
热线

13018333716
15023163856

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2025年5月14日，本局在重庆市綦江区赶水农贸市场
依法查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品无牌号（自制
烟）100条，执法人员在案发现场未找到当事人及相关
信息，本局无法与货主取得联系。本局现公告寻找该批
无牌号（自制烟）100条的货主，请以上无牌号（自制烟）
100条的货主于本公告发布之日起60日内前来我局
（地址：重庆市綦江区文龙街道九龙大道37号；联系人：
刘昊；电话：023-48628339）接受调查处理，逾期不到
的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律法规规定，依法对该批烟草专卖品作出处
理决定。 重庆市綦江区烟草专卖局2025年5月16日

招租公告
本单位公开租赁以下房产：重庆市渝北区天宫殿街道
恒明路1号七层1459.46㎡；重庆市渝中区华福巷第四
层2#806.28平方米，渝中区人和街74号8楼右半层部
分574.47㎡，渝中区新华路415号26-1、2、3、4#、27
层面积544.98㎡；重庆市江北区桥北苑17号负1-1
面积7483.58㎡；重庆市沙坪坝区小龙坎正街281-2
号面积291.5㎡，沙坪坝区小龙坎正街281附5号面
积58.27㎡。联系人：杨涣宇 联系电话：63158138

认尸公告
2025年5月3日在江津区几江街道
军用码头长江水域发现一具男尸，约
65岁，身高约1.65米，穿蓝色长袖、
棕色长裤，请知情人与长江航运公安
局重庆分局联系：63770249。

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年5月15日，本局在重庆市云阳县迎宾大道
886号圆通速递查获涉案卷烟：中华（双中支）4条。
请物主于本公告发布之日起60日内到县烟草专卖
局接受调查处理(电话：023-55163025)，若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局2025年5月15日

◆遗失重庆昂天建筑工程有限公司韩丽
法人章编号5003827098309，声明作废。◆遗失重庆利露国际贸易有限公司变更前法
人名章袁宗璐编号5001021030227作废

缺碘可致病

碘是人体必需的微量元素，是合成甲
状腺激素的主要原料。甲状腺激素参与
身体新陈代谢，维持机体的正常功能，促
进人体生长发育。

湖南省疾控中心党委委员张亚娜说，
碘缺乏病是由于人体缺乏微量元素碘而
引发的一系列疾病或健康问题，包括地方
性甲状腺肿、地方性克汀病、地方性亚临
床型克汀病，以及因碘缺乏而影响生育的
不育症、早产儿、死产、先天畸形儿等。

碘缺乏病如何及时发现？广西南宁
市第二人民医院内分泌科主任颜新说，如
出现颈部肿大、身材矮小、智力低下、生长
迟缓、疲劳无力、怕冷、少汗、体温偏低、记
忆力减退、反应迟钝、性欲减退、精神抑郁
等症状，可能是碘缺乏病或甲状腺功能减
退症的表现，应及时就医检查。

专家提醒，婴幼儿、儿童、妊娠期妇女、
哺乳妇女等是预防碘缺乏病的重点人群。
充足的碘营养对儿童智力发育至关重要，
在胎儿期和婴幼儿期缺碘，会影响大脑正
常发育，造成地方性克汀病、听力障碍、智
力损伤等，因此妊娠期妇女和哺乳妇女需
要及时补充足量的碘。儿童和青少年处在
生长发育关键时期，碘缺乏会对生长发育
包括智力发育和体格发育造成损害。

补碘有讲究

以普遍食盐加碘为主
的综合防治措施可以保护
大多数人免受碘缺乏危害，
是提高人口素质、利国利民
的重要公共卫生举措。自
2000年以来，我国碘缺乏
病相关监测结果显示，人群碘营养总体处
于适宜范围。

碘盐的食用需遵循科学的方式方
法。湖南省疾控中心慢病所副所长龙晓
蕾提醒，要在正规商店或超市购买碘盐，
随吃随买，不囤积，最好存放在棕色玻璃
瓶或陶瓷容器中，并置于阴凉、干燥、无阳
光直射的地方，远离炉火。此外，碘在高
温下容易挥发，烹煮时为保留更多的碘，
应尽量在菜肴快出锅时再加入碘盐，同时
避免将碘盐在热油中长时间煎炸。

孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿需注意个
性化补碘。广西壮族自治区妇幼保健院
临床营养科主任潘秀花建议，孕妇在确保
食用加碘盐的基础上，可额外补充含碘维
生素；哺乳期妇女应保证充足碘营养，对
于非母乳喂养的婴儿建议选择碘强化配
方奶粉。

一些特殊人群在食用碘盐的情况下
也容易出现碘缺乏。颜新说，胃肠道疾病

会影响碘的吸收，如慢性腹泻、小肠吸收
不良综合征等患者肠道吸收功能受损，即
使摄入了足够的碘，也可能因无法充分吸
收利用而出现碘缺乏的情况；长期素食者
也应注意额外补充碘，植物性食物中的含
碘量相对较低，因此容易出现碘摄入不足
的情况。

此外，甲状腺疾病患者、甲状腺切除
术后患者等人群，要在医生指导下进行补
碘。颜新说，虽然大多数甲状腺疾病患者
需要适当控制碘的摄入，但对于一些特殊
类型的甲状腺疾病，如单纯性甲状腺肿患
者，适当补碘有助于缓解甲状腺肿大；甲
状腺切除术后患者由于甲状腺组织减少，
对碘的利用能力下降，需要特别关注碘营
养状况。

误区要警惕

专家提醒，防治碘缺乏病的过程中一

些常见误区要警惕。
误区一：补碘越多越好。
过量补碘可能会导致甲状腺功能异

常，如引发甲亢、甲状腺肿等疾病。尤其
是患有自身免疫性甲状腺疾病的人群，摄
入过量的碘会加重病情。

误区二：沿海地区海产品丰富，不需
要吃碘盐。

海带、紫菜等海产品虽然含碘量高，但
并非沿海地区居民的日常主食，摄入量有
限。调查显示，沿海地区居民膳食中的碘大
部分仍来自碘盐，若不吃碘盐，会有较大的
碘缺乏风险。

误区三：食用碘盐易导致甲状腺结节
发生

甲状腺疾病的成因复杂，与环境、遗
传和免疫等多种因素相关。没有证据表
明食用碘盐与甲状腺结节、甲状腺癌的发
生相关。

据新华社

记者从国家中医药管理局15日举行的
新闻发布会获悉，国家中医药局将食养药膳
纳入各类方案、指南，组织制定的400余个中
医诊疗方案、50多个中医护理方案、20项中
医治未病干预指南均包含饮食调护内容，并
在全国推广使用。

中医食养药膳历经数千年实践与发展，
在维护人民群众身体健康和疾病防治、康复
方面发挥着独特作用。随着经济社会发展，
人们主动健康意识增强，中医食养药膳越来
越受关注。

国家中医药管理局中西医结合与少数民
族医药司副司长欧阳波介绍，国家中医药局
把食养药膳纳入维护人民群众身体健康之
中，在《中医药发展战略规划纲要（2016—
2030年）》《国民营养计划（2017—2030年）》
等文件中对药膳、传统食养等工作作出部署；
积极发挥食养药膳在健康促进、慢病防治和
康复中的作用，启动实施中医药健康促进行
动，明确提出鼓励医疗卫生机构开展中医药

膳服务。
同时，我国持续加强食养药膳标准化建

设和相关人才培养。据介绍，中华中医药学
会、中国药膳研究会已发布《药食同源药膳标
准通则》《春季节气养生药膳指南》等9项中
医药团体标准；国家中医药局支持建设4个
中医养生学重点学科，并支持有关单位举办
与食养药膳有关的国家级中医药继续教育项
目。

欧阳波表示，下一步，国家中医药局将加
强食养药膳有关科普宣传和推广应用，并将
指导中医医院加强营养科、治未病科设置和
服务能力建设，推动家庭医生提供个性化膳
食指导服务。

中国药膳研究会会长蒋健说，研究会将
加大科研组织力度，开发出更多安全有效的
药膳产品；加强标准体系建设，倡导保证产品
质量、提高服务水平；不断推动跨界融合与产
业链整合，打通上下游链条，为消费者提供更
加丰富的产品。 据新华社

5月15日，由中国工程院吴玉章
院士领衔、陆军军医大学新桥医院全
新打造的国际首个免疫病专科正式成
立并展开临床工作。

新组建的免疫专病医学中心旨在
积极响应国家战略需要，推动免疫学创
新发展，创新构建从基础研究到临床应
用的免疫学新域全链条转化体系。

该中心由中国免疫学权威专家、
中国工程院吴玉章院士团队指导建
设，涵盖了血液、肾脏、消化、神经、呼
吸、皮肤、肿瘤、中医等多个领域的免
疫性疾病。中心设立免疫专病病区、
免疫专病门诊、免疫病临床研究中心
三大平台。聚焦免疫缺陷病、自身免

疫病、过敏性疾病、免疫耗竭性疾病、
老化与衰老和重症终末期等相关疾
病，围绕免疫相关的疾病开展临床诊
疗与研究转化工作。

吴玉章院士介绍，最近60年免疫
学发展迅速，实现诊、防、治、养全覆
盖。中心成立后，专家团队将针对免
疫疾病的患者，瞄准“同因不同果、同
病不同症、同治不同效”等重大临床问
题，出技术、出产品、出标准、惠全球，
着力打造免疫力产业创新链条。

在仪式后，新桥医院免疫专病医
学中心的学科专家还开展了大型义诊
和免疫疾病相关项目免费检测。

文/曾理 谭又铭

国际首个免疫病专科在重庆揭牌

5月14日晚，体彩超级大乐透第
25053 期 开 奖 。 在 我 市 万 州 区
5037037032号体彩店，购彩市民喜
中头奖一注，奖金1000万元。因正
值大乐透十八周年8.8亿大派奖期
间，该幸运的中奖者还将额外获得
142万余元的头奖派奖奖金，总奖金
骤升至1142万元。

上市18年来，体彩大乐透接连
为重庆市民送上超值大奖，它究竟是
怎样一个彩票游戏呢？据介绍，体彩
大乐透是从“01-35”35个号码中选
5个号码，再从“01-12”12个号码中
选出2个号码，组合成一注号码进行
投注。不仅玩法简单，同时大乐透奖
金设置也充满惊喜，市民只需花2元
就有机会命中大乐透1000万元头
奖，3元追加最高可中1800万元。

为回馈广大购彩市民，在上市
18年之际，大乐透开启了8.8亿大派
奖活动。此次派奖活动覆盖一至九
等奖全部奖级，一等奖派奖2亿元、

二等奖派奖0.8亿元、固定奖派奖6
亿元。派奖活动期间，市民购买单票
单期满18元的超级大乐透彩票，即
可参与活动。

值得一提的是，现在购买任意一
款大乐透套餐票不仅可自动参加派
奖活动，还有机会免费抽中价值
2000元的无人机，以及获赠单张最
高42元的大乐透赠票。套餐票包含
18元、28元、58元、88元四款，是一
种一票结合单式投注和复式投注的
投注方式，让购彩者无须为复杂的选
号过程而烦恼。

近日，大乐透套餐票推出自选功
能，这一变化不仅保留了“便捷、随
机”的机选乐趣，而且让购彩市民能
够体验自选投注“个性、专属”的乐
趣。除此之外，活动期间购彩者还可
以选择其他自己熟悉的购彩方式，只
需满足单票单期满18元的参与条
件，多种购彩组合形式均可参与派
奖，全面满足多样化投注的需求。

1142万！重庆万州购彩者擒获大乐透头奖

食养药膳
被纳入400余个中医诊疗方案


