
时隔半年，LPR下调10BP！

央行重磅官宣“520大礼包”
叠加去年存量房贷利率下调和LPR降息

100万房贷按30年期等额本息算总计节约超48万
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央行今年首次降息
降低0.1个百分点是什么概念

商业性住房贷款利率降低0.1个百
分点是什么概念呢？假设你有200万元
房贷，以 30年期等额本息计算，此次
LPR 下调后 30 年总利息节省 3.86 万
元。听着似乎不多，但是如果叠加上去
年的存量房贷利率下调和LPR降息就
不是个小数目了。

对一些地方比如北京的二套房购房
者来说，有的人利率累计可能下调225
个基点。还是以100万元贷款，30年期
等额本息计算，可以节约利息总额超过
48万元，如果所购买的二套房在五环
外，利息节省超过52万元，有网友戏称
房贷利息支出“省出一辆车”。

目前全国层面首套、二套房贷利率
政策下限均已取消，多个城市首套房贷
利率已降至 3.0%左右的历史最低水
平。以北京为例，据中指研究院统计，在
本次LPR调降之前，北京执行的首套、
二套房贷利率分别为3.15%、3.35%（五
环外）/3.55%（五环内）。

此次调降后，北京首套、二套房贷利
率有望分别调整为3.05%、3.25%（五环
外）/3.45%（五环内），其中，北京的首套
房贷利率以及五环外二套房贷利率均降
至历史最低水平。买房子的成本进一步
下降了。

有一点要注意，这次LPR的下调也
将带动存量房贷利率下调。不管是新签
的贷款还是之前已经买了房子，正在每
月还贷，都能享受到降息的优惠。在房
贷利率重定价日后，存量房贷利率可跟
随下调，降低已购房居民还贷压力。

多家银行下调存款利率
一年期定期存款利率跌破1%

记者了解到，多家国有大行存款昨

日降息，其中三年期和五年期存款均下
调25个基点，三个月期、半年期、一年
期、二年期均下调15个基点，活期利率
下调5个基点。这是国有大行今年首轮
存款利率下调。如果20万元存三年，降
息25个基点后三年利息少1500元。

中国建设银行APP显示，建行于5
月20日下调了人民币存款挂牌利率，其
中活期利率下调5个基点至0.05%；定
期整存整取三个月期、半年期、一年期、
二年期均下调 15 个基点，分别为
0.65%、0.85%、0.95%、1.05%；三年期和
五年期均下调25个基点，分别至1.25%
和1.3%。定期零存整取、整存零取、存
本取息三种期限均下调15个基点。7天
期通知存款利率下调 15 个基点至
0.3%。

据了解，工行、农行、中行、邮储等
其他国有大行，以及股份制银行招商银
行均同期降息，降息幅度与建行一致。
截至记者发稿，招商银行官网已更新储
蓄存款利率表，人民币利率调整5月20
日起执行。

2024年，人民币存款经历了两轮人
民币存款利率下调，分别在7月25日及
10月18日。记者对比发现，与上一轮降
息相比，此次降息幅度较小，上一轮（10
月18日）存款降息中，定期三个月期、半
年期、一年期、三年期和五年期均下调
25个基点，而本轮只有三年期和五年期
下调25个基点，其他期限下调幅度15
个基点。

宠物经济概念大涨

昨日，宠物经济概念涨幅居前，多
股涨停。近期，多家宠物行业上市公
司陆续披露2024年业绩以及2025年
第一季度业绩，中宠股份、乖宝宠物等
企业的业绩均出现大幅增长。艾媒咨
询发布的《2024—2025年中国宠物行
业运行状况及消费市场监测报告》数
据显示，2023年中国宠物经济产业规
模达5928亿元，保持积极增长态势，
预计到 2028 年市场规模有望达到
11500亿元。

据《2025中国宠物行业白皮书（消
费报告）》，宠物食品是宠物消费的最大
细分市场，2024 年的市场份额为
52.8%。从细分结构看，2024年宠物主

粮、零食和营养品在宠物消费中的占比
分别为35.7%、13.5%和3.6%。中信证
券研报认为，2025年宠物板块业绩有
望持续增长。宠物经济是稀缺赛道，需
求韧性强，国内市场目前仍处于“大行
业、小龙头”阶段，龙头集中程度进一步
提升，看好龙头通过产品创新、品牌和
渠道建设不断提升市场份额。

培育钻石板块领涨

培育钻石板块昨天上午拉升，随后
涨幅领先于其他板块，最终收于4.10%
的涨幅。此外，美容护理板块也涨幅居
前。业内人士认为，这或与“她经济”崛
起有关。数据显示，天猫“6·18”开售首

个小时便有超1.3万个品牌成交额翻
倍，国货美妆品牌表现尤为亮眼。

天眼查专业版数据显示，目前我国
在业、存续状态的“她经济”相关企业超
865万家。其中，2025年截至目前新增
注册相关企业约72.6万家。从区域分
布来看，广东省、山东省、浙江省“她经
济”相关企业数量位居前列，分别为84
万余家、67万余家和66.2万余家。

天眼查研究院认为，从鲜花价格
波动到母婴智能硬件普及，从低线城
市消费觉醒到家庭健康生态构建，女
性力量正推动产业从“流量收割”转向

“价值共创”。未来，谁能精准把握女
性对“科学育儿”“自我成长”“情感共
鸣”的深层需求，谁就能在10万亿级市
场中占据先机。

据中国商报

相关新闻

5月20日的A股“有点甜”，三大
指数集体上涨。截至收盘，沪指涨
0.38%，深成指涨0.77%，创业板指
涨0.77%，北证50指数涨1.22%创
历史新高。全市场成交额为12112
亿元，较上一日增量923亿元。全市
场超3800只个股上涨。在板块题材
上，美容护理、宠物经济、创新药、IP
经济板块领涨，港口航运、化学纤维
板块领跌。

A股昨日超3800只个股上涨

宠物经济等板块领涨

房贷压力减轻
购房更轻松

此次政策调整，个人住房
公积金贷款利率降低了0.25个
百分点，这对于房奴来说是个
好消息。以100万元、30年等
额本息还款的首套个人住房公
积金贷款为例，调整前5年以上
首套房贷款利率为2.85%，月供
是 4136 元；调整后利率降至
2.6%，月供减少到4003元，每
月少还约133元，总利息支出
减少约4.76万元。

需要注意的是，新发放的
住房公积金贷款会直接执行新
利率，而此前已发放的存量住
房公积金贷款利率，将在2026
年1月1日起下调。对于存量
房贷借款人来说，月供减少相
当于增加了可支配收入，能提
升消费能力和意愿。同时，新
发住房公积金贷款利率下调，
降低了购房门槛，有助于激发
购房积极性，释放刚性和改善
性住房需求，稳定房地产市场
预期，带动上下游产业链发
展。另外，商业贷款利率与
LPR挂钩，若后续LPR下调，商
业贷款利率也会同步下降。

消费贷、车贷更划算
利好大额消费

降准意味着银行可自由使
用的资金增加，这可能带动消
费贷、信用卡分期等利率走低，
贷款“门槛”也可能降低，有大
额消费需求的居民将受益。对
于企业来说，降准降息释放了
长期低成本资金，有利于降低
金融机构负债成本，促使银行
降低企业贷款利率，推动社会
融资成本下降，同时也能提升
银行对中小微企业等特定领域
的支持力度，满足企业更多融
资需求。

此次人民银行还下调了汽

车金融公司和金融租赁公司存
款准备金率5个百分点，这两类
机构的存款准备金率从5%阶
段性降至0，这对汽车消费和设
备更新投资等领域是利好。准
备购车的消费者可能会享受到
更优惠的车贷利率和更灵活的
购车方式。总体来看，降准降
息将更好地促进提振消费、扩
大内需。

存款和理财收益或下行
需调整资产配置

中国人民银行行长潘功
胜介绍，下调政策利率 0.1 个
百分点，预计将带动LPR同步
下行约 0.1 个百分点，同时商
业银行也会相应下调存款利
率。从居民理财角度看，降准
后银行资金压力缓解，存款利
率可能进一步下行，尤其是短
期定存和活期存款产品收益
可能继续走低。

降准带来的市场流动性增
加，通常会使股票、债券的需求
增加，推动股价上涨，债券价格
上升、收益率下降，相关的货币
基金（如余额宝）收益率、债券
类低风险理财产品收益率可能
随市场利率下行。对于居民而
言，需要重新考虑调整资产配
置，平衡风险与收益。理财市
场已有多款理财产品下调业绩
比较基准，部分产品开启阶段
性费率优惠。工银理财建议投
资者通过长期限理财产品提前
锁定优势利率，平滑短期净值
波动。

此次降准降息政策是国家
为稳市场稳预期推出的重要举
措，对我们的房贷、消费、理财
等方面都有影响。大家可以根
据自身情况，合理规划资金，充
分享受政策带来的利好，同时
也要注意市场变化，做好资产
配置。
据新华社、羊城晚报、广州日报

新闻延伸

降准降息落地
你的“钱袋子”将有哪些变化？

5月，中国人民银行推出一系列金融政策，包括降准
0.5个百分点、降低政策利率0.1个百分点等，为市场注
入了新的活力。这些政策与我们每个人的“钱袋子”息息
相关，具体会带来哪些影响呢？

时隔半年，降息来了！5月20日，央行宣布下调LPR（贷款市场报价
利率），1年期LPR为3.0%，5年期以上LPR从3.6%降至3.5%，下降
0.1个百分点，这是央行今年来首次降息。据数读工作室测算，假设购房
者有200万元房贷，以等额本息计算，此次LPR下调后30年总利息可省
3.86万元！同日，中国建设银行、招商银行、工商银行、中国银行等银行宣
布下调人民币存款利率，其中三年期和五年期存款均下调25个基点，三
个月期、半年期、一年期、二年期均下调15个基点，活期利率下调5个基
点。这也是国有大行今年首轮存款利率下调，假设20万元存三年，降息
25个基点后三年利息将少1500元。

股市有风险 投资须谨慎


