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剪去岁月风霜
留下邻里温情

身边事

声音

小小社区理发店平价惠邻16年

5月19日下午，记者从钢花路农业
银行旁的一条小支路往大渡口区幼儿
园走了不到100米，远远就看见“唐姐理
发店”的招牌。这是一条老旧社区的小
巷，周边老年住户居多，巷子窄得根本
无法停车，但是巷子里有学校，来来往
往的行人不少。

在这条小巷子里，除了唐姐的理发
店，还有另外4家理发店。在这里理发
不算贵，一次理发服务，唐翠兰只收3
元，而同行们要收10元。

唐翠兰并非不知道涨价可以带来
更多收入，但她仍坚持低价收费，为的
就是让更多的社区居民“理得起头发”。

没有豪华的装修，也没有昂贵的设
备，然而这么一间不起眼的小店，每天
却门庭若市，他们都是唐翠兰的忠实顾
客，每次来就算等很久，也要排队让唐
翠兰理发。“她剪头发剪得好，我长期在
她这里理发。以后即便搬走了，我还是
会来这里理发。”附近居民余学先说。

唐翠兰今年61岁，从17岁就开始
给人理发，2009年她在翠园社区开了这
家理发店，取名“唐姐理发店”。

翠园社区位于新山村街道，这里大

多是老旧小区，老年居民很多，大家的
生活也过得很节省。跟绝大多数理发
店动辄几十上百元的收费不同，唐翠兰
将理发的价格定在了3元钱。无论是清
爽的男发还是精致的女发，唐翠兰都能
轻松驾驭。即便耗时1个半小时的染
发，收费也只要20元。

唐翠兰告诉记者，她的顾客主要是
周边的老年人，因为口口相传，也会有
更远一些的顾客专门找上门来。今年
26岁的蔡鹏就是其中之一。

经常有顾客好奇地问她，收费这么
低能赚回房租吗？唐翠兰说，每天挣一
点，把门面费和水电费除了，只能赚一
点零用钱，自己够用就行。生活简单一
点，还能为邻居带来一点实惠，这样她
就满足了。

上门为独居老人理发分文不取

就在记者采访时，独居老人冉义学
打来电话，因身体原因无法亲自到店理
发，希望唐翠兰抽空上门为她理理头
发。“这两天，冉孃孃的身体不太好，我
会上门给她理发。她是个独居老人，年
纪大了，走不动了。”

收拾好理发工具，唐翠兰嘱咐丈夫
帮忙照看一下理发店，就匆匆出发了。
冉义学患有风湿病，每次天气变化时腿
就痛。再加上有心脏病，走起路来就感
觉累，平时行动方便时，她还是会到店
里去理发。“唐翠兰收费公道，态度也很
好，就像自己的子女一样，这是我和老
邻居们一直都很满意的。”冉义学说。

在翠园社区，像冉义学这样的独居
老人有93人，其中行动不便的有12人，
每次上门为这些老人服务，唐翠兰都不
收费。

唐翠兰说：“钱是挣不完的，帮助老
人是我们的传统美德。每个人都有老
的时候，能帮一个是一个，保持这种好
心态，就不会老在钱上斤斤计较。”

唐翠兰平均每天能为二三十个人
理发。收入虽然微薄，但她知足又开
心。唐翠兰的这份淡然和对生活的满
足，也感染了丈夫龙祖明。

起初，龙祖明并不理解妻子。他认
为，物价早已今非昔比，理发价格也应

该有所上涨，这样才能更好地维持家庭
生活。然而，随着时间的推移，他渐渐
被妻子的坚持以及社区居民对她的认
可所打动，并最终选择了陪伴。

龙祖明退休后，也开始努力学习理
发技术。于是，这家小小的理发店里，
便多了一道亮丽的风景：每当唐翠兰忙
碌于为独居老人上门服务时，龙祖明便
会接手店里的顾客，确保每位顾客都能
得到周到的服务。

唐翠兰夫妇的深情，也收获了爱的
回馈。邻居李春梅说：“我看她辛苦，就
给她拿点菜，她忙起来的时候，没有时
间买菜，我就给她送点菜来。”一个小小
的举动背后，蕴藏着邻里之间深厚的情
感，那是彼此之间的信任和关怀。

她的温暖和真诚感动着大家

走进唐翠兰的理发店，顾客会感受
到一种特别的温暖。这里不仅是理发
的地方，也是一个聚会的场所。很多顾
客空闲时都会去“唐姐理发店”坐坐，大
家一起聊聊生活和家常。理发店对面
是一家幼儿园，接送孩子的老人也常在
店里聊天等待孩子放学。

理发店门口的凳子很多，来接孩子
的家长都可以坐坐。大伙儿也喜欢坐
在这里聊天，唐翠兰在剪头发的间隙，
也会主动和他们聊上一会儿。“我买的
医保是一档的，虽然多几百块钱，但是
一旦碰上生病住院报销的比例会更高
一点。话又说回来，即使不生病，也可
以多帮帮别人呐。”

这些年，有邻居从大渡口搬走了，
但他们对“唐姐理发店”的感情不变，杨
丽就是其中的一位。20世纪80年代，
杨丽还是一个小姑娘时，就经常找唐翠
兰理发，现在她搬到璧山去了，有时还
会回来找唐翠兰理发。

“每次看到唐姐，都觉得很亲切，就
像回家一样。在店里，我经常遇到之前
的老同学、老邻居，这是令人愉快的时
光，哪怕只是摆一下龙门阵，也会让我
心情舒畅。”杨丽告诉记者。

记者注意到，唐姐理发店里有一个
装零钱的塑料盆，这是唐翠兰的“专属
收银盒”，里面全是一元、两元、五元的

零钱，甚至还有硬币。唐翠兰告诉记
者，每次理完发，顾客都是自己将钱放
入盒子，自己也从未细数过。她说，顾
客自己拿钱、自己找补，全凭良心办事，
她从来不担心收银盒里的钱数目对不
上。在这个快节奏的时代，唐翠兰用最
简单的方式诠释着诚实守信的朴素道
理。

除了理发还为顾客送上健康建议

“小伙子，你这个头皮有点感染的
迹象，梳子梳起来很费劲儿，你要用点
硫磺香皂洗一下头，再买点消炎药来涂
抹一下。”她会在剪头发之余观察顾客
的头皮健康状况，并提供相关“小单
方”。唐翠兰曾经给社区十多个老年人
提供建议，避免头皮感染大量掉头发。

她说，洗发时用温水，避免过热的
水温，因为高温可能会刺激油脂分泌，
导致头皮油腻。此外，使用手指轻轻按
摩头皮，可以促进血液循环，增强毛囊
的营养供给，有助于预防头皮问题。另
外，多吃一些蔬菜、水果、全谷物和鱼
类，也有助于头皮健康；尽量减少烫发
和染发的频率，每年不超过两次；定期
剪头发，可以去除分叉和断裂的发梢，
促进头发健康生长。

5月19日中午1点，家住巴南区的程
静和往常一样去上班。他路过巴南区鱼
胡路一家商场附近时，发现一名男子倒地
不醒、全身抽搐。

了解到周围市民已经拨打120急救
电话，对现场环境进行评估后，程静对该
男子进行了初步检查，发现男子是癫痫发
作且症状明显，他立即采取急救措施。

“之前，我学习过重庆市红十字会‘生
命教育’课程，重点培训了癫痫急救流
程。为避免周围尖锐物品对患者造成二
次伤害，我开始在他随身携带的包中寻找

柔软的物品，将他的头部垫稳，接着让他
平躺并调整至侧卧姿势，以防止呕吐物导
致窒息，并确保呼吸道保持畅通。”

大约3分钟后，男子逐步恢复意识，呼
吸也渐渐平稳。随后，程静和该男子轻声
交流，确认其身体状况。在沟通中，程静了
解到该男子姓陈，丰都县人，今年37岁。5
月初，男子来中心城区求职，前不久，他的
身份证、钱包、银行卡、手机等证件财物遗
失，已经两天没有吃饭。“是不是低血糖引
起的发病？”程静立即从随身携带的急救包
里取出葡萄糖，缓缓喂给陈先生。

120来到现场后，陈先生的身体状况
已经稳定下来，因此没有上救护车。接
着，程静又带着他到附近的餐馆吃了一顿
热饭补充体力，并耐心劝说他回家。

于是，程静又给男子买了地铁票，准
备把他送往重庆北站，没想到在轨道交通
环线南湖站附近，陈先生再次癫痫发作。

“他突然从座位上倒下，又开始出现四肢
抽搐的症状。我意识到他又发作了，于是
迅速采取了急救措施，确保他的安全。”

到达南湖站后，站台工作人员还有一些
热心乘客也加入急救行动，协助开辟了临时

急救区域，并帮忙拨打了120急救电话。
随后，陈先生逐渐恢复了意识，120

赶来后，医生也对他的身体情况进行了检
查，没有发现异常。但程静还是劝说他跟
随120前往医院检查，“因为他独自在外，
发病频率又这样高，万一出现什么意外后
果不堪设想。”随后，陈先生通过120转运
到医院进行进一步的检查。

“其实，生活中遇到这样的情况并不多
见，但我经过急救技能培训，路上看到这种
情况肯定不会袖手旁观。毕竟这是人命关
天的事情。”他说。 据新重庆-上游新闻

上班途中遇男子突发癫痫 他两次出手救命

“唐姐理发店”16年坚持只收3元
她的事上了央视 52万人点赞

“唐姐，听说你上央视了哟！”最近几天，凡是路过大渡口区新山村街道翠园社区“唐姐理发店”的
附近居民，都会习惯性地与唐翠兰打招呼。

5月17日晚，央视客户端推出《光阴的故事·一诺坚守16年“三元钱”理发店背后的温情故事》，
截至5月22日上午，阅读量已超过52万人次。大家都被她的故事感动，纷纷为她点赞。

“世间处处有温情”
5月17日，唐翠兰的事迹登上央视

《共同关注》栏目后，各地网友纷纷点
赞。

湖南网友：唐姐理发店体现的是重
庆人的热情，邻里互相帮助，所以对外
地游客也很友好。

天津网友：世间处处有温情，在快
节奏时代需要慢下来去体会，去感知那
些中华传统美德的闪光点。

福建网友：就像歌词所写，只要人
人都献出一点爱，世界将变成美好的人
间。

新重庆-重庆晨报记者 陈军 摄影
报道

唐翠兰给顾客理发唐翠兰给顾客理发


