
网红解压玩具“捏捏”成健康隐忧

“捏捏”最早起源于日本，外形多为食物、动
物等可爱的造型，其手感和记忆海绵类似，捏时
变形，放手后又会慢慢恢复原状。

据媒体此前报道，由于部分“捏捏”采用纯手
工制作的模式，制作周期长、数量稀缺，因此一些
热门版本的“捏捏”被炒到了数百乃至数千元的
高价。目前，在某社交平台上，#捏捏乐#话题的
浏览量已经突破52.5亿次；而另一短视频平台
上，“捏捏乐”相关的视频播放量则达到了160.6
亿次。在一些电商平台上，“捏捏乐”的销量急剧
攀升，不少商家的月成交量都在万单以上。

曾购买过“捏捏”玩具的葛先生表示，孩子在
直播间被“捏捏”玩具可爱的造型吸引，便购买了
几款尝试。“刚打开包装就有股刺鼻气味，我还以
为是材质问题加之密封包装储存，可能会逐渐消
散。”但令葛先生没想到的是，随着孩子不断揉
捏，刺鼻气味愈加浓烈，“让人感到不舒服，甚至
有些恶心、头晕。”

在一些社交平台上，亦有不少网友反映，收
到的“捏捏”玩具玩久了会出现喉咙痛、烂手指等
症状。

此前，还有多位卖家因制作“捏捏”导致身体
不适而选择闭店。“一捏眼睛就会很疼，还流眼
泪，身上也长了一些小红点。”

有“捏捏”甲醛超标数十倍

据悉，“捏捏”的制作材料通常为硅胶和色
膏，以及聚氨酯（PU）、热塑橡胶（TPR、TPV）、聚
氯乙烯（PVC）、热塑性硫化橡胶（TPV）等化学
材料。从化学角度来说，许多物质在混合过程

中，都不可避免地会产生挥发物。
有媒体报道称，一些解压玩具如果使用的

TPR材料不合格或者生产过程控制不严格，玩
具可能会邻苯超标，也可能因着色剂引入有害物
质及其他不符合法规的物质。

而多家机构经过检测发现，“捏捏”玩具普遍
存在甲醛和总挥发性有机物（TVOC）超标问题。

广州市消委会曾对 37 款解压玩具进行
了比较试验，结果显示，一些玩具存在增塑
剂超标、挥发性有机物和二甲苯释放量过
高、菌落总数过多、声响过大等质量问题和
安全隐患。

知名测评博主“老爸评测”于2024年8月对
这些爆火的捏捏玩具进行了评测，抽检产品中甲
醛释放量超标最高达46倍，总挥发性有机物
（TVOC）超标最高达50倍。部分产品使用起泡
胶、水晶泥等材质，新开封时刺激性气味明显，长
期接触可能引发胸闷、头晕等症状。

“老爸评测”建议消费者，从健康角度出发，
在选购“捏捏”类玩具时需慎重，即使购买也最好
将外包装更换为食品级尼龙袋并密封，再进行把
玩。更需引起警惕的是，一些低价“捏捏”玩具往
往采用工业级PVC、劣质硅胶或再生塑料制作，
可能含有过量塑化剂（如邻苯二甲酸盐）、甲醛、
重金属（铅、镉等）。长期接触或被儿童啃咬后，
有害物质可能通过皮肤接触或误食进入人体，影
响内分泌系统、肝脏功能，甚至对儿童生长发育
造成危害。

对此，浙江大学管理学院教授、知名消费者
行为学专家王丽丽在接受采访时表示，网络上有
很多关于该类产品甲醛超标、TVOC含量超标
等讨论，因为“捏捏”玩具类产品的销售渠道非常
多，国内鲜有非常有名的生产厂家入局，因此相
关的监管可能要进一步加强。
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为规范网络交易平台向平台内经营者收取
佣金、抽成、会员费、技术服务费、信息服务费、营
销推广费等收费行为，维护平台内经营者合法权
益，促进平台经济健康有序发展，近日，市场监管
总局研究起草了《网络交易平台收费行为合规指
南（征求意见稿）》（以下简称《指南》），并向社会
公开征求意见。

《指南》共28条，主要内容包括5个方面：
一是明确平台收费要遵循的原则。平台收

费应当遵循公平、合法和诚实信用的原则，基于
服务协议、交易规则、交易习惯等因素，综合考虑
经营成本及平台内经营者经营状况。

二是倡导降低平台内经营者负担。鼓励平
台在合法、合理、互惠互利的范围内采取灵活多
样的定价策略，对平台内经营者特别是中小商户
提供让利或减免扶持，主动承担社会责任，减轻
平台内经营者经营负担。

三是强化平台合规自律。要求平台按照有

关规定，落实合规管理主体责任，健全合规管理
组织、配备合规管理人员，建立不合理收费风险
识别评估、防范收费风险的事前合规审核等机
制，提升平台收费合规管理能力。

四是规范平台收费行为。明确平台要合理
制定收费标准，健全收费规则、收费公示等制度
机制，严格履行减收、免收费用承诺，审慎评估收
取保证金必要性，按照平等自愿原则开展推广服
务，保障平台内经营者知情权和选择权。同时，
明确了重复收费、只收费不服务、转嫁应由平台
自身承担的费用等8种不合理收费行为。

五是加强监督与实施。要求平台及时反馈
平台内经营者收费关切，主动配合监督检查，加
强行业自律，公平参与市场竞争。

下一步，市场监管总局将根据社会公开征求意
见反馈情况完善《指南》内容，尽快出台实施，进一步
健全平台经济常态化监管制度，持续规范平台收费
行为，推动平台经济有序健康发展。 据新华社

阵雨来降温
重庆最高气温
将回“2”字头

根据重庆市气
象台预计，5月25
日夜间到 26日夜
间，重庆市多云为
主，局地有阵雨或
雷雨；5 月 27 日，
各地阵雨或雷雨，
中西部和东南部地
区中到大雨（20～
40 毫米），局地暴
雨（50～80 毫米）；
5月28日，阴天为
主。

天气预报

5 月 26 日 白
天，中心城区多云，
气温20～32℃。

5月26日夜间
到27日白天，中心
城区多云转大雨，
气温22～28℃。

5月27日夜间
到28日白天，中心
城区阵雨转阴天，
气温20～27℃。

新重庆-上游
新闻记者 何艳

上海最新明确：
不得要求家长批改作业

5 月 23 日，记者从上海市人民
政府官网获悉，《上海市教育委员会
关于优化上海市义务教育学校作业
管理提高作业育人水平的通知》当
日发布。

《通知》明确：不得给家长布置或
变相布置作业；不得要求家长检查批
改作业；小学一、二年级不布置书面回
家作业；小学其他年级每天书面作业
时间不超过60分钟；初中每天书面作
业平均完成时间不超过90分钟；建立

“小学每周一天无作业日，初中每周一
天无书面回家作业日”的制度。

据解放日报

2025年渝北区文化馆
服务宣传周活动圆满落幕

为全面践行“让文化馆成为人民
的终身美育学校”理念，展现全民艺术
普及成果，2025年5月19日至25日，
渝北区文化馆以全国文化馆服务宣传
周为契机，通过线上线下融合、城乡联
动的方式，精心策划并推出了十大主
题活动，覆盖干部职工、青少年、社区
居民、残障人士等群体，惠及群众超万
人次，真正实现文化服务“零距离”，让
全民共享美育成果。

新重庆-重庆晨报记者 陈军
通讯员 邹正

2025年重庆市科技活动周
将持续至5月31日

矢志创新发展，建设科技强国。5
月24日，由市科技局、市委宣传部、市
教委、市科协、市社科联、沙坪坝区政
府共同主办的2025年重庆市科技活
动周在赛力斯五云湖会议中心正式启
动（系列活动将持续至 5 月 31 日），此
次活动通过“主场活动+全域联动”模
式，在全市范围内组织开展重点示范
科普活动20余项，各区县、市级有关
部门及市级科普基地开展形式多样、
内容丰富的科普活动600余项；科学
公开课、科普节目展演等特色活动是
今年科技活动周的特色亮点。

市科技局相关负责人表示，2025
年重庆市科技活动周主场活动近90
家单位参与，设置了近80个展位，参
与单位创历史新高。该项活动已连续
举办24年，是我市公众参与度最高、
范围覆盖面最广、社会影响力最大的
品牌科普活动，累积开展各类特色科
普活动超1.5万项，参与人数超8000
万人次，在弘扬科学家精神、传播科学
思想、提高全民科学素质等方面发挥
了重要作用。

新重庆-重庆晨报记者 陈军

发放150万消费券
看世界杯预选赛享优惠

来自两江新区的消息，6月10日，
中国男足主场与巴林队的2026世界
杯亚洲区预选赛主场赛事即将在两江
新区龙兴足球场举行。

据了解，为让广大球迷充分感受
到看世界杯的热情和活力，两江新区
将举行“约惠两江，碰见世界杯”消费
活动月活动。活动期间，两江新区不
仅将发放150万元消费券；此外，球迷
还可凭赛事门票在指定商户享受消费
折扣；重庆欢乐谷、重庆际华园、两江
国际影视城等两江新区三大知名景区
也将推出优惠活动。

据介绍，消费券将在6月初上线。
本次消费券由两江新区与支付宝合作
推出，市民游客只要通过支付宝APP
首页进入活动会场抢券，然后在两江
新区指定的商户使用“碰一下”消费，
即享受相关抵扣。消费券将分为300
减 60、200减 40、100减 20、50减 10
等4种面额，消费者可以任选其中两
种。

新重庆-重庆晨报记者 郑三波

降低经营者负担 规范平台收费
《网络交易平台收费行为合规指南》面向社会征求意见

“捏捏”玩具博主自曝患癌！

这种玩具还能玩吗？

平台热销
的“捏捏乐”解
压玩具。

新华社发

一选 选择正规渠道购买包装完好的产
品。建议选择大型超市、品牌玩具店或官方认证
的网店等正规渠道；同时，请主动索要并妥善保
管购物凭证。

二看 查看标签标识和警示说明。购买时应
查看产品外包装上是否标注有产品名称、生产厂
家、执行标准、主要材质或成分等关键信息，明显位
置处是否有警示语标志、说明或安全警示等信息；
确认产品的适用年龄与使用者的年龄是否相符。

三嗅 避免购买具有刺激性气味的“捏捏”解
压玩具产品。不少人使用此类玩具多为相对密闭
的空间。因此，在使用过程中保持使用环境通风。

四关注 加强监护和看管。儿童玩耍时，家
长需加强看护，防止儿童啃咬或舔舐，在玩耍后
要及时洗手。且要严格控制玩耍时间和频次，建
议不要过长和过繁。避免让三岁以下的儿童接
触此类玩具。

据钱江晚报

“捏捏”怎样玩才健康？
对于选择“捏捏”产品建议“一选二看三嗅四关注”

近两年，一种装在透明袋子里的“捏捏”成为年轻人缓解压力
的热门选择。然而，近日一位解压“捏捏”玩具博主自曝患癌的消
息，令公众对于“捏捏”玩具潜在健康风险的担忧进一步加剧。

该博主在社交媒体上发文透露自己罹患癌症，并宣布将暂时
停止更新与“捏捏”玩具相关的视频内容。

据了解，其账号长期以展示捏捏玩具的揉捏过程为主，部分限量款产品曾
被炒至上千元高价。

此举迅速引发了网友的广泛关注和讨论。虽然该博主在文案中并未提及具体
的患癌原因，但在评论区，有不少网友怀疑其患癌原因与长时间接触“捏捏”有关。


