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“六一”名中医为孩子送健康
知名儿科专家分享儿童春夏保健攻略

艾草的药香交织着孩子们的欢笑,
今年端午节邂逅“六一”儿童节，5月31
日—6月1日,合道堂中医馆将举办主题
为“童心遇岐黄·妙手护安康”的中医义
诊、科普宣传和互动体验活动。在春夏
之交，让传承千年的中医智慧,为孩子们
撑起一把健康保护伞。

5月28日，记者来到合道堂中医馆，
专访参加此次活动的全国名老中医传承
工作室导师、重庆市中医药学会儿科专
委会主任委员、重庆市名中医文仲渝。

文医生介绍：夏季时节，气温升高，降
水增多，冷热变化频繁，湿气上升，容易引
发儿童的消化系统疾病和呼吸系统疾病。

中医有这样一个说法，百病发于脾。
夏季脾胃虚弱，往往都容易引发其他疾
病，特别是青少年。儿童消化系统疾病则
主要有腹泻、胃肠炎、消化不良等。中医
常采用“运脾和胃”为基本原则，即促进脾
胃的运化，饮食物的消化吸收是关键。

夏季，家长更应注重小朋友的饮食
健康，不宜吃生冷食物，比如冰淇淋、冰
镇饮料等。这些食物容易损伤脾胃，导
致腹泻、胃痛等。此外，也要少吃凉性水
果，比如梨、西瓜、猕猴桃等，这些水果性
寒凉，过量食用容易导致腹泻。

同时，夏天多变的天气和长时间吹
空调，也容易引发儿童呼吸系统疾病，主
要有感冒、咳嗽、扁桃体炎、支气管炎、哮
喘等。家长除了要注意根据天气冷热变
化为孩子加减衣物外，尽量不要让孩子
到人流集中的场所，在室内环境则应多
开窗通风，保持空气流通。

记者了解到，为探寻中医药传统文
化，合道堂中医馆将在5月31日举办“药
香满堂·童趣传承”的中医药文化体验活
动，包括闻香识药、穴位探索大挑战、巧
手制香囊、趣味套圈等精彩纷呈的互动
活动，为孩子们开启了一场沉浸式的中
医药文化探索之旅。

此外，5月31日—6月1日,合道堂
中医馆还专门邀请了重庆市资深中医儿
科专家欧阳作理、文仲渝、江洪、张茂、刘
仲兰、罗世惠等现场义诊。帮助孩子增
强免疫力、改善体质。让家长掌握“未病
先防”的中医智慧，为广大少年儿童的健
康成长筑起坚实屏障。

新重庆-重庆晨报记者 杨新宇
实习生 陈宣兵

1.门诊特殊疾病病种统一
重庆职工医保和居民医保将采用统

一的门诊特殊疾病病种、诊断标准、医保
报销范围。

2.门诊特殊疾病办理流程优化
参保人按照自愿申请、全市通办原

则，可向全市所有的医保经办机构或医
保经办机构指定的门诊特殊疾病诊断医
疗机构提出办理申请。

诊断医疗机构按照门诊特殊疾病诊
断标准为申请人进行诊断并出具诊断结
论，将符合申请病种诊断标准的参保人
病种信息录入医保信息系统，即时开通
门诊特殊疾病待遇资格。

3.门诊特殊疾病治疗更加方便
参保人可到全市所有经医保经办机

构确定的门诊特殊疾病治疗医疗机构就
诊。

4.门（急）诊抢救报销政策优化
参保人因患危重疾病在门（急）诊实

施抢救所发生的费用，经抢救后未入
院者参照住院政策报销；经抢救

后入院者，其门（急）诊抢救费
用与本次住院费用合并计算。

新版门诊特殊疾病病种

一类病种14个：
1.慢性肾衰竭血液净化治疗；
2.器官（包括组织、细胞）移植术后抗

排异治疗；
3.恶性肿瘤；
4.血友病；

5.再生障碍性贫血；
6.地中海贫血（中、重型）；
7.扩张型心肌病；
8.克山病；
9.阿尔茨海默病；
10.艾滋病机会性感染；
11.耐药结核病；
12.高苯丙氨酸血症（苯丙酮尿症、四

氢生物蝶呤缺乏症）；
13.普拉德-威利综合征；
14.原发性生长激素缺乏症。
二类病种39个：
1.强直性脊柱炎；
2.原发性肾病综合征；
3.肝豆状核变性；
4.重度骨质疏松；
5.高血压；
6.糖尿病；
7.甲亢；
8.冠心病；
9.风湿性心瓣膜病；
10.肝硬化；
11.脑卒中后遗症（脑梗死、脑出血、

蛛网膜下腔出血后遗症、血管性痴呆）；
12.帕金森病；
13.肌萎缩侧索硬化症；
14.支气管哮喘；
15.慢性阻塞性肺疾病；
16.慢性肺源性心脏病；
17.结核病；
18.慢性乙型肝炎病毒感染；
19.丙型肝炎；

20.真性红细胞增多症；
21.原发性血小板增多症；
22.原发性骨髓纤维化症；
23.系统性红斑狼疮；
24.系统性硬化症；
25.原发性干燥综合征；
26.重症肌无力；
27.慢性肾脏病；
28.类风湿性关节炎、幼年特发性关

节炎；
29.良性前列腺增生症；
30.原发性青光眼；
31.精神分裂症；
32.心境障碍；
33.偏执性精神障碍；
34.分裂情感性障碍；
35.癫痫所致精神障碍；
36.精神发育迟滞伴发精神障碍；
37.焦虑症；
38.强迫症；
39.抑郁症。
随单位参保和以个人身份参加职工

医保二档人员可申请办理一类病种和二
类病种。

以个人身份参加职工医保一档人员
限申请办理慢性肾衰竭血液净化治疗、
器官移植术后抗排异治疗、恶性肿瘤、血
友病四种门诊特殊疾病病种。

居民医保参保人员可申请办理一类
病种和二类病种。

新重庆-上游新闻记者 张皓

面对丈夫意外离世带来的多重压力，
曹顺英白天打零工维持生计，夜晚为丈夫
的养母缝补衣物、制作鞋袜，以一己之力
撑起家庭。

重组家庭后，她又与现任丈夫共同照
料老人，用行动打破邻里“肯定坚持不了
多久”的质疑。40余年的坚守，曹顺英用
行动将“好儿媳”的孝善故事传遍十里八
乡。如今，93岁的婆婆卧床多年，她仍日
复一日地悉心照料，被评为丰都县“十大
孝善人物”和“重庆好人”等称号。

半世姻缘一生情

曹顺英的人生经历颇为曲折，她有过
两段婚姻。而谭兴碧，既非她前夫的生
母，也不是现任丈夫的娘亲，而是她前夫
的婶婶。

谭兴碧一生无儿无女，形单影只，为
了能在暮年有所依靠，她将曹顺英的前任
丈夫视作亲生儿子。

自曹顺英嫁入家门的那一刻起，她便
在心底认定谭兴碧是自己的婆婆，毫无保
留地承担起了为人儿媳的责任。

彼时，谭兴碧年近五旬，身体还算硬
朗，时常帮着家里操持家务，分担生活的
琐碎。后来曹顺英有了孩子，谭兴碧更是
贴心地为坐月子的她洗衣做饭。

一家人以种地为生，虽收入微薄，但
彼此理解、相互扶持，日子过得平淡却温
馨。

每日晨昏定省、端茶送药，寒冬酷暑
的浆洗缝补，曹顺英用柔弱的肩膀撑起婆
婆的一片晴空。

命运重击见真心

然而，天有不测风云。曹顺英45岁
那年的一个上午，她的“天”塌了！

当日，丈夫如往常一样，牵着牛前往
地里耕地。就在为牛戴枷的瞬间，不知为
何激怒了牛，牛突然暴起，狠狠踢向丈夫。

当曹顺英接到村民的告知赶到现场
时，丈夫已生命垂危，还未来得及送往医
院，便永远地离开了她。

曹顺英悲痛欲绝，家里的顶梁柱倒
了，这突如其来的打击让她痛不欲生，甚
至有过轻生念头。

她面临着重重困难：孩子们怎么办？
家里收入从何而来？压力本身就大，如何
继续照顾婆婆？

好在邻里乡亲们耐心劝慰和当地政
府的关心慰问，让曹顺英逐渐走出阴霾。
想到家中的老人和孩子，她重新燃起生活
的希望。望着失子悲恸的谭兴碧，曹顺英
坚定地许下承诺：“婆婆您放心，只要我
在，就绝不会不管您。”

为了维持生计，曹顺英到村里打点零
工，用微薄的收入补贴着家庭开支。每当
夜深人静时，她还会为婆婆缝补衣物、制
作鞋袜，用自己的双手为老人编织着温
暖。

孝心缔造新家园

丈夫离世一年后，热心的邻居纷纷为
曹顺英介绍对象。然而，她每次都将男方
是否愿意与她一同赡养前婆婆作为结婚

的前提条件。正因如此，许多相亲对象望
而却步，她也因此错失了多次可能的幸
福。

其间，曹顺英婉拒他人的牵线搭
桥，选择独自生活，一边悉心照料田地，
一边精心侍奉婆婆，还抽空在附近打零
工。

多年来，谭兴碧深知曹顺英生活不
易，多次主动劝其另寻婚事。在前婆婆的
撮合下，曹顺英认识了现任丈夫梁志华，
组建了新的家庭，开始慢慢过上了幸福的
日子。

婚后，梁志华信守承诺，不仅对曹顺
英关怀备至，对谭兴碧也同样真心相待。

曹顺英回忆道：“刚结婚那几年，丈
夫外出打工，挣的钱自己舍不得吃穿，一
分一厘都交给我。年底回家，还会分别
给我和婆婆购置新衣新鞋，买各种好吃
的。”

起初，邻居们并不看好这对新婚夫
妇。但是时间一长，曹顺英夫妇的孝善事
迹感动了乡邻，并在当地传为一段佳话。

孝善传承润乡邻

常言道，“久病床前无孝子”。如今，
谭兴碧老人已93岁高龄，长年卧病在床，
生活完全不能自理，但曹顺英对老人从未
有过丝毫的懈怠。

数十年来，曹顺英日复一日地重复着
相同的工作：洗衣喂饭、翻身换被、洗脸擦
身……每餐都要亲自端到老人面前，甚至
喂到老人口中。

在她的悉心照料下，婆婆虽然卧床多
年，但身上总是干干净净、清清爽爽。

每当有亲朋好友或社区干部来访时，
谭兴碧都会激动地夸赞这位“好儿媳”。
在她的心中，曹顺英早已成为自己最亲近
的人。

面对人们的赞誉和夸奖，曹顺英总是
摆摆手：“我没读啥书，不晓得如何表达。
但我只知道，做人要讲良心，要知恩图
报。婆婆对我好，我就要对她好。”

据新重庆-上游新闻

赡养前夫养母四十载
“好儿媳”孝善故事传千里

“好儿媳”曹顺英

6月1日起重庆医保重大调整

职工医保和居民医保门诊特殊疾病病种统一
6月1日起，《重庆

市基本医疗保险门诊
特殊疾病管理办法》

《重庆市基本医疗保险门诊特殊
疾病保障指南（2025年版）》将
正式施行。《管理办法》实现重庆
门诊特殊疾病政策统一规范、病
种统一规范、标准统一规范、服
务统一规范。

扫描二维码了
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