
很多人误以为只是“胃口不
好”“压力大”，而忽视了胃的求
救信号。其实，当感到频繁的胃

痛、反酸、恶心等症状时，可能就是胃在发
出警示。

近日，抗癌博主千千“我超爱肉蟹煲
（抗ai中）”的亲友发文表示，千千已于5
月24日凌晨离世，年仅25岁。

据了解，千千于2024年 3月确诊低
分化胃腺癌晚期后，进行了胃部全切手
术。治疗一个月后，不幸复发，腹膜转移。

她曾透露，自己长期不爱吃早饭，吃
饭不规律且爱吃辣，为了减肥，晚饭吃得
也很随意。
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不好好吃饭，真的危害很大

一天三顿饭，早已成为现代人默认的
饮食习惯。但随着生活节奏的加快以及日
常习惯的差异，很多人无法做到按时、按顿
地吃饭。而不好好吃饭，会引发众多危害。

1.不好好吃饭，死亡风险大
2022年《营养与饮食学会》杂志上发表

的一项研究发现，与一天三顿饭相比，每天
就吃一顿饭的人增加30%的全因死亡风险，
增加83%的心血管病死亡风险；每天吃两顿
饭的人，增加7%的全因死亡风险和10%的
心血管死亡风险。

2.不好好吃饭，会影响大脑
北京大学公共卫生学院营养与食品卫

生系教授马冠生介绍，大脑能够利用的唯
一能源是血中的葡萄糖，不吃早餐或早餐
吃得不足，会使血糖水平相对较低，不能及
时为大脑的正常工作提供充足的能源物
质，容易出现注意力不集中、反应慢等情
况，从而影响工作和学习。

3.不好好吃饭，会引发胃病
北京协和医院营养科主任医师于康介

绍，如果平时都是晚上6~7点吃晚饭，但某
几天因为各种原因改到8~9点才吃，过两天
又提前到 5 点吃，没几天又变成了 9~10 点
吃，这样就会造成胃的混乱。

到了饭点，胃液已经分泌了很多，但胃
里却没有食物，导致胃液会直接侵蚀胃黏

膜，时间久了就容易引发胃溃疡。
4.不好好吃饭，会影响胆囊
河南中医药大学第一附属医院国医堂

主任医师阮国治介绍，不爱吃早餐或早餐
不规律，也是造成胆结石的一大原因。

胆囊是存储胆汁的重要器官，人在进
食后，胆囊收缩就会把胆汁排到十二指肠
中，参与食物的消化和吸收。如果不吃早
餐，胆汁就无法定期排出，会使得胆汁浓
缩，促使结石的产生。

5.不好好吃饭，会影响睡眠
首都医科大学宣武医院神经内科副主

任医师闵宝权介绍，有些人每天吃完晚饭
后，在临睡前有吃夜宵的习惯，在睡前吃很
多东西或多或少会影响睡眠质量。

6.不好好吃饭，会影响体重
不少人加班忙起来不吃晚餐，然后到

9~10点饿到不行，又开始吃晚餐。这就很
容易发生夜餐综合征，造成肥胖。

这些都是胃发出的急救信号

现代生活节奏快、压力大，导致很多人饮
食不规律，常忍受胃部不适。这些小小的不
适可能是胃部发出的求救信号，如果不及时
关注和处理，小胃病很容易拖成大问题。

1. 频繁的上腹部疼痛
如果常常感到上腹部隐隐作痛，尤其

是在餐后或空腹时加重，这可能是胃炎或
胃溃疡的表现。

2. 反酸和烧心
胃酸反流到食道会引起烧心感，这通

常是胃食管反流病的症状。长期反酸还可
能导致食道炎症。

3. 消化不良
经常性的腹胀、嗳气、恶心或呕吐，可能

是功能性消化不良或其他胃部疾病的迹象。
4. 食欲减退和体重减轻
无明显原因的食欲下降和体重减轻，

可能预示着更严重的胃病，如胃癌。
5. 黑便或呕血
这是胃溃疡或胃癌出血的信号，需要

立即就医。
6. 吞咽困难
食物通过食道时，感觉卡住或疼痛，可

能是食道疾病的表现。
如果发现自己有上述症状之一或多

个，请不要掉以轻心，及时就医、进行定期
检查和治疗非常重要。

同时，保持健康的生活方式，如戒烟限
酒、规律饮食和适量运动，也是预防胃病恶
化的关键措施。

从胃病到胃癌有5个征兆

俗话说，“十人九胃病”，怎么判断有没
有发展到胃癌？重庆大学附属肿瘤医院胃
肠肿瘤中心副主任医师张寿儒介绍，胃病
向胃癌转变，有以下5个征兆：

1. 疼痛性质改变

无论是胃炎还是胃溃疡，发病时的腹
痛都有各自特点。以胃溃疡为例，正常来
说在饭后一小时左右会出现痛感，一旦这
种疼痛变得持续性且毫无规律，就应该要
警惕癌变的发生。

2. 上腹出现肿块
可留意腹部情况，如果在“心窝”（胸骨

下部的位置）摸到质地坚硬、挤压疼痛的包
块，就需要引起注意。否则随着包块的增
大，会累及背部、胸部甚至是胸骨后，导致
不适感加剧。

3. 总是烧心泛酸
“心窝”就像有一团火在燃烧，有烧灼

感。胃里分泌胃酸，而食管是碱性的，当酸
性物质“跑”到食管里后，会腐蚀食管黏膜，
严重者可形成反流性食管炎、食管溃疡或
食管狭窄甚至癌变。

4. 体重骤然下降
胃病患者的消化能力减弱，容易出现

食欲减退、腹泻、乏力等症状，这属于正常
现象。但如果在短期内身体发生急剧恶
变，体重快速下降，有明显消瘦，且吃药也
完全无法缓解病情，就可能是癌变的信号。

5. 大便颜色发黑
某些食物、药物或者是便秘都可引起

大便颜色的改变，这些都是有迹可循的，如
果是无法解释的黑便，表明胃溃疡正在发
生癌变，需要到医院做检查进一步确诊。

据健康时报

记者28日从国家疾控局获悉，目前，
全国新冠疫情上升趋势减缓，大多数省份
疫情已达高点或呈下降趋势。优势流行
株 为 XDV 变 异 株 的 第 六 代 亚 分 支
NB.1.8.1，致病力未发生明显变化，疾病
临床严重程度未发生明显变化。

据新冠等呼吸道传染病监测结果，
2025年3月以来，全国流感等其他急性
呼吸道传染病疫情处于低水平，新冠疫情
呈现逐渐上升态势。目前，全国大多数省

份疫情已达高点或呈下降趋势。
监测结果还显示，疫情存在地区差

异，南方省份活动水平整体高于北方省
份。全国发热门诊就诊人数、重症人数均
未超过前期历次水平，没有对正常医疗秩
序造成明显影响。目前临床病例主要以
轻症和无明显症状为主。针对新冠病毒
NB.1.8.1亚分支，现有检测试剂和药物依
然有效。

据新华社

5月28日，2025年重庆市健康进万家
公益行启动仪式在渝中区举行。此次活动
由重庆市疾病预防控制中心、重庆市预防
医学会、重庆市营养师协会联合举办，安利
重庆分公司承办。

健康是幸福生活的基础，更是城市发
展的底色。本次活动以“共建健康家庭，共
创健康城市”为主题，汇聚政府部门、行业
协会、企业及志愿者等多方力量，共同推动
全民健康生活理念普及，助力健康新重庆
建设迈上新台阶。重庆市预防医学会会长
唐文革表示，健康进万家公益行活动，是贯
彻落实“健康中国2030”战略的重要实践，

也是推动重庆卫生健康事业高质量发展的
关键举措。

重庆市营养师协会会长崔娟子介绍，
重庆市健康进万家公益行将整合社会专业
力量，包括营养师专家、健康志愿者等深入
社区、校园等开展健康科普活动，针对不同
家庭及个人需求，提供个性化食谱建议，让

“吃对、吃好”成为每个家庭和个人的日常。
在本次活动中，主办方为健康志愿服

务队进行了授旗，也为首批“家庭健康管理
员”代表颁发证书。同时重庆市营养师协
会科普工作委员会在此次活动中正式宣告
成立。 文/宋媛媛

共建健康家庭 共创健康城市
2025年重庆市健康进万家公益行启动仪式圆满举行

国家疾控局：全国新冠疫情上升趋势减缓

“00后”抗癌博主去世，确诊仅1年
曾透露长期不吃早饭、吃饭不规律

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
李进：申请人李进与被申请人武汉浩锦服饰商贸有
限公司重庆分公司关于计时计件工资、违法解除劳
动关系赔偿金争议一案，经审查，本委于2025年3
月3日立案受理并依法组成仲裁庭审理本案。因
通过直接方式和专递邮寄方式未能向被申请人送
达仲裁文书，本委于2025年4月1日在《重庆晨报》
发出公告，向被申请人送达了仲裁申请书副本、仲
裁通知书、出庭通知书等仲裁文书，定于2025年5
月 21日上午9时开庭。2025年 5月 21日上午9
时，本案公开开庭审理，申请人李进、被申请人武汉
浩锦服饰商贸有限公司重庆分公司经依法通知无
正当理由均未到庭参加仲裁活动，根据《重庆市劳
动人事争议仲裁委员会关于印发当事人未到庭或
者中途退庭处理规则的通知》（渝劳人仲发﹝2018﹞
1号）第七条：“双方当事人均未到庭的案件，按视为
申请人撤回仲裁申请的有关规定处理。”的规定，经
本委研究决定：视为申请人李进撤回对被申请人武
汉浩锦服饰商贸有限公司重庆分公司的仲裁申
请。你可自本公告发布之日起30日内到重庆市巴
南区鱼洞下河路34号重庆市巴南区劳动人事争议
仲裁委员会领取，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月29日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
巴南区原宇生鲜食品超市：本委受理的冉玲诉你单
位计时计件工资、解除劳动关系经济补偿、二倍工资
差额争议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕第512号）。现
依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知
书、开庭通知书等法律文书，自公告发布之日起经过
30日即视为送达。本委定于2025年7月16日下午
14:30在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34
号406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本
委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日
起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年5月29日

重庆市大渡口区烟草专卖局送达公告
渡烟罚送公﹝2025﹞第11号

无主：2025年3月3日本局在重庆市大渡口区跳蹬
镇恒通物流园韵达快递公司查获当事人涉嫌无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，鉴于无法找
到本案当事人，无法进一步查明案件事实，本案认
定为无主案件，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定已于2025年5月28日作
出将先行登记保存的卷烟中华（软）1.4条、玉溪
（软）1条予以公开销毁的决定。因受送达人下落不
明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送
达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第五十五条第一款第四项的规定，现将行政处理决
定书（渡烟处理﹝2025﹞第11号）予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向大渡口区人民法院提起行政诉讼。

重庆市大渡口区烟草专卖局 2025年5月28日

◆遗失潼南区鸿明货物运输部公章壹枚，声明作废。◆遗失重庆瑞和晟泰文化传媒有限公司财务
专用章（编号5001057095142）声明作废◆沙坪坝区秀平食品店(统一社会信用代码:92500106
MACXDUMG2U)遗失营业执照副本，声明作废。◆遗失重庆市北碚区泉霖职业培训学校民办非企业单位登记证
书正副本，统一社会信用代码52500109089104374R声明作废◆遗失重庆市铜梁区白羊镇羊咀村卫生室在中国
邮政储蓄银行股份有限公司重庆铜梁区和平路支
行开户许可证核准号J6530145778401声明作废◆遗失曾继伟士兵证，士字第20110084793号，声明作废◆遗失重庆方缘农业科技有限公司公章5002247148683作废

重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝武劳人仲案字〔2025〕第140号

武汉楚联匠鑫建设有限公司：本委受理的田维德与你
单位工伤保险待遇争议一案，因法律文书通过其他方
式无法送达你单位，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条的规定，现依法向你公告送达仲裁申请
书副本及仲裁通知书、开庭通知书等仲裁文书，上述
文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。现
定于2025年6月30日上午9时30分在重庆市武隆区
人力社保局204仲裁庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月29日

重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会公告
龚建雄（个体工商户）：本委受理的刘鹏与你（单位）
工伤保险待遇争议案件（渝武劳人仲案字﹝2025﹞第
75号）已审结。因采取其他方式无法送达，现依法向
你单位公告送达仲裁裁决书。缺席裁决结果如下：

“由被申请人龚建雄（个体工商户）于本裁决生效之
日起15日内一次性支付申请人工伤保险待遇共计
276667.44元（大写：贰拾柒万陆仟陆佰陆拾柒圆肆
角肆分），驳回申请人的其他请求事项。根据《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第五十条的规定，
当事人对本裁决不服，可以自收到裁决书十五日内
向人民法院起诉；期满后不起诉的，裁决书发生法律
效力，双方当事人应当自觉履行；一方当事人拒不履
行生效仲裁裁决的，另一方当事人可以申请人民法院
强制执行。”你单位可自本公告发布之日起30日内到
武隆区芙蓉中路45号重庆市武隆区劳动人事争议仲
裁委员会领取，逾期未领取，即视为送达。特此公告。
重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月29日

重庆市忠县烟草专卖局送达公告
忠烟罚送公〔2025〕第 18号 无主：2025年 3月 20
日，本局联合忠县公安在重庆市忠县忠州街道政通路
88号“中通快递”点查获无主涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品。本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定，于2025年5月28日作
出依法公开销毁本案假冒注册商标且伪劣卷烟中华
(硬)11条、云烟(软珍品)8.8条的决定。因受送达人下
落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄
送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第五十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市忠县
烟草专卖局行政处理决定书》（忠烟处理﹝2025﹞第18
号）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在6个月内直接向忠县人民法院提起行
政诉讼。 重庆市忠县烟草专卖局 2025年5月28日

注销公告：重庆市巴南区翔云青少年体育俱乐
部（统一社会信用代码52500113057760991U）
已经理事会形成注销决议，现向社会公告，请债
权人在本公告见报之日起45天内向本单位申报
债权。联系人:吴春涛 联系电话：18580662661

品种规格 单位 数量
利群（休闲细支）条 8
中华（细支） 条 13
南京（雨花石）条 32
芙蓉王（硬） 条 30
中华（硬） 条 10
中华（双中支）条 10

共计：（品种）6种
总计：（数量）103条

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2025﹞第41号 2025年5月28日，我局在重
庆市梁平区亿联天华电商物流产业园中通快递分拣
场查获卷烟，并依法予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内到重庆市梁平区烟草专卖局
（地址：重庆市梁平区梁山街道双桂路490号梁平区烟
草专卖局专卖监督管理科405室，联系人：郭伦江
22002552025、谢宇杰 22002552023，联系电话 ：
17754935060）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，
我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出
处理。特此公告。
重庆市梁平区烟草专卖局

2025年5月28日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区星月启理发店（个体工商户）：本委受理谭云蓉、
陈琨、李琴、朱小松、李秀花与你单位劳动争议一案(渝
北劳人仲案字〔2025〕第2679-2683号)因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十
条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开
庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告
发出之日起经过三十日即为送达。现定于2025年7
月17日9时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动
人事争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月29日

重庆市万盛经开区烟草专卖局送达公告
万盛烟罚送公﹝2025﹞第2号

2025年1月7日本局在重庆市万盛经济技术开发
区青年镇赶集市场摊位查获无主涉嫌生产假冒伪
劣烟草专卖品、销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本
局依据《中华人民共和国烟草专卖法实施条例》第
三十条、《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定已于2025年5月28日作出将先行登记保存
的伪劣卷烟依法公开销毁决定。因受送达人下落
不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄
送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第四项的规定，现将（重庆市
万盛经济技术开发区烟草专卖局行政处理决定书
（万盛烟处理﹝2025﹞第2号））予以公告送达。自本
公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服
本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内
向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个
月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。
重庆市万盛经开区烟草专卖局 2025年5月28日

重庆市万盛经开区烟草专卖局送达公告
万盛烟罚送公﹝2025﹞第8号

2025年2月25日本局在重庆市万盛经济技术开发
区文体路花鸟市场查获无主涉嫌生产假冒伪劣烟
草专卖品、销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依
据《中华人民共和国烟草专卖法实施条例》第三十
条、《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规
定已于2025年5月28日作出将先行登记保存的伪
劣卷烟依法公开销毁决定。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第四项的规定，现将（重庆市万盛
经济技术开发区烟草专卖局行政处理决定书（万
盛烟处理﹝2025﹞第8号））予以公告送达。自本公
告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服
本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内
向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在 6
个月内直接向当地人民法院起行政诉讼。
重庆市万盛经开区烟草专卖局 2025年5月28日

重庆市万盛经开区烟草专卖局送达公告
万盛烟罚送公﹝2025﹞第3号

无主：2025年1月12日本局在重庆市万盛经济技术
开发区体育路花鸟市场摊位查获无主涉嫌生产假
冒伪劣烟草专卖品、销售假冒伪劣烟草专卖品一
案，本局依据《中华人民共和国烟草专卖法实施条
例》第三十条、《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定的规定已于2025年5月28日作出将
先行登记保存的伪劣卷烟依法公开销毁决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，
现将（重庆市万盛经济技术开发区烟草专卖局行政
处理决定书（万盛烟处理﹝2025﹞第3号））予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。
重庆市万盛经开区烟草专卖局 2025年5月28日

重庆市万盛经开区烟草专卖局送达公告
万盛烟罚送公﹝2025﹞第7号

2025年2月23日本局在重庆市重庆市万盛经济技
术开发区文体路花鸟市场查获无主涉嫌生产假冒
伪劣烟草专卖品、销售假冒伪劣烟草专卖品一案，
本局依据《中华人民共和国烟草专卖法实施条例》
第三十条、《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定的规定已于2025年5月28日作出将先行
登记保存的伪劣卷烟依法公开销毁决定。因受送
达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接
送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现
将（重庆市万盛经济技术开发区烟草专卖局行政处
理决定书（万盛烟处理﹝2025﹞第7号））予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。
重庆市万盛经开区烟草专卖局 2025年5月28日

重庆市九龙坡区烟草专卖局送达公告
九烟罚送公﹝2025﹞第14号 无主：2025年3月10日
本局在重庆市九龙坡区华岩镇华福大道北段78号八
侨木材市场韵达中梁山公司查获无主涉嫌无烟草专
卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于2025
年5月28日作出将先行登记保存的卷烟依法公开销
毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项
的规定，现将（九烟处理﹝2025﹞第14号、行政处理决
定书）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决
定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复
议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政
诉讼。重庆市九龙坡区烟草专卖局2025年5月28日

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市太阳化工研究所：本委已受理汪朝兰与你单位
劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第5号），现已审
理终结。因无法向你单位送达仲裁裁决书，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条规定，现依法向
你单位公告送达仲裁裁决书。你单位可自公告之日
起三十日内到垫江县劳动人事争议仲裁院（垫江县桂
阳街道月阳路劳动小区504室）领取，逾期视为送
达。如不服本裁决，可在公告期满后十五日内向人民
法院提起诉讼，逾期未起诉，本裁决书发生法律效力。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月29日

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆旺旭建筑工程有限公司：本委已受理卢金祥与你
单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第 109
号），因无法向你单位送达仲裁文书，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条规定，现依法向你单位
公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、开庭通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发布之日起经过三十
日即视为送达。现定于2025年7月23日上午9时
30分在本委第一仲裁庭（重庆市垫江县桂阳街道月
阳路劳动小区六楼）公开开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月29日

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
刘伟：本委已受理何英勇与重庆筑冠建筑工程有限公
司劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第83号），现
已审理终结。因无法向你单位送达仲裁裁决书，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条规定，现依法
向你单位公告送达仲裁裁决书。你单位可自公告之
日起三十日内到垫江县劳动人事争议仲裁院（垫江县
桂阳街道月阳路劳动小区504室）领取，逾期视为送
达。如不服本裁决，可在公告期满后十五日内向人民
法院提起诉讼，逾期未起诉，本裁决书发生法律效力。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月29日

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆旺旭建筑工程有限公司：本委已受理宋文生与你
单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第 102
号），因无法向你单位送达仲裁文书，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条规定，现依法向你单位
公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、开庭通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发布之日起经过三十
日即视为送达。现定于2025年7月22日上午9时
30分在本委第一仲裁庭（重庆市垫江县桂阳街道月
阳路劳动小区六楼）公开开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月29日

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆旺旭建筑工程有限公司：本委已受理潘恩智与你
单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第 108
号），因无法向你单位送达仲裁文书，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条规定，现依法向你单位
公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、开庭通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发布之日起经过三十
日即视为送达。现定于2025年7月22日上午9时
30分在本委第二仲裁庭（重庆市垫江县桂阳街道月
阳路劳动小区六楼）公开开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月29日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月19日本局在重庆市永川区永南物流
园京东快递查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专
卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定作出将先行登记保存的卷烟予以销毁
的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项规
定，现将永烟处理﹝2025﹞第31号行政处理决定书予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局2025年5月29日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月18日本局在重庆市永川区永南物流
园圆通速递站查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定作出将先行登记保存的卷烟予以销
毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项规
定，现将永烟处理﹝2025﹞第30号行政处理决定书予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局2025年5月29日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年5月28日，本局在重庆市永川区永南物流园圆
通速递站查获涉案卷烟：南京（炫赫门）32条、云烟（紫）
2条、玉溪（软）12条、中华（双中支）7条，共计4个品种
53条，请物主于本公告发布之日起60日内到永川区烟
草专卖局接受调查处理（电话023-49896087）。若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局2025年5月29日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025 年5月27日，本局在重庆市永川区永南物流园中通
快递站分拨中心查获涉嫌电子烟雾化弹：悦刻幻影雾化
弹（草莓雪冰）3.00个、刻幻影雾化弹（桃气乌龙）3.00个、
悦刻幻影雾化弹（多肉芒芒）3.00个，共计3个品种9.00
个电子烟雾化弹，请物主于本公告发布之日起60日内到
永川区烟草专卖局接受调查处理（电话：49898895）。
若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定，对涉案电子烟产品进行处理。特此
公告。 重庆市永川区烟草专卖局2025年5月29日

重庆市九龙坡区烟草专卖局公告
九烟公﹝2025﹞第56号 2025年5月7日，我局稽查
支队联合重庆市公安局九龙坡区分局食品药品和生
态环境犯罪侦查支队在重庆市九龙坡区中梁山镇华
龙大道58号新华仓储配送中心B区四川高昇物流
有限公司查获卷烟中华（双中支）273条，根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局
执法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移
送有关机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日
起60日内到重庆市九龙坡区烟草专卖局（地址：重
庆市九龙坡区杨家坪西郊路19号附16号，联系人：
何伟光（22000752042）、徐迎军（22000752041），
联系电话：023-68409817）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处
理。特此公告。
重庆市九龙坡区烟草专卖局

2025年5月27日

品种规格 单位 数量
中华(双中支) 条 273
共计：（品种）1个
总计：（数量）273条

公告
四川兴旭建筑劳务有限公司：王延贵【申请述称：
2024年12月11日7时左右，王延贵在四川兴旭建
筑劳务有限公司承建的重庆渝北区首地中学项目工
地 7-2做木工时被电锯锯伤，要求认定工伤】于
2025年2月24日提交的王延贵的工伤认定申请，本
机关于 2025 年 3月 4日受理。因本局通过邮政
EMS特快专递向你单位送达的渝北人社伤险举字
[2025]109号举证通知书被拒收退回，2025年3月
11日公告送达渝北人社伤险举字[2025]109号工伤
认定限期举证通知书,用人（工）单位举证期内未提
供证据材料。2025年5月22日我局作出渝北人社
伤险认字【2025】955号认定工伤决定书。认定为
左中指血管、神经、肌腱开放性断裂,左中指中节指
骨开放性粉碎性骨折。2025年5月22日向你单位
邮寄送达了渝北人社伤险认字【2025】955号认定
工伤决定书被拒收退回。现依法向你单位公告送
达渝北人社伤险认字【2025】966号认定工伤决定
书，如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之日
起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉讼，或者
60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行政复
议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年5月29日

重庆市九龙坡区烟草专卖局送达公告
九烟罚送公﹝2025﹞第24号 无主：2025年2月12日本
局在重庆市九龙坡区二郎兰花五小区2号附52号（九
龙坡区韵达快运石桥铺分公司）查获无主涉嫌无烟草
专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于2025年
5月28日作出将先行登记保存的卷烟依法公开销毁的
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局
无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，
现将（九烟处理﹝2025﹞第24号、行政处理决定书）予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市九龙坡区烟草专卖局2025年5月28日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆云岭意教育咨询有限公司：本委受理的何苏梅
诉你单位计时计件工资、违法解除劳动关系赔偿金
争议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕第401号）。现依法
向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开
庭通知书等法律文书，自公告发布之日起经过30日
即视为送达。本委定于2025年7月16日上午09:
30在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号
406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委
将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起
10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年5月29日

公 告
重庆公共交通运营有限公司索道分公司长江索道安全
科普与品牌宣传服务项目的比选公告，在重庆市客运
索道有限公司官方网站（现为重庆公共交通运营有限
公司索道分公司：http://www.cqsuodao.com/）和
市级纸媒发布，邀请潜在竞选人前来报名，比选文件售
价200元/份(售出不退)，报名截止日期2025年6月3
日17:00时详情请拨打电话18523337731，杨老师。

注销公告：重庆市渝北区农林商会（统一社
会信用代码51500112MJP572329D）拟将
注销，根据《社会团体登记管理条例》，请相
关债权债务人在本公告登记45天内到本
单位办理债权债务清偿手续，特此公告。

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号


