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重庆市体育彩票管理中心
2025年5月29日

中国体育彩票排列3
第25139期开奖公告

本期开奖号码：1 5 5

中国体育彩票排列5
第25139期开奖公告
本期开奖号码：1 5 5 7 5

结婚喜报
罗杰先生与杨蓓莉女士

于公历2025年5月30日举行婚礼仪式。
婚礼布置仿古希腊剧场建筑风格，

婚礼简约大方。
特此登报，敬告亲友，亦作留念。

重庆市武隆区烟草专卖局公告
武烟公﹝2025﹞第 24 号

2025年5月28日，我局在重庆市武隆区凤山街道
龙湖路五洲国际（武隆区电子商务仓储物流分拣中
心圆通快递分拣场）查获卷烟（或其他烟草专卖品），
并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内到重庆市武隆区烟草专卖局（地址：重
庆市武隆区芙蓉街道芙蓉西路107号，联系人：彭
刚，联系电话：023-77712527）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

品种规格 单位 数量
红双喜(软) 条 3
AFRICA RANDOMFIVE(Mola) 条 3
AFRICA(RulaCapsule) 条 1
ESSE(CHANGE 1mg) 条 2
ESSE(CHANGEDOUBLE Applemint Orange) 条 2
ESSE(CHANGEDOUBLE Applemint Wine) 条 6
KABAUNG(CIGAR ETTE) 条 2

共计：（品种）7 个 总计：（数量）19 条
重庆市武隆区烟草专卖局 2025年5月28日

璧山烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2025年2月24日本局在重庆市璧山区璧泉街道金剑
路488号韵达快递分拣场查获涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条的规定已于2025年5月
29日作出对先行登记保存的卷烟依法予以公开销毁
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项的
规定，现将璧烟处理〔2025〕第10号行政处理决定书
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书
之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

璧山区烟草专卖局 2025年5月29日

注销通知：经重庆苏昂科技有限公司（统一社会信用代码
915002265678570053）决议注销，按照公司章程规定，请股东
游勇.李红飞.涂杰.宋雷.刘代兵.刘敏.张华兴于登报之日起3日
内到公司参会并签字，如逾期未参会，则对解散公司作出决议，经
三分之二以上表决权的股东通过即可。重庆苏昂科技有限公司

遗失声明：南岸区黄桷垭小学校伙食团不慎遗失开户
许可证，核准号：J6530013695001；编号：65300
0190541；开户银行：中国工商银行股份有限公司重
庆南山支行；账户名称：南岸区黄桷垭小学校伙食团；
账号：3100027409200004426，现登报声明作废。

◆遗失重庆市九龙坡区金凤镇稻草援助中心《民办
非企业单位登记证书》正本、副本各一本，证书号：
（法人）渝九民证字第070010号，声明作废。◆遗失梁开信医师资格证书编号1998
50141510202560909413声明作废◆遗失重庆市巫溪县胜利乡洪仙村村民委员会重
庆农村商业银行股份有限公司巫溪支行胜利分
理处开户许可证核准号J6679000535104作废◆遗失沙坪坝区苟明文中医综合诊所公章，财务章声明作废◆声明：贾维胜遗失军官证（编号
军字第9677351号），声明作废。

注销公告：重庆市九龙坡区金凤镇稻草援助中心(统一社会信
用代码525001076710102779)经理事会研究决定，拟向登记
机关申请注销登记，现已成立清算小组。根据《民办非企业单
位登记管理暂行条例》规定，请各债权债务人在本公告登报
45 日内向我单位清算小组办理债权债务清偿事宜。2025.5.30

公告 四川省资阳市环宇建筑安装劳务有限公司：周兴
林【申请述称：2024年8月14日8时左右，周兴林在重
庆天茵鑫建筑劳务有限公司承建的重庆长安望集团有
限公司污水处理站彩钢棚工程项目工地施工时被钢管
柱砸伤，要求认定工伤】于2025年5月6日提交的周兴
林的工伤认定申请，本机关于2025年 5月 19日受
理。因本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达的
渝北人社伤险举字[2025]259号举证通知书被拒收退
回，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，
如你单位认为周兴林所受伤害不是工伤，根据《工伤保
险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日
起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举
证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出
工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公
告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年5月30日

公告 四川健德建筑劳务有限公司：曾令华于2025
年4月29日向我局提交工伤认定申请，在申请中称：
曾令华于2024年7月15日在你单位承接的“重庆轨
道交通24号线一期土建4标项目商贸城站围护结
构、主体结构、附属结构工程”从事木工工作时右脚
受伤。因无法向你单位送达南岸人社伤险举字
〔2025〕261号《工伤认定限期举证通知书》，现依法
向你单位公告送达。自本公告登报之日起，经过30
日即视为送达。如你单位认为曾令华受伤不属于工
伤，可在举证通知书送达之日起15日内向我局举
证。如不按时提供证据，我局将根据相关规定，依据
申请人提供的证据或调查核实取得的证据依法作出
工伤认定决定，你单位将承担举证不能的责任。
重庆市南岸区人力资源和社会保障局 2025年5月30日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第44号

2025年5月27日，我局执法人员在重庆市巴南区鱼洞
街道化龙路162号(金农市场内)查获无牌号（自制烟）1
个品规，共计47条，现场未发现当事人，执法人员依法
对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内前来我局接受调查处理（地
址：重庆市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系
人：彭惜甦、李永宾电话：023-62402215）。若逾期不
到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。
特此公告。重庆市巴南区烟草专卖局2025年5月27日

债权转让通知书
李永刚：根据法律规定雷沛桦、范德军已将铜梁
区人民法院民事判决号（2015）铜法民初字第
04255号判决书的所有权利与义务已转让吴东，
你无需再向雷沛桦、范德军履行还款义务应向新
的债权人吴东履行。特此通知！ 通知人：吴东

关于履行偿还工伤保险先行支付费用的公告
重庆星辉包装有限公司：因你单位未依法支付职工
张光凤相关工伤待遇费用，我中心依照本人申请，已
向张光凤支付工伤保险费5.8万元。现根据相关规
定，你单位应依法履行偿还我中心先行支付的工伤
保险基金费用58000元（大写：伍万捌仟元正。）。请
你单位在收到本公告通知之日起10日内向我中心
支付欠款，户名：重庆市巴南区社会保险事务中心；
银行账号：3100082129201023783；开户银行：工行
巴南鱼洞支行。因无法向你公司直接或邮寄送达，
自本公告刊登之日起10日内，视为送达此通知书。

重庆市巴南区社会保险事务中心

重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆盛景汽车租赁有限公司：本委受理吴思宇与你
（单位）劳动（人事）争议一案，案号为渝九劳人仲案
字〔2025〕第718号。因无法通过邮寄送达和直接
送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条
第三款的规定，现依法向你公告送达仲裁申请书副
本及仲裁通知书、举证通知书、出庭通知书等仲裁
文书。请自公告之起六十日内到本委领取相关材
料及仲裁文书，逾期视为送达。本委地址重庆市九
龙坡区科城路71号留学生创业园B1栋六楼，联系
电话023-61968948。现定于2025年8月11日上
午9时20分在重庆市九龙坡区科城路71号留学生
创业园B1栋六楼，重庆市九龙坡区劳动人事争议
仲裁委员会四号仲裁庭开庭审理本案（仲裁庭组成
人员仲裁员：赵惠明，书记员：牟晨）。根据《中华人
民共和国劳动争议调解仲裁法》第三十六条之规
定，被申请人收到书面通知，无正当理由不到庭或
者未经仲裁庭同意中途退庭的，可以缺席裁决。
重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会2025年5月30日

公 告
涪陵区顺运工程管理中心（个体工商户）：张
攀于2025年4月28日申报的工伤认定，称其
于2024年9月11日，在你单位施工现场（重
庆观宸批量精装项目）B3号楼一楼大厅的脚
手架做吊顶工作时，因脚手架垮塌使张攀从
脚手架上摔落受伤。现需要你单位于15日
内举证其受伤是否属于因工受伤的证明材
料。你单位如不按时提供证据，本机关将依
据申请人提供的相关资料作出认定结论。自
公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年5月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区星月启理发店（个体工商户）：本委受理杨永
杰与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕
第2346号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2025年7月17日上午9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年5月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区香澜汇养生足浴中心（个体工商户）：本委受理
侯红梅、吴治珍、杜娟与你单位劳动争议一案(渝北劳人
仲案字〔2025〕第2658、2659、2661号)。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及
开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公
告发出之日起经过三十日即为送达。现定于2025年7
月17日上午10时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动
人事争议仲裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年5月30日

公 告
重庆市合川区三江水泥有限公司：我中心受理唐均
六投诉你单位未依法为其参加并缴纳企业职工基本
养老保险一案，现已于2025年5月7日作出《重庆市
社会保险稽核决定通知书》（合川社稽决〔2025〕第3
号），你单位须在收到本决定书15个工作日内为唐
均六申报补缴1993年4月至2001年10月期间的社
会保险费。因直接送达、邮寄送达未果，现向你单位
公告送达该决定通知书。自公告发布之日起经过三
十日即视为送达。如不服本决定，可在收到本决定
书之日起60日内向合川区人民政府申请行政复议，
或在6个月内向合川区人民法院提起行政诉讼。
重庆市合川区社会保险事务中心 2025年5月30日

重庆市垫江县烟草专卖局涉案卷烟无主公告
2025年5月29日，重庆市垫江县烟草专卖局联合垫
江县公安局沙坪派出所民警在垫江县沙坪镇农贸市
场入口楼梯口处查获涉案卷烟：无牌号（自制烟）55
条，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布
之日起60日内到（地址：垫江县桂南大道83号，联系
人：黄丽羽（22003152019）、朱海（22003152018），联
系电话：74555829）接受调查处理。若逾期不来接受
处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟依法进行处理。特此公告

重庆市垫江县烟草专卖局2025年5月29日

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆丰能建筑劳务有限公司：本委已受理杨昌原与你
单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第99号），
因无法向你单位送达仲裁文书，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条规定，现依法向你单位公告
送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、开庭通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发布之日起经过三十日即
视为送达。现定于2025年7月23日上午9时30分
在本委第二仲裁庭（重庆市垫江县桂阳街道月阳路劳
动小区六楼）公开开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会 2025年5月30日

招标公告
重广运营公司拟将重庆广告产业园14栋1单元屋面漏水
维修，现诚向社会招标合作单位，有意者请于2025年6月
5日17:00前，将公司简介、营业执照、资质证书、法人身
份证复印件等相关资料投递至邮箱：477152223@qq.
com（具体需递交的资料以“重庆创意公园PARK”官方公
众号发布的为准），届时，发包方会统一将招标文件，原
路径回发投标单位。联系电话：18716476507 刘老师
重庆广告产业园管理运营有限公司2025年5月29日

比选公告
工作记录仪采购项目比选公告：成渝改
扩建+垫丰武项目拟采购工作记录仪。
联系人：陈老师，电话：18580805271。

遗失太极集团重庆涪陵制药厂有限公司购销
合同2份、编号0120474，0126684，声明作废。
遗失太极集团重庆桐君阁药厂有限公司
购销合同1份、编号2275579，声明作废。

债权转让公告 周光会：依据编号为：（2024）渝0117民初7664
号民事判决书，我方对你享有债权，根据上述判决书，你方尚欠
我方债务，现我方与唐枭达成债权转让协议，我方已将上诉债权
转让给债权受让方唐枭，请你方收到债权转让通知后，依法向唐
枭履行全部债务，特此通知。通知人：薛海军 2025年5月30日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年5月26日，本局在重庆市北碚区蔡家岗街道
汪家堡农贸市场内当场查获无牌号自制卷烟52条。
请以上物主于本公告发布之日起六十日内到北部区
烟草专卖局接受调查处理（电话：68282831）。若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局2025年5月30日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年4月30日，本局在重庆市北碚区复兴街道
泰和路300号（和泰家园）路边市场一摊位上当场
查获无牌号自制卷烟55条、烟丝7公斤。请以上物
主于本公告发布之日起六十日内到北部区烟草专
卖局接受调查处理（电话：68282831）。若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局2025年5月30日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年5月16日，本局在重庆市北碚区蔡家岗街
道汪家堡农贸市场内当场查获无牌号自制卷烟76
条、烟丝5.5公斤、手工卷烟机2台。请以上物主于
本公告发布之日起六十日内到北部区烟草专卖局
接受调查处理（电话：68282831）。若逾期未来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局2025年5月30日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年4月29日，本局在重庆市北碚区静观镇老街
福来珠宝行门口旁一摊位上当场查获无牌号自制卷
烟44条、烟丝1公斤、手工卷烟机1台。请以上物主
于本公告发布之日起六十日内到北部区烟草专卖局
接受调查处理（电话：68282831）。若逾期未来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局2025年5月30日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年4月26日，本局在重庆市北碚区北温泉街
道缙云大道6号（中通快递点部）当场查获运单号为
78899776322438、78899797103824 快递包裹 2
件，该批包裹内装涉案卷烟3个品种23条。请以上
物主于本公告发布之日起六十日内到北部区烟草
专卖局接受调查处理（电话：68282831）。若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局2025年5月30日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年5月19日，本局在重庆市北碚区北温泉街道缙
云大道6号（中通快递点部）当场查获运单号为785055
39624509快递包裹1件，该批包裹内装涉案卷烟2个
品种11条。请以上物主于本公告发布之日起六十日内
到北部区烟草专卖局接受调查处理（电话：68282831）。
若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局2025年5月30日

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

财政票据遗失声明：龙田镇人民政府于2023年11月
23日遗失发票（《重庆市非税收入统一定额发票（20
元）》票段号：002132701)，《重庆市非税收入统一定
额发票（50元）》（票段号：005022400-005022420、
005032501-005032502、005032701-005032702、
005034001-005034020、005034901-005035000）
共6份，金额合计7220元。现声明作废。龙田镇人民政府

◆李光采《医师执业证书》证书编号：110500224001099遗失◆遗失石柱土家族自治县大歇镇双会村股份经济
合作联合社公章（编号5002403020713）声明作废◆遗失重庆大川建材市场经营管理有限公司2012
年6月18日开据的王贞友6-7-15商铺保证金收
据原件，票号1002594，金额10000元;声明作废。◆遗失城口县凡美生猪养殖家庭农场公章5002297016
167财务专用章5002297016168陈晓浪法人章作废◆遗失重庆水务集团江津供排水有限公
司公章一枚，编号5003310078731作废
解除劳动关系通知书 重庆沿江房地产开发有限公司：
本人于2005年2月1日起入职公司。现因公司经营倒
闭，法人失联，欠缴社保,我自愿决定从2025年5月30
日起与公司终止劳动关系，解除劳动合同。特此通知！
姓名：陈雨来 身份：510282198205198535 2025年5月30日

2024中国成人烟草调查结果显示，
中国 15 岁及以上人群现在吸烟率为
23.2%，继续呈现下降趋势，与 2022 年
比，下降0.9个百分点，控烟工作取得积
极成效。

这项调查结果是在29日由国家卫生
健康委规划司和北京市卫生健康委主办
的第38个世界无烟日暨《北京市控制吸
烟条例》实施十周年现场活动上发布的，
今年世界无烟日活动主题为“拒绝烟草诱
惑，对第一支烟说不”。

近年来，我国控烟宣传覆盖面持续扩

大，公众对烟草危害的认知明显提升。调
查结果显示，63.9%的调查对象过去30天
内看到过控烟信息。调查对象过去30天
内在互联网上看到过控烟信息的比例为
40.1%，与2022年比，上升了5.1个百分
点。28.3%的调查对象知晓吸烟会引起肺
癌、心脏病、中风和阳痿，与2022年比，上
升了8.2个百分点。44.2%的调查对象知
晓二手烟会引起肺癌、儿童肺部疾病和成
人心脏病，与2022年比，上升了7.1个百
分点。

根据调查结果，我国15岁及以上吸

烟人群的戒烟率为22.6%，与2022年比，
上升了0.2个百分点，年龄越大戒烟率越
高。此外，无烟环境建设成效持续巩固，
居民二手烟暴露率进一步下降。多部门
协作推动控烟工作力度进一步加强，全社
会支持控烟氛围日益浓厚。

该调查是由国家卫生健康委在全国
31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建

设兵团组织开展的，中国疾控中心承担国
家层面的技术指导工作。该调查采用入
户形式，由调查员通过面对面询问的方法
进行数据采集，覆盖全国320个监测点
（县、区、市、旗、团），调查过程采取了严格
的质量控制措施，共计完成有效问卷
199684份。

据新华社

继续下降！中国15岁及以上人群现在吸烟率为23.2%

白水其实并不解辣
牛奶才是辣味克星

辣椒作为一种常见的调味品，不少人却对它敬而远之，认
为它会刺激胃肠道导致不适。最新研究证实，辣椒自带“抗衰
老”作用，适量吃点辣椒，可以减缓衰老，对心肝肺肾都有好处！

吃点辣椒可减缓衰老

2025年5月，四川大学华西公共卫
生学院的研究团队在《营养杂志》上发表
了一项研究，发现吃辣有助于延缓衰
老。简单来说，吃辣能减慢身体和特定
器官的衰老。

这项研究是在中国西南地区进行
的，研究对象包括7874名参与者。研究
中提到的辣味食物，主要是指在烹饪或
食用时用到的辣椒等辣味调料，不包括
花椒、黑胡椒和姜黄等其他辛辣调料。

结果显示吃辣的人比不吃辣的人衰
老得慢。具体来说：

每周吃辣1~2天的人，身体衰老速
度有所下降；

每周吃辣3~5天的人，身体衰老速

度下降0.69年；
每周吃辣6~7天的人，身体衰老速

度下降0.32年。
进一步分析发现，与不吃辣的人相

比，吃辣的人肾脏、心肺和肝脏的衰老速
度也呈下降趋势。特别是肾脏的衰老速
度下降得更明显。每周吃辣3~5天的
人，肾脏衰老速度更是降低了1.89年。

因此，日常饮食中适量吃点辣椒，可
以减缓衰老，对多个器官都有好处！

经常吃点辣椒的好处不少

1.帮助降低血压
《中国高血压防治指南（2024年修订

版）》中介绍，经常吃辣食物，可以预防高
血压。研究表明，辣椒等辣膳食的主要
营养素为辣椒素，通过作用于其特异性

靶点辣椒素受体，促进血管内皮一氧化
氮生成，从而扩张血管及降低血压。
2.降低消化癌风险

2021年，英国牛津大学、中国北京大
学等研究人员在《国际流行病学杂志》上
发表的研究发现，爱吃辣，降低胃肠道癌
风险。与不吃辣的人相比，每天吃辣的
人，食管癌风险降低19%，胃癌风险降低
11%，直肠癌风险降低10%。

而且研究发现，与不吃辣的人相比，
偶尔、每周1~2天、每周3~5天、每天吃辣
的人，食管癌、胃癌、结直肠癌风险都有
不同程度地降低。
3.降低中风风险

2024年，《英国营养学杂志》上发表
的一项研究显示，适量吃辣能降低中风
的风险。具体而言，每周吃辛辣食物3~
5 天的人，他们得中风的几率比那些几
乎 不 吃 辣 的 人 要 低 很 多 ，风 险 比 是
0.826。如果是缺血性中风，这个数字更
低，是0.813。
4.降低糖尿病风险

解放军总医院第八医学中心营养科
主任医师左小霞表示，辣椒素可以刺激
胰岛B细胞分泌胰岛素，改善糖代谢及
胰岛素抵抗，从而降低血糖水平。辣椒
素对糖尿病及其并发症均有一定的改善
作用。
5.降低口腔癌风险

辣椒中的辣椒素可以激活人体中的
蛋白，来诱导细胞的凋亡，也就是通过抑
制细胞周期的调节因子，加速细胞的分裂
和死亡，或能帮助降低口腔肿瘤的发生。
6.有助于减肥

辣椒含有辣椒素，能提高人体温度，
刺激身体出汗，加速体内新陈代谢，有燃
烧脂肪的作用，从而有助于减肥。

为什么辣椒能带来多种健
康好处？

为什么吃点辣椒可以带来这么多的
好处呢？湖北武汉协和医院临床
营养科副主任营养师蔡红
琳详细解答了辣椒的营
养来源。
1.多种化合物

辣椒是茄科植物
的果实，常见的有红、
黄 、青 等 多 种 颜 色 。
辣椒中的辣味成分主
要是辣椒素和二氢辣
椒素等化合物，这些化
合物具有刺激口腔、鼻
腔和肠道的感觉神经末
梢的作用。
2.丰富的维C

此外，辣椒还含有丰富的

维生素C、抗氧化剂等营养成分，这些成
分对身体健康有益。
3.含有消炎物质

辣椒中的辣椒素，还是一种天然
的消炎物质，可以帮助减轻关节疼痛
和炎症。

然而，需要注意的是，适量食用辣椒
非常重要。过量食用辣椒可能会对身体
造成负面影响。过度摄入辣椒可能会导
致胃肠道受到刺激，引起胃痛、腹泻等问
题。此外，辣椒素会刺激口腔和喉咙，可
能导致口腔溃疡、喉咙痛等问题。

健康吃辣椒，注意5点

1.每周吃辣1~2次
北京中医医院消化科主任医师赵鲁

卿在医院微信公众号刊文建议，潮湿地
区和寒冷季节相对适宜吃辛辣；对于中
原地区健康人群而言，每周吃辣 1~2 次
是比较适宜的频率，能够获得较大健康
益处。
2.选择新鲜辣椒

选择辣椒时优先选择新鲜辣椒，其
次是干辣椒，辣椒油尽量少吃，不利健
康。做饭时如果菜里已经放了辣椒，就
可以不再放花椒、胡椒等调味品。
3.解辣首选牛奶

辣椒素不溶于水，所以喝白水其实
并不解辣。而牛奶中的酪蛋白能够和辣
椒素结合可以很好地缓解辣感，因此喝
牛奶解辣是最好的选择。
4.吃点酸性食物

北京市平谷区医院消化内科住院医
师张明达说，食用辣椒后可适当进食酸
性食物，如山楂、柚子、柑橘等，可减少辣
椒引起的胃肠道不适症状。
5.这些人不要吃

胃酸过多、肾脏不好、心脏不好、便
秘和痔疮严重、上火、口腔溃疡、正在服
药期间或患有肠胃相关疾病的人不适
合吃辣。

据健康时报


