
六月正是吃荔枝的时
节，最近一则关于“荔枝病”
的新闻登上热搜。据媒体报

道，近日广东一女子食用10斤荔枝，次
日睡醒后出现头晕不适、持续性鼻出
血等症状，紧急就医后被诊断为“荔枝
病”。荔枝吃多了为何会得“荔枝
病”？荔枝到底该怎样吃？对此，记者
采访了重庆市渝北区人民医院急救部
副主任医师李潺。
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头晕不适、持续性鼻出血……
女子吃10斤荔枝患病冲上热搜

康养堂

““荔枝病荔枝病””到底是什么病到底是什么病？？

什么叫什么叫““荔枝病荔枝病””？？李潺介绍李潺介绍：：““通俗地通俗地
说说，，就是吃了荔枝后出现了低血糖就是吃了荔枝后出现了低血糖，，甚至是甚至是
低血糖昏迷低血糖昏迷、、低血糖脑病低血糖脑病。。””为什么吃了荔为什么吃了荔
枝后会出现低血糖枝后会出现低血糖？？她表示她表示，，因为荔枝含因为荔枝含
糖分很高糖分很高，，以果糖为主以果糖为主，，食用荔枝后食用荔枝后，，人体人体
进行糖异生进行糖异生，，胰岛会分泌胰岛素来中和摄胰岛会分泌胰岛素来中和摄

入的糖分入的糖分。。有时候胰岛素分泌过多有时候胰岛素分泌过多，，人就人就
会出现低血糖会出现低血糖。。

““但是大家不用太过于担心但是大家不用太过于担心‘‘荔荔
枝病枝病’’，，因为它发生在国内是较少因为它发生在国内是较少
的的。。‘‘荔枝病荔枝病’’发生最多的是印度发生最多的是印度、、
牙买加牙买加、、东南亚地区东南亚地区。。原因是某原因是某
些地区盛产荔枝些地区盛产荔枝，，很多人又存在很多人又存在
营养不良营养不良，，并且把荔枝当饭吃的并且把荔枝当饭吃的
情况情况。。他们进食过量荔枝特别是他们进食过量荔枝特别是
未成熟的荔枝未成熟的荔枝，，晚上没吃晚饭晚上没吃晚饭，，第第
二天就会被发现出现低血糖昏迷二天就会被发现出现低血糖昏迷、、
低血糖脑病低血糖脑病，，甚至死亡甚至死亡。。””李潺表示李潺表示。。

做到这些就不用担忧做到这些就不用担忧““荔枝病荔枝病””

如何避免因食用荔枝导致如何避免因食用荔枝导致““荔枝病荔枝病””？？
李潺说李潺说：：““第一第一，，只要身体没有严重的营养不只要身体没有严重的营养不
良良，，体内各个系统基本上正常体内各个系统基本上正常；；第二第二，，正常量正常量
进食荔枝进食荔枝，，不拿荔枝来充饥不拿荔枝来充饥，，不把荔枝当饭不把荔枝当饭
吃吃；；第三第三，，一日三餐正常吃饭一日三餐正常吃饭。。

大家没有必要因为大家没有必要因为‘‘荔枝病荔枝病’’而害怕吃而害怕吃
荔枝荔枝。。””一个人每天吃多少荔枝合适呢一个人每天吃多少荔枝合适呢？？李李
潺表示潺表示，，首先肯定不能过量首先肯定不能过量，，一天吃一天吃55~~1010个个
通常比较合适通常比较合适。。李潺特别提醒李潺特别提醒，，有些人群要有些人群要
尽量少吃或者不吃荔枝尽量少吃或者不吃荔枝，，““荔枝含果糖高荔枝含果糖高，，糖糖
尿病病人尿病病人、、痛风病人及有消化系统症状的病痛风病人及有消化系统症状的病
人就要尽量少吃或不吃人就要尽量少吃或不吃。。”” 记者记者 何艳何艳

一热就流汗VS夏天不出汗 哪种身体更“虚”

“肿瘤治疗不仅是与癌细胞的技术较
量，更是对生命尊严的守护。”重庆市荣昌
区中医院肿瘤血液科主任赵志民，师从董
吉香、王晞星等中医名家，深耕中西医结
合领域近二十年，将传统医学的“整体观”
与现代医学的“精准化”深度融合，以中医
精粹“和、补、消”为纲，砥砺前人探索的

“低损伤、可持续”的肿瘤绿色治疗之路。
从早期筛查到晚期安宁疗护，他始终以患

者的生活质量为核心，用医术与仁心为无
数患者重拾生命光芒。

行医之道：中西结合定制个性化方案

赵志民团队将传统中医智慧与现代医
学技术深度融合，构建起贯穿肿瘤防治全
周期的中西医协同体系。团队以北京中医
药大学胡凯文教授提出的“肿瘤绿色治疗”
理念为指引，秉持“低损伤、易耐受、疗效
好”的原则，从预防到治疗再到康复，打造
了全流程的管理体系，并通过多学科会诊
机制，为患者量身定制个性化诊疗方案。

在临床治疗中，团队坚持全程中西医协
作模式，针对化疗、靶向治疗等现代医疗方
案，通过中医整体观与西医精准化相结合，
实现中医药全程介入，针对不同患者，运用
健脾和胃、益气养血等中药方剂，有效缓解
了消化道反应及骨髓抑制等副作用。这种
模式不仅降低了治疗毒副反应的发生率，还
提升了患者的治疗依从性，让患者们从最初
的抗拒治疗逐渐转向了积极接受治疗。

对于体能虚弱的患者，团队创新性地
实施了“和、补、消”治疗体系。通过调和脾
胃，改善晚期患者进食困难；运用益气养血
方剂对抗肿瘤消耗特性，帮助恶病质患者
改善体能状态；同时采用具有抗肿瘤活性
的中药，联合减量化疗，弥补了减量化疗的

疗效缺口，实现了精准干预。在“肿瘤绿色
治疗”理念指导下，赵志民团队已经成功帮
助众多肿瘤患者实现“带瘤生存”。这种以
患者为中心的中西医结合模式，为肿瘤治
疗领域提供了新的临床实践示范。

平衡的智慧：让中医与西医共生共融

晚期肺癌患者邓先生，在确诊时肿瘤
已侵犯胸膜，西医判定无法手术，且本人惧
怕化疗的各种毒副作用。在赵志民反复沟
通后，邓先生决定尝试进行中西医结合治
疗。经早期应用化疗控制肿瘤后，后期进
行了中医药治疗的全程管理，患者生活质
量得到保障的同时，存活期也已经达到了
43个月，远远大于了中晚期手术和最新放
化疗联合免疫治疗巩固治疗的生存期。

这种在西医的“减法”与中医的“加
法”间找到平衡，是赵志民团队的核心策
略：化疗期间，用黄芪、党参等中药提升免
疫力，缓解恶心、乏力等症状；介入治疗
后，以活血化瘀方剂改善局部微循环，增
强靶向药物疗效；对于终末期患者，通过
中药贴敷镇痛、艾灸温阳等，提高患者预
期生存周期的生活质量，让患者“有尊严
地走完最后一程”。

患者至上：低成本可持续的治疗路径

2022年，63岁的雷阿姨被诊断为肺腺
癌晚期，伴随脑、肝等重要器官转移。较差
的预后效果加之高昂的治疗费用，雷阿姨
先后辗转了多家医院治疗无果后，最终选
择在荣昌区中医院接受化疗加免疫联合中
医药治疗。治疗期间，赵主任时刻留心患
者症状的变化，不断优化着个性化的用药
及治疗方案。治疗半年后，患者肿瘤标志
物显著下降。如今雷阿姨生活质量佳，精
神状态佳，无异于常人，已存活34个月。

面对基层肿瘤患者的经济压力，他始
终从中医特色出发，探索出一条“低成本、
可持续”的治疗路径。例如生活中常见的
党参、黄芪、当归等平价药材，也能在化疗
后显著缓解乏力、恶心等症状。正如前文
所说，在加与减中找到最适合患者的平衡。

对于未来，赵志民希望能够推动更多
中西医结合方案的多中心临床研究，用数
据回应大家对于中医的质疑，用更多正规
的中医疗规范，建立对于中医的信任。从
青涩学子到学科带头人，赵志民始终以

“和、补、消”三法为纲，在中医药与现代医
学的碰撞中开辟出一条充满温度的治疗之
路。仁心无界本草融，术济苍生传薪火。

张为本 李琳

出汗，帮了身体5个忙

在进化历程中，各种生物采用不同
的方法散热，比如狗用呼吸、象用耳朵，
秃鹫则通过在脚上排便。相比之下，人
类进化出的出汗算是散热方式里更为高
效的一种。人的体温之所以能维持在
37℃左右，就是通过汗腺分泌汗液调节，
达到恒温的效果。

人体汗腺分大、小汗腺，大汗腺主要
分布于腋窝、乳腺和会阴处，小汗腺分布
全身，集中在手掌和脚掌，这些大大小小
的腺体约有400万个。悄悄蒸发的汗
液，在人体发挥着5个重要的生理功能：
调节体温、促进新陈代谢、保护皮肤、缓
解压力和预防疾病。

不出汗、暴汗，都可能是病

人在平静状态下，24小时内的出汗
量在500~800毫升。当增加体力活动、
进食辛辣刺激食物、环境炎热、情绪激动
或紧张时，出汗量会有所增加。通常，成

年人每天出汗量在500~1000毫升，夏
季可达到1500~2000毫升，约3~4瓶矿
泉水的量。

任菁菁表示，中医讲“阴加之于阳
谓之汗”，意思是说，汗出过多或者不出
汗都不正常，是阴阳失调的表现。尤其
夏天不出汗，是一种病理性表现。总不
出汗的人，由于皮肤代谢缓慢，一些废
弃物难以排出，肤色看起来不健康。同
时，不出汗，气血运行慢了，会影响消
化。该出的汗出不来，还会影响心情，
出现心慌、心悸、烦闷不舒等表现。

夏天主动出“微汗”，能补身体

任菁菁表示，适当出汗不仅让人感
觉舒服，还是“天然补药”，增强自身免疫
力，提高身体抗病毒、抗菌能力。

■主动出微汗
上午10点前或下午5点后到户外进

行快走、慢跑等有氧运动，让身体微微出
汗，注意避免过度运动。不宜运动的人
可在上午 9~10 点或下午 4~5 点，晒 20~

30分钟太阳，或睡前2小时用40℃左右
温水泡脚，适当排汗。

■及时补水
夏季出汗量大，不要等到口渴时才

喝水。建议成年男性每天喝足1.7升水、
女性达到1.5升，最好少量多次饮用；活
动量大、周边环境高温干燥时，可适当增
加饮水量，但不建议超过3升/天。

■不要太贪凉
长时间吹空调会影响排汗系统正常

运行，吃冷饮会伤害肠胃，影响汗腺收缩
和扩张。夏季要给身体主动出汗的机
会，不要长时间待在空调房，不是特别闷
热时，建议关掉空调和电扇。刚从冰箱
取出的饮料、水果，建议常温下放置 15
分钟再食用。

■清淡饮食
夏季炎热，宜清淡饮食，食用辛辣刺

激、肥甘甜腻的食物，更容易大量出汗，
损伤脾胃。多吃果蔬，适当喝一点酸味
饮料，如酸梅汤等，既避免过多出汗，又
生津开胃。

据生命时报

赵志民
重庆市荣昌

区中医院肿瘤血
液科、中医经典
病房主任、副主
任医师；

中国中西医
结合分会介入分
会理事；

中华中医药学会内科分会委员；
重庆中医药学会全科医学专委会常务

委员；
重庆中西医结合分会肿瘤分子靶向治

疗专委会委员。

肿瘤绿色治疗的“中医智慧”中西医结合的成功实践
专访重庆市荣昌区中医院肿瘤科主任赵志民

最近天气越来越热，有的
人稍微一动就汗如雨下，而有
些人却几乎不怎么出汗。这

两种体质的人，哪一种更“虚”？浙江大
学附属第一医院全科医学科主任医师
任菁菁为你解读适当出汗为什么是种
“天然补药”，并教你如何健康出汗。


