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高考临近，吃“聪明药”能提高成绩？
谣言！其实大脑最爱这6种食物

康养堂

每日科普

重庆市体育彩票管理中心
2025年6月4日

中国体育彩票排列5
第25145期开奖公告
本期开奖号码：4 7 1 5 9

中国体育彩票超级大乐透
第25062期开奖公告

本期开奖号码：14 20 27 28 29 +06 10

“聪明药”是什么？

所谓的“聪明药”主要包括哌醋甲
酯、莫达非尼、阿德拉等，具有成瘾性大、
耐受性和副作用强等特性，全部属于国
家管制的精神药物。

哌醋甲酯：一种中枢神经系统的兴
奋剂，被广泛应用于注意力缺陷多动障
碍和嗜睡症的治疗。

莫达非尼：一种觉醒促进剂，属于中
枢神经兴奋药物，主要用于治疗嗜睡症。

阿德拉：主要成分为右苯丙胺，是一
种用于治疗注意力缺陷与多动障碍症以
及发作性嗜睡症的处方药。

滥用“聪明药”等同吸毒

这些所谓的“聪明药”长期或大剂量
使用，会产生一些精神症状，如静坐不
能、易怒、运动障碍（抽搐）、兴奋、失眠、
困倦、疲劳、头晕、抑郁、情绪不稳定、定
向障碍、幻觉甚至躁狂，还有不可忽视的
成瘾性。断药后会出现注意力涣散、精
神萎靡、暴躁抓狂等症状。

所谓的“聪明药”，并没有提高智力
的作用，切勿随意服用。

大脑最爱这6种食物

大脑是人体非常重要的器官，各个
年龄段的人群，特别是学生及脑力劳动
者，都有补脑健脑的需要。

除了保证足够睡眠和适量运动等，
还可以通过食物为大脑补充营养。大脑

最喜欢的6种食物，快收藏保存起来！
1.海产品
海产品富含DHA，DHA属于n-3系

列不饱和脂肪酸，是大脑重要的组成部
分，被誉为“脑黄金”，不仅有益于神经系
统的健康，还具有抗炎症反应的作用。

可选择青花鱼、三文鱼、鳕鱼、鲈鱼、
带鱼、黄花鱼、石斑鱼等。不要选择汞含
量高的鱼类。

烹调方式上，可选择清蒸或者炖汤，
不要生吃。

2.坚果
坚果富含不饱和脂肪酸以及具有抗氧

化的维生素E，对大脑和视网膜的健康起到
重要作用，有助于维持神经系统的稳定。

可选择腰果、花生、核桃、松子、开心
果、葵花籽、榛子等。

坚果热量较高，每天吃10克即可。
3.鸡蛋
鸡蛋富含卵磷脂，卵磷脂是大脑细

胞最重要的基础结构物质，可提供胆碱，
和大脑健康息息相关。缺乏卵磷脂会让
人记忆力下降，影响认知功能。

推荐吃法是煮鸡蛋或者蒸鸡蛋羹，
少油炒鸡蛋也可。

4.绿叶菜
绿叶菜中普遍含有丰富的维生素E、

叶酸、黄酮类化合物和类胡萝卜素等成
分，对大脑衰老有延缓作用。

可选择苋菜、奶白菜、茼蒿、油菜、小
白菜、空心菜、菠菜、韭菜、芹菜、香菜等。

菠菜、空心菜等草酸较高的蔬菜需

要焯水后食用。
建 议 每 天 吃 到

300~500克。
5.全谷物
全谷物加工程度低，营

养保留更全面，不仅富含膳
食纤维和矿物质，也富含B族
维生素。大脑的正常发育需
要有B族维生素的参与，有助
于大脑神经的修复，维持大
脑神经系统的正常运转。

饮食中可增加糙米、燕麦米、荞麦、大
麦、小麦、黑米等全谷物食物。

6.益生菌
有研究表明，肠道

菌群的变化与神经系统
疾病有关，肠道菌群失
衡可能会增加患阿尔茨
海默病的风险，饮食上
也可补充益生菌。

可选择酸奶、发酵
豆制品、低盐奶酪、泡菜
等食物。

同时还得注意补充
益生元，益生元是益生
菌的“食物”，有了它才
能保证益生菌的增殖。
生活中，均衡饮食就能
保证益生元摄入。

综合科普中国等

高考中考在即，不少考生或因心理压
力过大出现失眠、焦虑、注意力不集中等
问题，担心影响考试发挥。那么该如何正
确应对考前焦虑、调整备考状态呢？以下
是西南医院江北院区多科室专家系统梳
理的相关调适策略，助力考生与家长平稳
度过这一关键阶段。

应对考试综合征
放松心态很关键

在大型考试前，由于压力过大，考生
易出现“考试综合征”，表现为失眠、头昏
脑涨、疲劳乏力、厌食、记忆力减退、紧
张、焦虑、烦躁等一系列症状。

西南医院江北院区精神心理医学科主治
医师谭昭君表示，考试压力是大多数学生都
会遇到的挑战，应对“考试综合征”的核心在
于正确认识压力，允许自己产生这样的情绪，
明白这是面对重要考验时的自然现象，可通
过心理放松的方式逐步调节，保持平稳心态。

心理放松应做到顺其自然，聚焦当
下，吃饭时就好好吃饭，做题时就好好做
题，另外可以施加一些积极的自我暗示，
如想象自己一定会成功从而树立信心。

除心理暗示外，考生还可以通过实际
行动来缓解焦虑和压力。其中，最直接的
方式就是进行形体上的放松训练，让自己

的身心逐渐放松、稳定下来，从而有效舒
缓紧张情绪。

合理宣泄就是一个很不错的放松方
法，比如在空旷无人的地方通过大声喊叫
来达到宣泄情绪放松身心的目的。

同时可进行较为缓和的运动，比如慢
跑、散步、缓慢深呼吸，放松身体，还可以
先攥紧拳头再松开，使肌肉得到放松。

谭昭君提醒，保持良好的考前习惯对考
生来说也很重要。为避免考前一晚失眠，需
要提前一段时间调整好学习和睡眠规律，让
身体提前有一个适应、习惯的过程。

考试之前这样吃
复习效率有保障

考生的饮食安排一定要安全、卫生，尽
量在考试前形成一定的饮食规律，忌突然变
换口味、食物种类以及饮食习惯，避免加重
胃肠道负担，出现腹泻、腹胀等不良现象。

西南医院江北院区预防保健科主管
营养师刘彦提醒广大考生及家长，要保证
考生碳水化合物、蛋白质、脂肪、维生素、
矿物质和水的全面均衡摄入。主食建议

选择粗杂粮、小米粥等富含B族维生素的
食物，这类食物能够减少疲劳、抵抗焦虑；
优质蛋白可选择豆制品(豆腐、豆浆、豆
干)、瘦肉(鸡肉、鱼肉首选，其次瘦猪肉、
牛肉)、海鲜(虾、贝类)；蔬菜每日要摄入
500克，以新鲜绿叶蔬菜为主，适当增加
根茎类、瓜茄类、海藻类，颜色种类尽量多
样；水果每日200克，可选苹果、蓝莓、柑
橘、香蕉、葡萄、大枣等。

除三餐外，考生日常的零食可适量选择
富含ω-3脂肪酸的坚果，如花生、核桃、杏仁、
碧根果等，这类食物可以减少紧张性头痛。

另外，刘彦强调，在考生饮食正常情
况下，不建议静脉补充脂肪乳、氨基酸等
营养素，避免出现发热、寒战、呕吐、疼痛
感等过敏反应；不建议在考前突击服用保
健品，以免产生不良反应。若常规服用保
健品的考生可以继续服用，不可突然停
止，以免机体不适造成学习效率降低。

临考紧张不要怕
中医减压有妙招

考试期间，某些学生可能会因压力过

大而短暂失忆，感觉头脑一片空白。这时
最关键的是冷静应对，采取有效策略让自
己快速恢复状态，继续顺利作答。

西南医院江北院区中医康复科主任
江晓霁表示，进入考场前，考生若感到极
度焦虑时，可尝试以下按摩手法：按揉内
关穴（前臂正中线，腕横纹上2寸）、太阳
穴（眉梢与目外眦连线中点旁开1寸）、百
会穴（头顶正中线与两耳尖连线交点），每
穴1分钟，即时舒缓紧张。

考试中，考生大脑一片空白时，可边
深呼吸边默念“松”字（6次/分钟），保持心
态平稳。

心理健康与生理健康同样重要，需要
及时识别、尽早疏导。若考生在备考期间
持续出现显著心理不适（如情绪低落、食
欲紊乱、注意力涣散等），且症状超过两周
未见缓解，则建议立即联系精神科医师或
心理咨询师获取专业帮助。

文/张瑜 耿骏宇

遗失声明
兹有重庆市工人运动

研究会的登记证书（副本）
丢失，统一社会信用代码：
515000005040247517，
声明作废。

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区鱼洞街道敬老院（统一社会信用代码
12500113450503051W）拟向事业单位登记管理机关
申请注销登记，现已成立清算组。请债权人自2025年
6月4日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

◆万州区月月通讯服务部遗失公
章一枚，在此声明原公章作废。◆李莅玺，遗失长江师范学院大学绿色智慧环境
学院学生证，学号：242134101117，声明作废。◆黄纪媛于2025年5月29日不慎遗失身份证，身
份证号：500106200002028743，特此声明作废！◆遗失四川上乙建筑工程有限公司巫山分公司
（黄宗安法人章编号5002379819111）声明作废◆王永遗失残疾证，证号51021319720606311763声明作废◆安康铁路石油化工有限公司江津分公司遗失营业
执照正副本91500116MA61KQKU1N声明作废◆承租人万厚斌遗失渝中区渝建村127号5-4号房
屋租约证，租约证号为公住字第3181号,声明作废。◆遗失重庆市南岸区南坪正街117-
1-13-3号张守芬房管证，声明作废◆但兴明遗失重庆市沙坪坝下土湾188-9-8-9号
公房的房屋租约证，编号沙土字第4019号作废◆遗失重庆高新技术产业开发区管理委员会财政局
拨款专用章(2)，编号5001078227741，声明作废。◆重庆夕红老年公寓管理有限公司遗失工会法人资格证书，
统一社会信用代码为81500102MC7486676A，声明作废

重庆市铜梁区公安局交通巡逻警察支队车辆管理所
遗失重庆市政府非税收入电子缴款专用收据:(2016)
NO000101001、000101002、000101028- 000101030
(3 份)、000101034、000101160-000101162(3 份)、
000101194、000101219、000101220、000101645-
000101654(10份)、000101663、000101929、
000101930、000102032、000102065、000102066、
000102165、000102355、000102375、000102632、
000102675、000102681、000102704、000102896、
000102958、000102978、000102979、(2017)NO
000589105-000589113(9 份);共计遗失48份，声
明作废。

重庆市九龙坡区烟草专卖局送达公告
九烟罚送公﹝2025﹞第36号 无主：2025年2月20日
本局在重庆市九龙坡区华伟高庙物流B区32号久久
快运查获无主涉嫌超限量寄递、异地携带电子烟产
品、雾化物、电子烟用烟碱一案，本局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于2025年
6月3日作出将先行登记保存的电子烟依法公开销毁
的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的
规定，现将（九烟处理﹝2025﹞第36号、行政处理决定
书）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。重庆市九龙坡区烟草专卖局2025年6月3日

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年3月26日本局在重庆市渝北区空港
工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获涉嫌无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定
已于2025年6月4日作出行政处理决定。因受送
达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接
送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将渝
北烟处理【2025】第79号予以公告送达。自本公
告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服
本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内
向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

渝北区烟草专卖局2025年6月4日

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年3月26日本局在重庆市渝北区空港
工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获涉嫌无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定
已于2025年6月4日作出行政处理决定。因受送
达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接
送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将渝
北烟处理【2025】第80号予以公告送达。自本公
告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服
本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内
向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

渝北区烟草专卖局2025年6月4日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第45号 2025年6月3日，我局执法
人员在重庆市巴南区龙洲湾街道龙洲大道(明华农贸
市场内)查获无牌号（自制烟）1个品规，共计65条，现
场未发现当事人，执法人员依法对涉案物品加贴存
条予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起
60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市巴南区
李家沱马王坪正街20号，联系人：彭惜甦、李永宾，联
系电023-62402215）。若逾期不到的，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规的规定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年6月3日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区星月启理发店（个体工商户）：本委受理樊棵
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
2613号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2025年7月22日上午11时
00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月5日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆金福盈科技有限公司：本委受理夏玮志与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第2610
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年7月22日上午9时00分
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月5日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区苏渝海鲜经营部：本委受理彭超与你单位劳
动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第2611号)。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申
请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上
述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。
现定于2025年7月15日上午10时30分在重庆市
渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院仲裁四
庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委将作
缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月5日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第48号

2025年6月2日，我局会同邮政管理局执法人员，在重
庆市巴南区南彭街道申通快递分拨中心查获云烟（软
珍品）1条，芙蓉王（硬）1条，2个品规卷烟共计2条（运
单号：770252867480320），执法人员依法对涉案物品
加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市巴
南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜甦、李
永宾电话：023-62402215）。若逾期不到的，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局2025年6月4日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
豪登科私塾（重庆）科技有限公司：本委受理陈永桂、
王琪玥、刘影、谭勉与你单位劳动争议一案(渝北劳人
仲案字〔2025〕第2684-2687号)因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知
书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出
之日起经过三十日即为送达。现定于2025年7月24
日9时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月5日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
黄华磊：本委受理渝北区福记海鲜经营部与你单位
劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第 2730
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年7月22日上午10时00
分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月5日

重庆谦善物流有限公司渝DC8355、渝DC1291、渝
DG1310、渝DS8110、渝D81777、渝DK2065，重庆
顺心顺意物流有限公司渝D81391、渝D81722、渝
D81091、渝D15811、渝D10599、渝D23527，重庆成
泰物流有限公司渝D31281、渝D94986、渝D94076、
渝 BX3759，重 庆 欧 博 汽 车 租 赁 有 限 公 司 渝
AG075Z、渝AG813Q、渝D309Y1，重庆飞骏汽车运
输有限公司渝DT6631、渝D23913，重庆嘉和畅捷物
流有限公司渝D02990、渝B3A565，重庆森勃汽车运
输有限公司渝BV2815、渝B5A186，重庆远行汽车
租赁有限公司渝AU601Z，重庆光银汽车运输有限公
司 渝 DG2506，重 庆 合 家 欢 物 流 有 限 公 司 渝
DN6509，以上车辆与公司失去联系，经多方寻找未
果，该批车辆存在以下行为一条或者多条：未参加年
度检验、脱保、未交回行驶证、营运证、牌照、登记证
书。自登报起该车牌证公告作废，产生的一切后果由
实际车主承担。同时车主上述行为已构成违约，现告
知挂靠实际车主在见报后十日内与我司联系，逾期则
双方的车辆挂靠合同关系自动解除，该车产生的交通
事故和法律责任等一切后果由实际车主自行承担。

公告
经重庆中华皮件厂全体员工大会决

定企业清算解散，请原厂去逝职工的直系
亲属于2025年6月30日前回厂办理领取
抚恤金事宜，逾期视为自动放弃该权利。

联系电话：63846421 63846285
重庆中华皮件厂 2025年6月4日

重庆大都会娱乐有限公司强制清算公告
重庆大都会娱乐有限公司（简称大都会公

司），统一社会信用代码91500000MA61PD9E2P，
于2025年5月12日经重庆市第五中级人民法院作
出（2025）渝05清申41号民事裁定书，裁定受理强
制清算；重庆市第五中级人民法院于2025年5月
26日作出（2025）渝05强清46号决定书指定重庆
君策律师事务所组成大都会公司清算组。依照法
律规定，现公告如下：

一、请大都会公司债权人于本公告刊登之日
起45日内向清算组申报债权，书面说明债权金额、
有无财产担保及是否属于连带担保债权等，并提供
相关证据材料。如债权人未在规定的期限内未申
报债权，在公司清算程序终结前补充申报的，可以
在公司尚未分配财产中依法清偿，但应当承担为审
查和确认补充申报债权的费用；公司尚未分配财产
不能全额清偿，债权人主张股东以其在剩余财产分
配中已经取得的财产予以清偿的，应予支持。但债
权人因重大过错未在规定期限内申报债权的除外。

二、大都会公司的债务人或财产持有人，请于
本公告之日起10日内向清算组清偿债务或返还财
产，逾期清偿或返还的，将承担相应法律后果。

三、大都会公司的清算义务人、相关人员及利
害关系人（包括法定代表人、实际控制人、全体股
东、董事、监事、高级管理人员以及其他经营管理人
员）自本公告刊登之日起10日内向清算组清偿债
务或交付财产及其他财务资料。上列人员怠于履
行义务，导致无法清算或无法全面清算的，相关义
务人承担相应的法律责任。

四、大都会公司的全部印章、证照等自本公告
刊登之日起作废。

五、清算组通讯地址：重庆市江津区圣泉街道
滨洲东路15号5楼 重庆君策律师事务所；联系方
式：胡美燕 13983829218。

公告人：重庆大都会娱乐有限公司清算组
二O二五年五月二十八日

关于未接管到重庆大都会娱乐有限公司营业
执照等经营证照、公章/印鉴、资产、文件资料，
以及经营证照及公章/印鉴等均作废的公告

重庆市第五中级人民法院于2025年5月12日
作出（2025）渝05清申41号民事裁定书，裁定受理
重庆大都会娱乐有限公司强制清算一案，并于2025
年5月26日作出（2025）渝05强清46号决定书，指
定重庆君策律师事务所组成重庆大都会娱乐有限公
司清算组。 自清算组收到重庆市第五中级人民法
院作出的指定决定书以来，清算组依照《中华人民共
和国企业破产法》第二十五条之第（一）项之规定，认
真履行接管债务人的法定职责；但由于重庆大都会
娱乐有限公司及其法定代表人下落不明，截止公告
日，清算组均未接管到重庆大都会娱乐有限公司的
营业执照、公章、资产、文件资料。

现清算组公告如下：重庆大都会娱乐有限公司
营业执照等经营证照、公章/印鉴等均作废。

重庆大都会娱乐有限公司清算组
二O二五年六月四日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第46号

2025年6月2日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道申通快递分拨中心查获云烟
（软珍品）1个品规卷烟共计2条（运单号：77025
2869752718），执法人员依法对涉案物品加贴存条
予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市巴南区李
家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜甦、李永宾
电话：023-62402215）。若逾期不到的，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局2025年6月4日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第47号

2025年6月2日，我局会同邮政管理局执法人员，在
重庆市巴南区南彭街道申通快递分拨中心查获云烟
（中支大重九）1个品规卷烟共计2条（运单号：7702
52871591885），执法人员依法对涉案物品加贴存条
予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市巴南区李
家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜甦、李永宾
电话：023-62402215）。若逾期不到的，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局2025年6月4日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第49号

2025年6月2日，我局会同邮政管理局执法人员，
在重庆市巴南区南彭街道申通快递分拨中心查获
玉溪（软）2条、云烟（软珍品）2条、贵烟（跨越）1条、
中华（硬）1条，4个品规卷烟共计6条（运单号：
770252873093554、770252873093542、7702528
73093566），执法人员依法对涉案物品加贴存条予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市巴南区李
家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜甦、李永宾
电话：023-62402215）。若逾期不到的，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局2025年6月4日
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重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆房车宝信息科技有限公司：本委受理周龙彬与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
2622号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2025年7月23日上午10时
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月5日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆猴哥精锐体育文化发展有限公司：本委受理刘
叡鑫与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2025〕第2628号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2025年7月23
日上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月5日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年1月6日本局在重庆市北碚区北温泉
街道缙云大道6号（中通快递北碚点部）查获涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规
定，已于2025年5月30日作出将先行登记保存的
卷烟4条全部予以没收的决定。因受送达人下落
不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄
送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行政处理决
定书》（碚烟处理【2025】13号）予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局2025年6月5日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年1月6日本局在重庆市北碚区蔡家岗
街道汪家堡临时农贸市场一摊位上查获涉嫌销售假
冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025年5月
30日作出将先行登记保存的卷烟无牌号卷烟30条、
烟丝1公斤、空烟管6盒全部予以没收的决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接
送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行政
处理决定书》（碚烟处理【2025】12号）予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局2025年6月5日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年1月8日本局在重庆市北碚区复兴街道
复兴西街二巷46号对面临时摊位上以及存放地查获
涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于
2025年5月30日作出将先行登记保存的卷烟无牌号
卷烟26条、烟丝4公斤、空烟管8盒全部予以没收的
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，
现将《行政处理决定书》（碚烟处理【2025】14号）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局2025年6月5日

重庆市江津区规划和自然资源局关于《江津区JJ28单元
（白沙农业发展单元）部分地块详细规划》方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《江津区JJ28单元（白沙
农业发展单元）部分地块详细规划》方案，该方案已通
过相关程序审查。为了进一步增强规划方案的科学
性和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有
关规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆
市江津区规划和自然资源局网站、江津区规划自然资
源局公示栏、白沙镇人民政府公示栏、规划现场对《江
津区JJ28单元（白沙农业发展单元）部分地块详细规
划》进行公示，广泛征求公众意见。公示期限为30天
（2025年6月10日至2025年7月9日）。任何单位和
个人均可在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/
zz/jjq/网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子
邮件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和
完善规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联
系电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：845365801@qq.com
联 系 人：卢先生 联系电话：023-47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年6月5日

事业单位法人证书遗失声明
重庆巴蜀科学城中学校事业单位法人证书（正本）不慎遗
失，证书编号：12500000MB1K89930U，法定代表人：赵文
平，有效期自2021年09月27日至2026年09月27日。特
此声明作废。 重庆巴蜀科学城中学校 2025年6月3日

考前失眠焦虑莫慌张 专家传授中高考减压全攻略

每当高
考临近，号
称能提高成
绩的“聪明

药”，就频频出现在大
家的视野。

“聪明药”真能让
人变聪明？恰恰相反，
所谓的“聪明药”有着
极大的使用风险，考生
及家长，一定要避开
“补脑”陷阱。
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