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重庆市体育彩票管理中心
2025年6月5日

中国体育彩票排列3
第25146期开奖公告

本期开奖号码：8 2 2

中国体育彩票排列5
第25146期开奖公告
本期开奖号码：8 2 2 4 7

遗失声明
兹有重庆市工人运动

研究会的登记证书（副本）
丢失，统一社会信用代码：
515000005040247517
，声明作废。

中国疾控中心研究员刘起勇
在国家卫生健康委6月5日举行的
新闻发布会上表示，据我国新冠等
呼吸道传染病监测结果，2025年3
月以来，全国流感等其他急性呼吸
道传染病疫情处于低水平，新冠疫
情呈现逐渐上升态势。目前，全国
新冠疫情处于今年以来第一个阶
段性高位并正在一些省份出现下
降趋势。

监测结果还显示，疫情存在地
区差异，南方省份活动水平整体高

于北方省份。全国发热门诊就诊人
数、重症人数均未超过前期历次水
平，没有对正常医疗秩序造成明显
影响。当前临床病例主要以轻症为
主，现有检测试剂和药物依然有效。

如何预防呼吸道传染病？刘起
勇建议，一是日常生活中要保持良
好个人卫生习惯，勤洗手、多通风。
咳嗽或打喷嚏时用纸巾、毛巾或者
手肘遮住口鼻。二是要注意均衡饮
食，避免暴饮暴食。合理运动，提高
身体抵抗力。高考临近，建议考生

合理安排作息时间，保持良好心态，
增强防病意识。三是儿童、老年人
及慢性基础疾病患者等免疫力较弱
人群，建议接种疫苗。家人也要关
注他们的健康状况，其本人以及共
同居住的家人出现呼吸道感染症状
时，应做好健康防护，及时送医就
诊。四是到人群密集的场所如医
院、公共场所、养老机构，乘坐密闭
的交通工具如地铁、飞机等应佩戴
口罩，做好个人防护。

据新华社

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区鱼洞街道敬老院（统一社会信用代码
12500113450503051W）拟向事业单位登记管理机关
申请注销登记，现已成立清算组。请债权人自2025年
6月4日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

重庆市江津区规划和自然资源局关于《江津区JJ28单元
（白沙农业发展单元）部分地块详细规划》方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《江津区JJ28单元（白沙
农业发展单元）部分地块详细规划》方案，该方案已通
过相关程序审查。为了进一步增强规划方案的科学
性和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有
关规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆
市江津区规划和自然资源局网站、江津区规划自然资
源局公示栏、白沙镇人民政府公示栏、规划现场对《江
津区JJ28单元（白沙农业发展单元）部分地块详细规
划》进行公示，广泛征求公众意见。公示期限为30天
（2025年6月10日至2025年7月9日）。任何单位和
个人均可在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/
zz/jjq/网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子
邮件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和
完善规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联
系电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：845365801@qq.com
联 系 人：卢先生 联系电话：023-47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年6月6日

遗失启事：时代信报社（统一社会信用代码：12500
000450387791E），因2024年10月10日办公室搬迁管
理疏漏，不慎遗失《事业单位法人证书》（副本）。自遗失
之日起，该证书所涉一切事务与本社无关，特此声明作
废，并将依规申请补办。时代信报社2025年6月5日

◆遗失吴议华残疾人证51022219630721063262声明作废◆遗失天津建钧建设工程有限公司重庆寰宇分公司的
印章备案回执，编号5000992311270127声明作废。◆丰都县董家镇三仙湖村养鸡专业合作社遗
失公章一枚，编号5002307013105，声明作废◆遗失重庆市铜梁区机关事务管理局在重庆农村商业银行
股份有限公司铜梁支行开设的食堂专户（账号:20010101
20010028835）开户许可证号Z6530002302403声明作废◆遗失长寿区显灵寺念佛点公章（编
号：5002211042289）壹枚，声明作废◆遗失未经公安备案的巫山县司法
局官阳司法所公章一枚声明作废

重庆市涪陵区烟草专卖局公告
涪烟公〔2025〕第41号

2025年5月27日，我局在重庆市涪陵区大木镇农贸市
场查获卷烟：无牌号（自制烟）111条，并依法予以先行
登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到重
庆市涪陵区烟草专卖局（地址：重庆市涪陵区宏声大
道2号烟草专卖局专卖稽查二大队（302)办公室，联系
人：伍伟，联系电话：023-72229145）接受调查处理。
若逾期不来接受调查处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理，特此公告。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年5月27日

重庆市涪陵区烟草专卖局公告
涪烟公〔2025〕第42号

2025年5月28日，我局在重庆市涪陵区新妙镇韵达快递
分拨中心查获卷烟：中华（软）30条、中华（细支）28条共
计2个品规58条卷烟，并依法予以先行登记保存。请物
主于本公告发布之日起60日内到重庆市涪陵区烟草专卖
局（地址：重庆市涪陵区鹤凤大道12号烟草专卖局专卖稽
查一大队（303)办公室，联系人：李泓辰，联系电话：023-
72229145）接受调查处理。若逾期不来接受调查处理，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及
有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理，
特此公告。重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年5月28日

重庆市公务用车(二手机动车)拍卖公告
受相关单位委托，本公司依照《中华人民共和

国拍卖法》及相关法律法规，对一批公车进行公开
拍卖（拍卖不含车辆号牌，详见拍卖清单）现将有关
事宜公告如下：

1、拍卖时间：2025年6月13日9:30，展示及
报名时间：6月11日-6月12日（9：00-17：00止），
展示地点：车辆停放现场。拍卖地点：渝北区龙溪
街道新溉大道103号中渝·香奈公馆6幢18-办公
1 本公司拍卖厅，报名地点：本公司。

2、车辆过户手续办理：实行统一办理车辆过
户、若涉及转籍及提车一站式服务相关费用（上线
检测、交强险、车船税等）由买受人承担，拍卖具体
规则和注意事项详见《拍卖目录》。

3、拍卖成交后，佣金及相关费用详见竞买须
知和拍卖清单的约定，成交后由买受人支付。

4、部分车辆交强险及年检已过期的，拍卖成
交后，买受人须首先办理交强险投保事宜，并待保
险生效后，方可驾驶车辆及年检，车辆移交后，涉及
安全事故、交通违法等由买受人自行负责。

5、竞买保证金：1万元/辆。 从公告之日起在
我司查阅资料，竞买须知、拍卖清单展示现场领取，
竞买人持有效证件按上述规定时间、地点到现场报
名，缴纳保证金，并缴纳300元/个号牌报名资料费
（成交与否资料费不退）取得正式竞买资格。公司
网址：www.hs518.com 车辆详情可扫描本公司公
众号，了解更多车辆信息。
重庆恒升拍卖有限公司 罗先生023-68623128

2025年6月6日

竞争性比选公告
重庆驿满新能源科技有限公司就保修厂智能化管理系
统建设项目进行竞争性比选。诚邀各单位报名参与，
报名截止时间:2025年6月9日17:00时，报名地址:
重庆市渝北区橡树壹号5楼502，联系人:罗老师，联系
电话:023-63022986。报名资料（须加盖单位公章）:
报名函（格式自拟）、介绍信或授权委托书、营业执照或
事业单位法人证书，可现场提交或邮寄获取比选文件。

竞争性比选公告
重庆驿满新能源科技有限公司就重庆公交汽车维修
后市场服务平台项目简化版开发工作进行竞争性比
选。诚邀各单位报名参与，报名截止时间:2025年6
月9日17:00时，报名地址:重庆市渝北区橡树壹号
5 楼 502，联系人:罗老师，联系电话:023-6302
2986。报名资料（须加盖单位公章）:报名函（格式
自拟）、介绍信或授权委托书、营业执照或事业单位
法人证书，可现场提交或邮寄获取比选文件。

注销公告：经重庆市璧山区丁家街道稻草援助中心
（统一社会信用代码52500120666416256G）研究决
定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

注销公告：经彭水苗族土家族自治县金宝贝幼儿园
（统一社会信用代码525002433048363339）研究决
定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告 2025年5月29日，
我局在重庆市沙坪坝区杨梨路160号（顺丰速运）查
获无牌号（自制烟）130条等1个品规共计130条，并
依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日
起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专卖局，联
系人：唐璟、陈一帆，联系电话：65336620）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年5月29日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告 2025年5月29
日，我局在重庆市沙坪坝区杨梨路160号（顺丰速
运）查获利群（新版）1条等7个品规共计10条，并依
法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起
60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专卖局，联系
人：唐璟、陈一帆，联系电话：65336620）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年5月29日

重庆市江津区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年6月4日在重庆市江津区李市镇农贸

市场天桥下查获无牌号（自制烟）253.0条，请物主
于本公告发布之日起60日内到区烟草专卖局接受
调查处理（电话：47713823）。若逾期未来，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的
规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市江津区烟草专卖局 2025年6月5日

公 告
江苏硕帮人才科技有限公司：黄西斌（述称2025年3
月26日0时10分左右，黄西斌被江苏硕帮人才科技
有限公司安排至重庆市渝北区双凤桥街道翔宇路996
号圆通转运中心上班过程中提到地上线槽摔倒受伤）
向我局提交工伤认定申请，本局已于2025年5月28
日依法受理。因本局通过特快专递向你单位送达的
渝北人社伤认举字﹝2025﹞270号举证通知书被退回。
现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，如
你单位认为黄西斌所受伤害不是工伤，根据《工伤保
险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之
日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行
举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作
出工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本
公告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年6月6日

公 告
北京中天云峰新材料有限责任公司：崔国强（述称
2025年3月3日10时左右，崔国强在北京中天云峰新
材料有限责任公司承接的渝北区区中央公园嘉业路
攀岩项目工地护住岩板等待吊装时被滑落的岩板砸
伤）向我局提交工伤认定申请，本局已于2025年5月
19日依法受理。因本局通过特快专递向你单位送达的
渝北人社伤认举字﹝2025﹞263号举证通知书被退回。
现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，如
你单位认为崔国强所受伤害不是工伤，根据《工伤保险
条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日起
十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证
责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工
伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告
自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年6月6日

重庆市合川区人力资源和社会保障局公告
重庆云舟电器有限公司：2025年3月6日刘家飞（公
民身份号码：500224198710291815）向本机关提交
以你单位为用人单位的他本人的工伤认定申请。本
机关于2025年5月26日作出《认定工伤决定书》（合
川人社伤险认字〔2025〕448号），认定刘家飞于2024
年10月9日10时左右受到的事故伤害属于工伤。
现向你单位公告送达该《认定工伤决定书》，自发出
公告之日起经过30日即视为送达。如对本工伤认定
决定不服，可在公告送达之日起60日内向重庆市合
川区人民政府申请行政复议，或者在6个月内向重庆
市合川区人民法院提起行政诉讼。特此公告。
重庆市合川区人力资源和社会保障局2025年6月6日

遗失声明
重庆市巫溪县白鹿镇大干村村民委员会遗
失《基层群众性自治组织特别法人统一社
会信用代码证书》正副本，统一社会信用代
码:54500238ME1723797U，声明作废。
重庆市巫溪县白鹿镇大干村村民委员会遗失重
庆农村商业银行股份有限公司巫溪支行白鹿分
理处开户许可证，账号：4007020120010000589
核准号：J6679000532903，声明作废。

公司转让无瑕疵声明
公司基本信息：名称：重庆中系建设工程有限公司；
纳税人识别码：91500103MA5YYGC02B；注册地
址：重庆市渝中区大坪正街19号1号办公塔楼13-
5#。注册日期：2018年06月15日；注册资本：1000
万元。法人姓名：李良福，股权比例：52%，身份证号
码：512223197406049234。股东姓名：王小蓉，股权
比例：48%，身份证号码：512223197309102160。

现经股东李良福、王小蓉双方公平、自愿协商，
根据现行的《民法典》等相关法律法规，结合市场经
济现状，对重庆中系建设工程有限公司李良福全部
股权52%转让方至王小蓉事宜，经协商债权债务达
成如下协议：1、在李良福及王小蓉到工商管理局办
理股权转让登记之日前，李良福应承担公司按股权
比例的债务和原有产生的税费等一切费用，也同等
享有公司按股权比例的债权。在李良福、王小蓉双
方到工商管理局办理股权转让登记之后的债权债务
和税务等，应由王小蓉全部承担。2、重庆中系建设
工程有限公司股东李良福、王小蓉承诺其名下的股
权合法、真实、完整，不存在任何质押、冻结、查封、代
持或其他第三方权利主张，无隐名股东、干股、股权
争议等情形。3、重庆中系建设工程有限公司现处于
正常经营状态，且无未履行完毕的合同或交易，亦无
债权债务未清偿或即将产生债务的情形（包括对外
担保、股权质押等）。4、重庆中系建设工程有限公司
无涉诉、涉税、涉访情形（包括但不限于：诉讼、仲裁、
劳动争议、行政争议（包括：行政处罚、行政复议、行
政类诉讼）、未完税（包括：未申报、未缴纳、未代扣代
缴、存在应税项目或情形、被税务机关稽查等）、上访
或信访、集体维权等。5、重庆中系建设工程有限公
司会计账簿及凭证真实、齐全、合法合规。6、公告
期：2025年 6月 5日至 2025年 7月 19日，共计45
日。如有和本公司发生债权债务的请在公告期内联
系本公司进行确认及登记，公司联系电话 ：
13983533569。7、附：《股东会决议》复印件一份。
声明人：李良福、王小蓉、重庆中系建设工程有限公司
声明日期：2025年6月5日

公 告
重庆君爵物业管理有限公司：高兴碧于2025
年4月14日申报的工伤认定，称其于2024年
8月9日，受你单位安排在重庆市沙坪坝区康
田漫城搬垃圾桶时摔倒受伤。现需要你单位
于15日内举证其受伤是否属于因工受伤的证
明材料。你单位如不按时提供证据，本机关将
依据申请人提供的相关资料作出认定结论。
自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局2025年6月6日

遗失潘立(重庆)书法培训有限责任
公司财务专用章（编号500106823
5493）公章（编号5001068235492）
法人章（法人:万毅）声明作废

◆遗失声明：赵双不慎遗失《医师执业证
书》编码220500103000118，声明作废◆遗失迪爱克思珠宝（重庆）有限公司财务专用章声明作废◆遗失重庆市荣昌区退休教师协会《法人登记
证书》正副本51500153MJP450380K作废◆遗失璧山区何顺伦家具经营部公章
一枚，编号5002278041191声明作废◆黄一建遗失重庆潼南蔬菜批发物流市场有限公
司商铺号16商4号，收据号码9722391声明作废◆遗失重庆市北碚区天府镇大同村上院生产队童其秀
乡村房屋产权登记资料卡05-10-03-011声明作废◆重庆陇渝电力金具有限公司遗失公章
（编号500105699262724），声明作废◆遗失重庆名特优会电子商务有限公司（统一社会信
用代码91500223MA5YPYAL1L)公章一枚声明作废

你家孩子用对OK镜了吗？
OK镜作为一种“夜间佩戴、白天摘镜”的近视防控手

段，近年来备受关注。
OK镜如何控制近视？哪些孩子适合佩戴？怎样科

学使用？记者采访了多位眼科专家。

夜间佩戴：
给孩子的角膜定制“隐形矫正器”

“孩子戴了一年OK镜，近视度数只涨了25度，以前
每年要涨150度。”北京丰台区一小学五年级学生的妈妈
告诉记者，孩子戴框架眼镜打篮球经常砸坏镜片，在医生
建议下佩戴OK镜。

OK镜全称角膜塑形镜，是一种经过特殊设计的硬性
高透氧隐形眼镜，通过在夜间佩戴对角膜进行物理塑形，
暂时改变角膜弧度，从而在白天提供清晰的裸眼视力。

北京大学第一医院眼科主任冯云说，OK镜就像给角
膜“定制”了一个“隐形矫正器”，使活泼好动的孩子在白天
摆脱框架眼镜的束缚。

临床数据显示，OK镜对于近视的有效控制率为40%
至60%，尤其适合近视增长较快的孩子。

“8至14岁是近视的‘猛长期’，OK镜能有效减缓眼
轴增长，降低孩子发展为高度近视的风险。”冯云说。

有家长担心戴OK镜会损伤角膜。首都医科大学附
属北京同仁医院眼科副主任医师王开杰表示，目前的研究
表明，OK镜只对可再生的角膜上皮进行塑形。佩戴过程
中，角膜上皮的分布会有变化，但角膜依然是完整、健康
的。一旦停止佩戴，角膜形态会慢慢恢复到开始的状态。

因人而异：
不是所有孩子都适合佩戴

“OK镜是近视防控的‘特种兵’，并非所有孩子都适
合佩戴，需严格‘选拔队员’。”北京大学第一医院眼科副主
任刘海华指出，适合佩戴OK镜的孩子通常需满足的条件
包括：年龄在8岁以上、近视增长速度较快、每年加深度数
不低于75度；近视度数不高于600度，散光度数不高于
150度，部分特殊设计镜片可适配更高散光度数；有良好
卫生习惯，能配合家长和医生进行自我管理。

专家特别提醒，部分孩子需谨慎佩戴。如存在角膜
炎、结膜炎、干眼症等活动性眼病，严重过敏体质或对护理
液成分敏感，卫生习惯差、无法规范护理镜片，年龄过小或
依从性不佳等。

据了解，OK镜的验配流程极为严格，需经过角膜地
形图、眼轴测量、泪液功能评估等全面检查，并选择试戴片
观察评估适配状态。佩戴后还需定期复查，之后每3个月
随访。家长需监督孩子操作规范，避免感染。

佩戴OK镜后有哪些注意事项？刘海华强调，镜片需
每日用专用护理液进行清洁，摘戴前要洗手，定期给镜片除
蛋白，避免超时佩戴；感冒、发烧期间要停戴，避免揉眼；游
泳后要加强眼部清洁，出现眼红、刺痛、分泌物增多等症状，
应立即停戴并就诊；镜片通常在使用1至1.5年后要及时更
换，定期进行荧光素染色检查以检验角膜上皮完整性。

并非万能：
防控近视需打好“组合拳”

“OK镜不是万能的，不能完全替代传统眼镜。”冯云
表示，佩戴OK镜需长期坚持以保持防控效果，如果中途
停戴，角膜会像“记忆弹簧”逐渐回弹，近视度数也可能出
现报复性增长。此外，对于不适合佩戴OK镜的孩子，离
焦框架镜、视觉训练等也是有效备选方案。

“科学防控近视需打好‘组合拳’，着重普及防控措
施。”王开杰建议，儿童应坚持日间户外活动，保持每日户
外活动时间2小时以上。倡导0至3岁婴幼儿不使用视屏
类电子产品；3至6岁尽量避免接触和使用视屏类电子产
品；中小学生非学习目的使用视屏类电子产品单次时长不
宜超过15分钟，每天累计时长不宜超过1小时。读写要
做到姿势端正，还要保持光线适度。

加强0至6岁儿童眼保健和视力检查，明确在24月
龄、36月龄和4、5、6岁时，针对儿童开展5次屈光筛查，减
少低龄阶段近视发生；指导县级以上综合医院、有条件的
妇幼保健机构普遍开展眼科医疗服务，规范开展近视矫治
……在党和国家关心部署下，全社会行动起来，共同呵护
孩子的眼睛。

国家卫生健康委妇幼健康司有关负责人表示，经过持
续努力，全国0至6岁儿童眼保健和视力检查覆盖率达到
95.4%，全国儿童青少年总体近视率呈下降趋势。

据新华社

中疾控专家：

新冠疫情正在一些省份出现下降趋势

低胆固醇蛋、无抗鸡蛋、富硒鸡蛋、DHA蛋……

高价购买的“网红蛋”
是物有所值？还是智商税？

鸡蛋作为一种常见且营
养丰富的食材，一直是人们餐
桌上的“常客”。然而，随着市
场上各种“网红蛋”的出现，不
少消费者在选择时往往陷入
困惑：这些高价的“网红蛋”是
否真的更营养、更健康？还是
只是营销噱头？

1低胆固醇蛋
高胆固醇血症患者需要

中国农业大学食品学院教授范
志红介绍，蛋黄中含较多胆固醇，高
胆固醇血症患者需要限制胆固醇摄
入，每周只能吃4个带蛋黄的鸡蛋。
如果吃的是低胆固醇鸡蛋，每天吃1
个蛋（每周7个）就不必担心胆固醇高
的问题了。同时，还能从每天一个鸡
蛋中吃进去较多的维生素A、维生素
B2等成分。此外，蛋黄中丰富的磷
脂对改善血脂状态是有益的。

2谷物蛋
维生素含量不丰富

范志红介绍，鸡是杂食动物，
仅给其饲喂谷物，并不能让鸡蛋得
到全面的营养和风味。谷物中不
含有维生素A和维生素D，维生素
B2含量也不够高，只吃谷物会降

低鸡蛋中的维生素含
量。相比而言，
鸡场用的饲料

是专家研

发配合的，各种维生素的含量都很
丰富，营养素和有害物质都有国家
标准来管理，更能保证鸡蛋中的维
生素和矿物质含量。

3无抗鸡蛋
营养和普通蛋无差异

科信食品与健康信息交流中
心副主任阮光锋介绍，在现代高密
度集中养殖模式下，为了防止传染
性动物疾病传播造成动物大量死
亡和经济损失，预防或治疗动物生
病时都有可能使用抗生素，最终致
其存在于鸡蛋中。虽然理论上，无
抗鸡蛋因为生产过程中严格限制
了抗生素的使用，抗生素残留的可
能性更低，但它和普通鸡蛋在营养
价值上并没有显著差异。

4富硒鸡蛋
不如吃点天然富硒食物

营养师高春海介绍，硒是人体
必需的矿物质元素之一，具有抗氧
化、增强免疫功能和抗病毒作用。
一般，普通鸡蛋的硒含量在13.96
微克/100克，富硒鸡蛋硒含量在
20～50微克/100克。虽然硒含量
高于普通鸡蛋，但其价格更高，一
味追求富硒鸡蛋大可不必，日常膳
食中含硒较高的食物有很多，如牡
蛎、小黄花鱼、腰果、南瓜子、西瓜

子、带鱼、瘦牛肉等，保证食物多样
性才是预防硒缺乏的法宝。

5无菌蛋
熟吃更安全

山西省动物疫病预防控制中心
张娟介绍，无菌蛋，也叫可生食鸡
蛋，细菌含量很少，但并非完全无
菌，称其为“少菌蛋”更合适。若生
产、运输、储存（0℃～10℃冷链）合
规，且在“赏味期”内（通常15天），
生食风险较低。但鸡蛋一旦超出生
食期限，可能滋生细菌，需加热食
用。老人、儿童、孕妇及免疫力低下
者消化系统脆弱，熟吃鸡蛋更安全。

6 DHA蛋
不爱吃鱼的人可选择

营养师李纯介绍，DHA（二十
二碳六烯酸）是人体必需的一种多
不饱和脂肪酸，对于孩子的大脑和
视力发育至关重要，常存在于深海
鱼类、藻类中。DHA蛋是通过给
鸡喂食藻类、亚麻籽等强化营养，
增加鸡蛋中的DHA，适合不能接
受DHA产品、不爱吃鱼的朋友，尤
其是准妈妈、婴幼儿和儿童、老年
人。买时需要看DHA含量，如果
含量太低（如一颗低于30毫克），则
没必要买。

据健康时报


