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重庆市江津区规划和自然资源局关于《江津区JJ28单元
（白沙农业发展单元）部分地块详细规划》方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《江津区JJ28单元（白沙
农业发展单元）部分地块详细规划》方案，该方案已通
过相关程序审查。为了进一步增强规划方案的科学
性和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有
关规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆
市江津区规划和自然资源局网站、江津区规划自然资
源局公示栏、白沙镇人民政府公示栏、规划现场对《江
津区JJ28单元（白沙农业发展单元）部分地块详细规
划》进行公示，广泛征求公众意见。公示期限为30天
（2025年6月10日至2025年7月9日）。任何单位和
个人均可在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/
zz/jjq/网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子
邮件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和
完善规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联
系电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：845365801@qq.com
联 系 人：卢先生 联系电话：023-47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年6月9日

遗失声明
重庆广播电视集团（总台）合作方不慎遗失“重庆彩电
中心数字影视文创基地项目”《建设用地规划许可证》
附图（文书编号：地字第500107202400023号，签发
日期：2024年11月7日）。现声明该附图文书自即日
起作废，不再具有任何法律效力。任何单位或个人不
得据此主张权利或从事相关活动，否则我单位不承担
任何责任。发现冒用、伪造等行为将追究法律责任。
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◆遗失声明：重庆市渝中区大坪小学校遗失开户许可
证，账号3100024329219501229，开户行：中国工商银
行重庆大坪支行，核准号Z6530001671102，声明作废。◆遗失重庆市公共卫生医疗救治中心开具的
重庆市医疗住院收费票据原件，票据号码
0002088945，金额27830.04元，特此声明◆遗失重庆掌房通房地产营销策划有限公司公
章，私章，财务专用章，发票专用章声明作废◆遗失重庆市江津区长兴轮船有限责任公司所属船舶“长兴1
号囤”船检登记号：2010W4000330，内河安全与环保证书作废◆遗失秀山县利威服饰有限公司公章一枚，编
号5002411040876、谯羽私章一枚声明作废◆遗失重庆新泽园林绿化工程有限公司在中
国建设银行开州龙锦名都支行的账户K宝，
账号：50050122680000000197，声明作废。

拍卖公告
为弘扬中华传统文化艺术，我公司将于2025年6月
25日在南岸区亚太路1号附355号和臻茶楼举行“李
一德个人书画作品”品鉴及拍卖会。欢迎广大书画爱
好者和艺术品收藏家参加！ 重庆深蓝拍卖有限公司

北碚区公安分局交巡警支队车管所 2019 年-
2021年重庆市政府非税收入电子缴款专用收据
作废遗失，2019年批次001116048，001116067-
001116072，001116398-001116400，001116541-
001116542，001116739，001116874-001116875，
001116940，001116951-001116958，001116985，
001117137-001117140，001117149，001117256-
001117262，001117998-001118000，001118002-
001118003，001118024-001118026，001118063，
001118065-001118067，001118069，001118072-
001118076，001118096，001118421，001118466-
001118467，001118582，001118593-001118594，
001118906-001118907，001119001-001119002，
001119184-001119187，001119458，001119460-
001119461，001119468-001119470，2017年批次
000719416，000719421，000723723-000723725，
000723730，000723809，000723900

重庆市武隆区烟草专卖局公告
武烟公﹝2025﹞第25号

2025年6月4日，我局在重庆市武隆区凤山街道龙
湖路五洲国际（武隆区电子商务仓储物流分拣中心
圆通快递分拣场）查获卷烟（或其他烟草专卖品），并
依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日
起60日内到重庆市武隆区烟草专卖局（地址：重庆
市武隆区芙蓉街道芙
蓉西路 107 号，联系
人：彭刚，联系电话：
023-77712527）接受
调查处理。若逾期不
来接受处理，我局将
依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处
理。特此公告。
重庆市武隆区烟草专卖局

2025年6月4日

品种规格 单位 数量
南京(九五) 条 1
中华(细支) 条 2
白沙(硬和天下双中支) 条 2
玉溪(中支阿诗玛) 条 2
中华(软) 条 4
熊猫(硬时代版) 条 1
钻石(双中支荷花) 条 1
黄鹤楼(硬平安) 条 2
中华(双中支) 条 1
中华(双中支专供出口) 条 1
南京(雨花石) 条 1

共计：（品种）11 个
总计：（数量）18 条

已搬离并已交还租赁房屋告知书
永辉超市谢家湾万象里店房屋出租人、房屋权利
人及房屋利害关系人：位于重庆市九龙坡区谢家
湾正街55号【华润二十四城】三期万象里商业负一
层的永辉超市谢家湾万象里店（坐落：重庆市九龙
坡区万象大道10号负12号）已于2025年5月24
日闭店停止营业，我司已于2025年6月7日前搬
离重庆市九龙坡区万象大道10号负12号租赁房
屋（租赁场地），已完成租赁房屋交还义务，自2025
年6月8日起贵方可自由处置该房屋。特此告知！

重庆永辉超市有限公司 2025年6月8日

遗失声明
“中共重庆市璧山区实验小学校支部委
员会”公章遗失，印章编码：5002278
014621，声明遗失公章作废。

公告
重庆景兴餐饮文化管理有限公司：邓新群于2025年
4月15日向我局提交工伤认定申请，在申请中称：邓
新群于2024年12月30日在你单位从事洗碗工作时
摔伤骶骨。因无法向你单位送达南岸人社伤险举字
〔2025〕305号《工伤认定限期举证通知书》，现依法
向你单位公告送达。自本公告登报之日起，经过30
日即视为送达。如你单位认为邓新群受伤不属于工
伤，可在举证通知书送达之日起15日内向我局举
证。如不按时提供证据，我局将根据相关规定，依据
申请人提供的证据或调查核实取得的证据依法作出
工伤认定决定，你单位将承担举证不能的责任。
重庆市南岸区人力资源和社会保障局 2025年6月9日

公 告
四川力拔盾工建设工程有限公司：杜辉平于2025年4
月1日提交的工伤认定申请，我局经调查核实于2025
年5月21日作出南岸人社伤险认字〔2025〕583号《认
定工伤决定书》，认定杜辉平于2024年11月24日受
伤属于工伤，你公司承担工伤保险责任。因其他方式
无法向你单位送达《认定工伤决定书》，现依法向你单
位公告送达。自本公告登报之日起，经过30日即视为
送达。如你单位对本决定不服，可自收到决定书之日
起60日内向重庆市南岸区人民政府申请行政复议，或
6个月内向重庆市南岸区人民法院申请行政诉讼。
重庆市南岸区人力资源和社会保障局 2025年6月9日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区铧江美容美发店（个体工商户）：本委受理张衡、
曾戈平与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕
第2185、2186号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动
人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即
为送达。现定于2025年7月30日9时00分在重庆市
渝北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲
裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月9日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市星豪智创科技有限责任公司：本委受理张瑶与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第2571
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送
达。现定于2025年7月30日10时00分在重庆市渝
北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲
裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月9日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆广稻家文化传媒有限公司：本委受理的黄兰与你单位
劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你
单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第1115号仲裁裁
决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地
址：重庆市渝北区松石北路106号附11号龙山仲裁庭），
逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证
明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四
十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起
三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月9日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆千果教育咨询服务有限公司：本委受理陈伟、李奇
錡与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
2480、2481号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年7月30日14时00分在重庆
市渝北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议
仲裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月9日

公 告
2024年10月5日，重庆市秀山县公安局清溪派出所
在重庆市秀山县中和街道二环路清溪段查获承运人
何海照驾驶的白色货车（渝HV0986）运输的烟叶
1200kg。2025年5月9日，秀山县公安局向我局出
具《秀山土家族苗族自治县公安局关于移送何海照等
人无证运输烟叶案的函》（秀山公安函〔2025〕31
号），现该案由我局调查处理，由于无法联系当事人，
现予以公告寻找物主。请物主于本公告发布之日起
60日内到（地址：重庆市秀山县中和街道东风路197
号307室），联系人：罗秀奇（22002852010），胡长飞
（22002852012），联系电话：（023-76662441）接受
调查处理。逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局2025年6月7日

公 告
重庆华民建设有限公司：吴观寿于2025年2月19
日提交的工伤认定申请，我局经调查核实于2025
年5月18日作出南岸人社伤险认字〔2025〕405号
《认定工伤决定书》，认定吴观寿于2024年11月25
日受伤属于工伤。因其他方式无法向你单位送达
《认定工伤决定书》，现依法向你单位公告送达。自
本公告登报之日起，经过30日即视为送达。如你
单位对本决定不服，可自收到决定书之日起60日
内向重庆市南岸区人民政府申请行政复议，或6个
月内向重庆市南岸区人民法院申请行政诉讼。
重庆市南岸区人力资源和社会保障局 2025年6月9日

工伤认定举证公告
重庆豪恩建筑劳务有限公司：王玉林向我局提交
的其在你单位做工受伤的工伤认定申请，我局已
受理，因未能向你单位直接或邮寄送达《工伤认
定限期举证通知书》（巴南人社伤险举字〔2025〕
145号），现向你单位公告送达。自本公告刊登
之日起30日即视为送达上述文书。如你单位对
此工伤认定申请有异议，可在举证通知书送达之
日起15日内向我局举证，逾期不提供证据，我局
将按照相关规定，依据申请人提交的资料作出认
定结论，你单位将承担举证不能的责任。

重庆市巴南区人力资源和社会保障局

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局
关于送达重庆火火商贸有限责任公司

税务事项通知书的公告
重庆火火商贸有限责任公司：(纳税人识别号：91500000086346458H)

因采用其他送达方式无法送达，根据《中华人民共和国税收征收
管理法实施细则》第一百零六条的规定，现向你公司公告送达税务事
项通知书 (渝税一稽通〔2025〕139号),通知内容：你公司未在规定时
间内履行《税务处理决定书》(渝税一稽处〔2020〕226号)和《税务行政
处罚决定书》(渝税一稽罚〔2020〕103号)规定的义务，责成你公司自收
到本税务事项通知书之日起十五日内到国家税务总局重庆两江新区
税务局缴纳上述税款、滞纳金。逾期不缴将按《中华人民共和国税收
征收管理法》第四十条、第六十八条规定处理。

你公司可自公告之日起30日内来我局(重庆市渝北区洪湖西路
18号上丁企业公园33幢)领取本通知书，逾期视为送达。

联系人：陈华，联系电话：13908376768
国家税务总局重庆市税务局第一稽查局

2025年6月9日

竞争性比选结果公示
公交信息化系统等保测评项目于2025年6月5日在重
庆驿满新能源科技有限公司2501会议室进行公开竞
争性比选，经评委会评审拟确定:第一中选候选人为重
庆巽诺科技有限公司（报价为390000元）、第二中选候
选人为重庆信安网络安全等级测评有限公司（报价为
507000元），公示期3天，联系电话023-63022986

重庆江合煤化（集团）有限公司清算公告
根据《公司法》和《重庆江合煤化（集团）有

限公司章程》及有关法律法规的规定，江合公司
投资人2025年5月27日决定解散重庆江合煤化
（集团）有限公司。现已成立清算组进入清算阶
段，清算工作组组长：周影 ；副组长：冷勇军、宋
治超；成员：陈蓉、赖长友、袁美容、王广才、杨
涛、孔德杨。请有关债权人自接到公司通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告起四十
五日内，提交有关证明材料到本公司清算组申报
债权及办理债权登记手续。特此公告。
联系人:郭君 联系电话:13883733637
地址:重庆市南岸区南滨路162号2幢3-4楼
邮编:400600
重庆江合煤化（集团）有限公司 2025年6月9日

重庆市永川区来苏镇水磨滩村根棚坡村民小组开户
许可证遗失，开户许可证核准号：J6530076983001，
账号为31160701040001322，开户行中国农业银
行股份有限公司重庆永川来苏支行，声明作废。
重庆市永川区来苏镇水磨滩村花生坡村民小组开户
许可证遗失，开户许可证核准号：J6530077518901，
账号为31160701040001397，开户行中国农业银
行股份有限公司重庆永川来苏支行，声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
四川省晋嘉建筑工程有限公司：本委受理况万群与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
2508号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2025年7月25日下午
14时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月9日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆金音时代零贰科技有限公司：本委受理的樊宇、杨小
龙与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第1766、
1769号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取
仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院209
室），逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证
据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》
第四十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之
日起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月9日

谭宪安遗失中国人民解放军医疗住院收费票
据，票控盘号：001000370532，票号：2210
03025728，金额：49573.31元，日期：2022年
10月26日。特此声明该票据已遗失，发票
报废。若已用于费用报销，视为无效。

注销公告：经重庆市璧山区三合镇稻草援助中心（统
一社会信用代码52500120668908609B）研究决定
本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂
行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

遗失声明：2024年12月5日遗失四川锦绣天地建
筑工程有限公司重庆二分公司梁娃项目专用一
枚，声明作废。从2024年12月5日起凡有用此章
引起的经济纠纷将报送公安机关依法处理，并追
究当事人一切经济责任和法律责任，特此声明。 拾婴公告

我辖区一居民自称：于2021年10
月20日在重庆市巴南区接界石镇
花溪河边捡拾一女婴，孩子身边
有一张纸条“由于家庭发生变故，
希望好心人收养”，孩子身上无胎
记。小孩现年三岁多，如有知情
人士，可联系重庆市公安局巴南
区分局南彭派出所：66428910。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆金音时代零贰科技有限公司：本委受理的孔维亮
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕
第1767号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委
领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号劳
动人事争议仲裁院209室），逾期视为送达。如不服本
裁决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人
民法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月9日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆嗯哼科技有限公司：本委受理袁佳与你单位劳动
争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第2391号)。因无法
直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副
本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自
本公告发出之日起经过三十日即为送达。现定于2025
年7月25日14时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动
人事争议仲裁院仲裁二庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月9日

◆曾婵遗失重庆瑞裕龙商业管理有限责任有限公司开具
的保证金收据，编号0477077合计金额：2137元，声明作废

遗失声明
兹有重庆市工人运动研究会的

登记证书（副本）丢失，统一社会信
用代码：515000005040247517，声
明作废。

北大“韦神”牙齿脱落引热议

6月 5日晚，北京大学数学学院教
师韦东奕开通个人社交平台账号，发布
视频和网友打招呼，吸引粉丝无数。截
至6月7日上午10点，韦东奕账号粉丝
已突破1300万。目前，该账号仅有1
条4秒的出镜视频，是韦东奕的自我介
绍，只有短短3句话，“大家好，我叫韦
东奕，这是我的账号。”视频中，韦东奕
面带微笑，上排门牙几乎脱落过半。评
论区很多网友表示关心：“韦神”的牙齿
到底怎么了？

针对网友关心的牙齿问题，其堂姐
透露，韦东奕患有牙周炎，去年她陪弟弟
前往医院诊治两次，后因忙于照顾孩子，
未能陪伴，今年会陪他再次进行治疗。
记者注意到，在2023年、2024年网友偶
遇韦东奕的视频当中，他还没有出现牙
齿脱落问题，直至此次本人出镜。

据媒体报道，早在2022年11月，一
位名叫牙医造齿农的医学博主就曾发帖
称，“每次看到‘韦神’，很担心他的牙周
情况。30~40岁是牙周疾病的高峰期，
这个年龄段的，从来没洗过牙齿的人应
该不少吧？”得知韦东奕目前牙齿状况堪
忧后，陈亮表示，自己之前在新闻里看到
韦东奕牙龈萎缩，牙齿有轻微移位的样
子，猜测是牙周炎。因为牙周炎会造成
牙龈出血溢脓，牙齿松动移位，最后就是
脱落。

我国九成成年人有牙周疾病

全国口腔健康流行病学调查数据显
示，我国90%以上成年人有牙周疾病。
中国疾控中心资料显示，根据流行病学
调查，35岁至44岁的成年人中，牙周炎
的患病率超过三成，55岁至64岁的成
年人中这个比例接近八成。

北京大学口腔医院牙周科主任医
师释栋表示，最常见的牙周病是两种类
型，一种叫牙龈炎，另外一种叫牙周
炎。牙龈炎是相对比较轻的一种类型
的牙周病，细菌的感染仅仅局限在最表
面的这层牙龈，这种属于牙周病的早
期，牙龈炎如果没有得到有效治疗，它
就会越来越严重，就会进入到牙周炎的
阶段。重度牙周炎就是有失牙风险，有
可能导致牙齿脱落。由此可见，韦神牙
齿脱落应该是牙周炎已经达到比较严
重的情况。

牙周炎是健康“沉默杀手”

上海市徐汇区口腔医院牙周科姚文
鑫介绍，牙周炎通常不痛不痒，容易被忽
视，如果不及时治疗，任其发展，就会造
成牙齿松动脱落，是成年人牙齿丢失的
主要原因。所以，牙周炎被称为牙齿健
康的“沉默杀手”。

为什么会出现牙周炎？姚文鑫解释
说，附着在牙面上的菌斑、牙石等是牙周
炎的主要病因。牙齿就像棵树，应该长

在土壤里，牙槽骨像土一样把牙齿牢牢
包围住，牙齿表面附着的菌斑，会形成牙
结石，如果菌斑和牙结石没有得到及时
的清理，牙周组织会有炎症表现，导致牙
槽骨破坏吸收，致使牙齿松动，最终脱
落。另外，食物嵌塞、不良修复体、口呼
吸等不良习惯也会促使牙周组织的炎症
发生。我们常说的年纪大了“老掉牙”，
也是因为牙周炎引起的。姚文鑫提醒当
出现牙龈红肿、刷牙出血、口腔异味、牙
龈退缩、牙缝变大、牙齿松动等症状时，
要及时就诊。

此外，得了牙周炎，还会危害全
身，引发多种疾病。解放军总医院第
一医学中心口腔科刘涛介绍，牙周炎
不仅对口腔健康造成危害，还可能会
加重全身系统性疾病，包括心血管系
统、内分泌系统、呼吸系统、免疫系统、
神经系统等疾病，还会诱发癌症发生，
破坏神经元，导致中枢神经系统退化，
引发老年痴呆。

预防牙周炎记住这几点

1.正确刷牙方法 成年人应学会巴
氏刷牙法，早晚各一次，可有效控制牙菌
斑，还可以通过按摩牙龈，促进牙龈的血
液循环，增强牙龈组织抵抗力。巴氏刷
牙法，将牙刷置于牙齿与牙龈交界处，刷
毛与牙齿表面呈45度角，刷毛指向牙根
尖方向。轻轻水平颤动牙刷，颤动幅度
在 1 毫米左右。每次刷 2-3 个牙齿，依
次刷完每一颗牙，确保每颗牙齿的牙龈
和牙面都得到清洁。

2.需要定期洗牙 建议每年至少
1-2次去口腔医院洗牙，有效清除牙垢
和牙结石。戒除吸烟习惯。吸烟可以通
过影响口腔微生态系统，对牙周健康产
生不利影响。研究发现，吸烟不仅会增
加牙周炎发生的风险，而且会加重牙周
炎的症状。

3.积极治疗炎症 一旦出现牙周病
的早期症状，如牙龈出血、牙龈肿胀等，
应及时检查治疗，可通过刷牙、龈下洁
治、手术、药物等方式缓解症状，晚期的

治疗效果较差。
4.控制全身疾病 牙周炎和

系统性疾病之间是双向关系，互
相影响，积极治疗系统性疾病能
够有效缓解牙周炎的症状。此
外，如果已经有牙周炎，或者因
为牙周炎已经出现了比较宽大

的牙缝，这时候光用牙线清理牙
齿缝隙可能效率比较低，用牙缝

刷可以大大增加清洁效率。
据央视、人民日报

北大“韦神”牙齿脱落全网热议

牙周炎成“沉默杀手”
超九成人需早防早治

北京大学数学学院教师韦东奕（网友称呼其“韦神”）账号开通
当天发布了一段视频，仅仅4秒的视频涨粉300万，然而北大“韦神”
脱落的牙齿却成了全网焦点！数据显示，我国90%以上成年人有牙周
疾病，35岁至44岁的成年人中，牙周炎的患病率超过三成，55岁至64

岁的成年人中这个比例接近八成，牙周炎会引发心血管系统、内分泌系统、呼吸系
统、免疫系统、神经系统等多种疾病，俨然已成为牙齿健康的“沉默杀手”。我们该如
何预防牙周炎？一起来听听专家的意见。

登革热存在扩散风险
重庆疾控建议市民这样做

登革热是由登革热病毒引起
的一种急性虫媒传染病，主要通过
伊蚊叮咬传播，人群普遍易感，发
病后通常会出现头痛、皮疹、肌肉
酸痛等症状，目前无疫苗和特效药
物。根据世界卫生组织（WHO）和
中国疾病预防控制中心通报，2025
年至今，美洲登革热病例较去年同
期上升200%，其中巴西病例已超
过300万例，东南亚病例已破十年
来峰值，欧洲部分国家也出现本地
病例。国内疫情已北扩至江浙沪、
河南等省，监测数据显示，我市每
年5月开始，绝大部分区县媒介伊
蚊密度均较高，存在因输入病例引
起登革热本地传播的风险，估计到
10月，均为我市登革热发生高风
险期。

如何预防登革热？重庆市疾控
中心建议市民做到以下几点：

1.防止蚊虫叮咬。到户外活动
时要穿好长衣长裤，裸露的皮肤要
喷涂驱蚊剂；室内装防蚊纱窗，睡觉
时要挂蚊帐等；

2.及时清除蚊媒孳生地。对室
内外的水缸、花盆、罐子、废旧轮胎、
竹筒树洞等积水处要及时清理、换
水，并翻盆倒罐，避免蚊虫孳生；

3.提高自我就诊意识。14天内
有登革热疫情发生地的旅居史者，
若出现发热、皮疹、头痛、关节痛、肌
肉痛等症状，及时就医，主动告知旅
居史；

4.旅行之前，应提前了解旅行目
的地近期的疫情风险提示，掌握预
防措施；出境人员需要关注目的地
国家或地区发布的旅行健康提示。

有网友问，如何判断患的可能
不是流感，而是登革热？专家表示，
感染登革热后会出现全身剧烈疼
痛，因此又被称为“断骨热”，典型症
状如下：

①高热：突发高烧(40℃以上)；
②三痛：剧烈头痛、眼眶痛、肌

肉骨骼关节痛；
③三红：面红、颈红、胸红；
④皮疹：四肢躯干或头面部出

现充血性皮疹或点状出血疹。
专家提醒，登革热最初症状和

感冒、流感相似，可从以下方面加以
区分：

■登革热
引起的发烧一般为高热(40℃以

上)，还有明显疲乏、厌食、恶心等症
状，常出现较剧烈头痛、眼眶痛、全
身肌肉痛、骨关节痛，可伴面部、颈
部、胸部潮红等表现；通常无咳嗽、
打喷嚏、流鼻涕等上呼吸道感染症
状。

■感冒与流感
上呼吸道感染症状较为明显，

皮疹和全身疼痛不明显。
据重庆疾控、央视财经


