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重庆市体育彩票管理中心
2025年6月9日

中国体育彩票排列3
第25150期开奖公告

本期开奖号码：2 1 2

中国体育彩票排列5
第25150期开奖公告
本期开奖号码：2 1 2 3 7

中国体育彩票超级大乐透
第25064期开奖公告

本期开奖号码：05 10 18 20 34+01 08

高考第一天，重庆购彩者“高中”
超级大乐透追加头奖！6 月 7 日晚，
超级大乐透第 25063 期开奖，我市渝
北区 5008008571 号体彩店，购彩市民
喜中追加头奖一注，收获奖金 1408 万
余元。

相关统计数据显示，我市购彩者“高
中”追加头奖的超级大乐透第25063期，
前区开出号码05、18、26、29、32，后区开
出号码07、10；当期全国销售3.53亿元，
为国家筹集彩票公益金1.27亿元。

体彩超级大乐透第25063期，一共
开出11注头奖，单注奖金782万余元，
其中两注为追加头奖，额外获得625万
余元追加头奖奖金。两注追加头奖分别
花落重庆市和吉林省。

上市18年来，体彩超级大乐透深受
重庆市民喜爱，接连为重庆人送上超值
大奖，那它究竟是怎样一个彩票游戏
呢？据介绍，体彩大乐透简单说就是从

“01-35”35个号码中选出5个号码，再
从“01-12”12个号码中选出2个号码，

组合成一注号码进行投注。不仅玩法简
单，超级大乐透的奖金设置也充满惊喜：
购彩者只需花2元就有机会命中大乐透
1000万元头奖，3元追加最高可中1800
万元。

超级大乐透在为购彩市民带去更多
游戏乐趣与大奖惊喜的同时，也延续了

体彩一贯的公益初心，每一张彩票的背
后，都承载着对社会公益事业的支持。
购彩者每购买一注2元的大乐透，购彩
款中就有0.72元成为彩票公益金。这意
味着购彩者每一次购彩，都是一次爱心
的传递，为社会公益事业与体育事业做
出了积极的贡献。

◆遗失巫溪县慈善会公章备案回执，
编号50023820220214008作废◆遗失长寿区牛七婆泡椒三绝餐饮食府（个体工商
户）公章一枚印章编号：5001150003429声明作废◆遗失石柱土家族自治县欢歌农家乐公
章（编号5002403006961）声明作废◆遗失重庆辰坤文化传播有限公司财务专用章5003
827075962、发票专用章5003827075963，声明作废。◆遗失秀山县源馨豪涂料厂公章
编码：5002411016394声明作废◆兹有重庆路运达物流有限公司遗失问界M7
车架号LM8F7G397SE011730合格证一份，合
格证编号 YU6592000271634，特此声明作废。◆遗失重庆嘟嘟家文化传媒有限公司
公章（编号5002400988398）声明作废◆重庆沙坪坝区二塘小学校支部委员会遗失
建设银行重庆沙坪坝支行双碑分理处开户许
可证，核准号：Z6530002510701，声明作废◆北碚区小巧便利店遗失烟草专卖零售许
可证正本，证号500109122146，声明作废

遗失声明
重庆广播电视集团（总台）合作方不慎遗失“重庆彩电
中心数字影视文创基地项目”《建设用地规划许可证》
附图（文书编号：地字第500107202400023号，签发
日期：2024年11月7日）。现声明该附图文书自即日
起作废，不再具有任何法律效力。任何单位或个人不
得据此主张权利或从事相关活动，否则我单位不承担
任何责任。发现冒用、伪造等行为将追究法律责任。

谭宪安遗失中国人民解放军医疗住院收费票
据，票控盘号：001000370532，票号：2210
03025728，金额：49573.31元，日期：2022年
10月26日。特此声明该票据已遗失，发票
报废。若已用于费用报销，视为无效。

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年3月26日本局在重庆市渝北区空港工业
园区翔宇路圆通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条的规定已于2025年6月9
日作出行政处理决定。因受送达人下落不明，且邮寄
无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）
项的规定，现将渝北烟处理【2025】第78号予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

渝北区烟草专卖局2025年6月9日

公 告
渝北区嘉陵江（悦来段）防洪护岸综合整治工

程（自行车道路基边坡垮塌抢险修复）2020年10月
30日已完工验收合格，现予以债务催告。公告期
30天，即从2025年6月9日至2025年7月8日。该
工程项目如有民工工资、机械费、运输费、材料费等
拖欠情况的，请在公告期内向我公司人员沈思东联
系，电话：13321667767。以便核实相关债务，逾期
未联系也未向我公司主张权利的视为自动放弃债
权，我公司对该债务不再予以认可。特此公告。

广西建工集团海河水利建设有限责任公司
2025年6月10日

重庆市永川区公安局交通巡逻警察支队车辆管理所遗
失非税收入电子缴款专用收据73张，批次号2017，票号
000672330、000672585、000672893、000673428、
000673895、000674110、000674323、000674360-
000674361、000665002-000665003、000665005-
000665006、000678582、000665889、000682289、
000682541-000682542、000682695、000683362、
000684083-000684084、000684097、000684727、
000685909、000685911、000686001、000686166、
000686917、000688310、000688367、000688465-
000688466、000688479、000688496、000688527-
000688529、000690156、000690474、000690548、
000690894、000691000、000694435-000694437、
000697441、000706552、000707153、000707157、
000707384、000707403、000707480、000707550、
000707616-000707618、000708053、000708310、
000708691、000709464、000710047、000710139、
000710457、000710719、000710742、000711112、
000711296、000712581、000712754、000712763、
000714138、000714189，声明作废。

重庆高新技术产业开发区劳动人事争议仲裁委员会公告
润投建设集团有限公司：本委受理陈光军与你（单位）
劳动（人事）争议一案，案号为渝高新社事劳人仲案字
（2025）第693号。现依法向你单位公告送达仲裁申
请书副本及仲裁通知书、举证通知书、出庭通知书等
仲裁文书。请自公告之日起三十日内到本委领取相
关材料及仲裁文书，逾期视为送达。本委地址：高新
区政务服务中心A栋3楼，联系电话：02368183726。
现定于2025年7月22日上午9时00分在（高新区政
务服务中心A栋3楼），高新区劳动人事争议仲裁院
二号仲裁庭开庭审理本案。无正当理由拒不到庭，本
委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。特此公告。
重庆高新技术产业开发区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月6日

重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局
（行政处理决定书）送达公告

无主：2025年3月11日本局在重庆市秀山县物流
园区B区查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟
草专卖品一案,本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定已于2025年5月21日作
出将先行登记并保存的卷烟全部没收的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达,故我局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第五十五条第(四)项的规定，现将
(行政处理决定书《秀烟处理〔2025〕2号》) 予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。
重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局 2025年6月10日

重庆市大渡口区公安局交通巡逻警察
支队车辆管理所遗失电子缴款专用收
据共 27 份,2017 批次:000287002,
000289160,000288680,000288681,
000288593,000288594,000289161,
000289162,000289163,000289164,
000289165,000289166,000289167,
000292712,000292691,000292658,
000292617,000292557,000292554,
000292394,000292393,000292381,
000292378,000292311,000291891,
000291889,000291848，声明作废。

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年6月9日，我局联合公安执法人员在重庆市万
州区高粱镇川祖庙圆通速递分拨中心查获单号为
YT7547747924724的快递包裹1件，包裹内装有卷烟
中华（细支）1个品种，共计6.0条，并依法予以先行登记
保存。请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内到
重庆市万州区烟草专卖局（万州区国本路112号506
室）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此
公告。联系人：陈锐、钱程 联系电话：023-61017067
联系地址：重庆市万州区国本路112号稽查六队办公室

重庆市万州区烟草专卖局2025年6月9日

重庆市武隆区烟草专卖局公告
武烟公﹝2025﹞第26号

2025年6月8日，我局在重庆市武隆区凤山街道龙
湖路中医院旁韵达快递分拣场查获卷烟（或其他烟
草专卖品），并依法予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内到重庆市武隆区烟草专卖局
（地址：重庆市武隆区芙蓉街道芙蓉西路107号，联
系人：秦守云，联系电话：023-77712527）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
品种规格 单位 数量 品种规格 单位 数量

南京(炫赫门) 条 70 云烟(软珍品) 条 20
南京(雨花石) 条 2 钻石(荷花) 条 30

共计：（品种）4 个 总计：（数量）122 条
重庆市武隆区烟草专卖局2025年6月8日

重庆公共交通运营有限公司维修分公司土地房
产对外招租（第二次），具体信息如下：重庆市九
龙坡区陈家坪石杨路44号，面积4190.3㎡（其
中房屋面积2037㎡，场地面积2153.3㎡），租期
8年，免租期6个月，租金押一付三，采取公开招
租方式，公示有效期5个工作日。招租事项及
领取招租比选文件请联系：何先生68605118

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆泰泽丽华生态环境科技有限公司：本委受理唐
凯与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕
第2608号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2025年7月28日上午9时
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年6月10日

注销公告：重庆市巴南区酒店行业协会（统一
社会信用代码51500113MJP5621715）已经
理事会形成注销决议，现向社会公告，请债权
人在本公告见报之日起45天内向本单位申报
债权。联系人:邓凤 联系电话：13608326133

重庆公共交通运营有限公司
北部公共交通分公司

2025年突发事件综合应急演练服务项目
竞争性比选结果公示

第一候选人：重庆综运安全技术服务有限公司
（75647元）

工商注册号：91500108MA613M4C9N
公示时间：2025年6月10日-2025年6月12日

遗失声明：力帆实业（集团）股份有限公司工会委
员会遗失开户银行中国建设银行有限公司重庆
两江分行（账号：50050104360000000680，核准
号：J6530074592701）开户许可证，声明作废。

重庆市南川区烟草专卖局公告 南川烟公﹝2025﹞第
33号 2025年6月5日，我局执法人员在重庆市南川
区兴隆镇农贸市场临时摊位当场查获当事人无主涉
嫌销售假冒伪劣烟草专卖品的无牌号（自制烟）47
条，执法人员现场初步判定该批无牌号（自制烟）系伪
劣卷烟，在检查过程中,当事人借故离开现场后再未
出现，故未提取到身份信息，根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行
登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴
定。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市南
川区金佛大道143号南川区烟草专卖局市场稽查四
大队 402 室接受调查处理 ，联系人：姚波（22001
952036）、蔡韦（22001952035），联系电话：023-
71631127。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此
公告。 重庆市南川区烟草专卖局 2025年6月10日

郝禄英、韩雨均遗失人民防空资产所有权证，
证号:104Q04字第0482号，资产名称:沙坪
坝区渝碚路人防工程G区163号，座落地址:
沙坪坝区三峡广场地下购物中心，声明作废。

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年5月28日，本局在重庆市永川区茶店农贸市场
内查获涉案卷烟：无牌号（自制烟）58条，共计1个品种
58条，请物主于本公告发布之日起60日内到永川区烟
草专卖局接受调查处理（电话023-49896087）。若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局2025年6月10日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年6月5日，本局在重庆市永川区永南物流园
圆通速递站查获涉案卷烟：南京（炫赫门）13条、中华
（硬）5条、钻石（荷花）4条、云烟（软珍品）10条、芙蓉
王（硬）2条、黄鹤楼（硬珍品）2条、中华（软）7条、中
华（大中华）2条、南京（雨花石）2条、中华（细支）2
条、苏烟（金砂C）1条、中华（双中支）3条、苏烟（金砂
C专供出口细支）1条，共计13个品种54条，请物主
于本公告发布之日起60日内到永川区烟草专卖局
接受调查处理（电话023-49896087）。若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局2025年6月10日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月26日本局在重庆市永川区永南
物流园圆通速递站查获涉嫌无烟草专卖品准运证
运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定作出将先行登记保
存的卷烟予以销毁的决定。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝
2025﹞第40号行政处理决定书予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局2025年6月10日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月26日本局在重庆市永川区永南
物流园京东快递查获涉嫌无烟草专卖品准运证运
输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条的规定作出将先行登记保存
的卷烟予以销毁的决定。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝
2025﹞第39号行政处理决定书予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如
不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60
日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局2025年6月10日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月24日本局在重庆市永川区茶店农贸市
场内查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定作出将
先行登记保存的卷烟予以销毁的决定。因受送达人下落
不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五
条第一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝2025﹞第36号行
政处理决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经
过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收
到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行
政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。 重庆市永川区烟草专卖局2025年6月10日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第52号

2025年6月7 日，我局执法人员在重庆市巴南区麻柳
嘴镇农贸市场（中间段）查获无牌号（自制烟）1个品规，
共计100条，现场未发现当事人，执法人员依法对涉案
物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告发
布之日起60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆
市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜
甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到的，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及
有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局2025年6月9日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第50号

2025年6月7日，我局执法人员在重庆市巴南区麻柳嘴
镇农贸市场（靠码头方向）查获无牌号（自制烟）1个品
规，共计170条，现场未发现当事人，执法人员依法对涉
案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告
发布之日起60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆
市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜
甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到的，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及
有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局2025年6月9日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第53号

2025年6月9日，我局执法人员在重庆市巴南区一品街
道农盛巷4号(一品农贸市场内)查获无牌号（自制烟）1
个品规，共计68条，现场未发现当事人，执法人员依法
对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内前来我局接受调查处理（地址：
重庆市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭
惜甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到的，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及
有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局2025年6月9日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第51号

2025年6月7日，我局执法人员在重庆市巴南区麻柳嘴
镇农贸市场（靠江边方向）查获无牌号（自制烟）1个品
规，共计146条，现场未发现当事人，执法人员依法对涉
案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告
发布之日起60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆
市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜
甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到的，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及
有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局2025年6月9日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月27日本局在重庆市永川区永南
物流园中通快递站分拨中心查获涉嫌无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定作出将先
行登记保存的卷烟予以销毁的决定。因受送达人
下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、
邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟
处理﹝2025﹞第41号行政处理决定书予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如
不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局2025年6月10日

重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年3月18日，本局在武隆区凤山街道龙湖
路五洲国际（武隆电子商务仓储物流分拣中心韵达快
递分拣场），查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专
卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条规定，已于2025年 3月25日作出将证据先
行登记保存的34条真品卷烟予以公开依法变卖的决
定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无
法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆
市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》武烟处理
〔2025〕第14号予以公告送达。自本公告发布之日起经
过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收
到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请
行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起
行政诉讼。 重庆市武隆区烟草专卖局 2025年6月9日

◆遗失重庆武隆山屿城酒店有限公司编
号：5002320506161财务章一枚声明作废◆遗失重庆市沙坪坝区青少年发展中心
印章刻制证明5001122503170174作废◆卜勤勤遗失新鸥鹏地产集团房屋销售专用收据
一张，票号：00050638，金额：70000元整（中央公
园-洋一组团-40号楼（车库）-139）声明作废

“水果和海鲜一起吃会产生剧毒！”
网上有很多这样的说法：“新鲜水

果千万不能和海鲜一起吃，它们里面分
别含有维生素C和五氧化二砷，发生
反应后会生成剧毒的砒霜！”这让很
多又爱吃水果又爱吃海鲜的人感
到害怕。

流言分析
这是个非常常见的谣言。
首先维生素C和海鲜中富集

的五氧化二砷很难发生反应。其
次，即使按理想值计算，要在体内合
成能造成中毒的剂量，需要一次性吃
下相当于几个成年人体重的海鲜和水
果。只有在连续大量吃受污染海鲜和
高纯度维生素C药剂的极端情况下，
才有可能出现中毒，这种情况罕见。

夏天，各种瓜果纷纷上市，鱼、虾、
蟹、贝类等海鲜也备受欢迎。但“新鲜
水果千万不能和海鲜一起吃，会生成剧
毒的砒霜！”的说法还是层出不穷，从最
初的柿子+螃蟹，到柠檬+虾、杨梅+虾
蟹等，万变不离水果+海鲜的组合。

此言一出，两者都爱吃的人肯定感
到担心。而且，确实有人在同时吃了水
果和海鲜之后感到不适，甚至需要就
医，仿佛无形中验证了这种说法的正确
性。到底是不是真的？

海鲜为啥能变砒霜？
看到砒霜，大家总会第一时间想到各

种“宫斗剧”里花样百出的毒药。活蹦乱
跳的海产品里居然会有和它一样的成分？

原来，鱼、虾、蟹、贝类等海鲜受到生
长环境和生理机制的影响，会将海水中
的污染物质和溶解的矿物质经食物链的
传递富集在体内，其中就包括砷元素。

2018年一项关于广州市场的海鲜
总砷含量的研究表明，鱼类中总砷的平
均含量为0.488微克/克，虾蟹贝类中总
砷的平均含量为3.44微克/克。其中，
濑尿虾、红虾、红蟹、花蟹中总砷含量较
高，最高可达19.7微克/克。

那么，海鲜还能吃吗？对此倒不用
过于担心。这里的总砷含量指的是海鲜
中可食用部分含有的无机砷和有机砷的
总含量，砷元素的毒性大小是随着化合
物的形态不同而变化的，有机砷的毒性
远小于无机砷。无机砷里的五氧化二砷
和三氧化二砷（俗名砒霜）都有毒性。

海洋动物能够通过自身代谢，将高
毒性的无机砷转化为低毒性的砷甜菜
碱、砷糖等有机砷。有机砷被哺乳动物
食用后，基本上会随尿液排出体外。生

成“砒霜”风险的无机砷在海鲜里含
量很低，其中三价砷的含量更低。

因为砷元素和重金属元素主要沉
积在海洋动物的头部，为了进一步减少
摄入风险，尽量少吃海虾头、海鱼头。

所以，假如要摄入能造成致命风险
的无机砷的含量——70毫克，不算砷元
素被身体排出、不吸收的情况，按照我
国标准甲壳纲海鲜类无机砷含量上限
为0.5毫克/千克计算，需要一口气吃下
140千克的虾（这还是可食用部分的量，
实际生重的量还要更高）。即使要达到
最小中毒剂量（5 毫克），至少也得吃
10千克虾，这自然是无法实现的。

另外，单独的维生素C并不能直接和
五氧化二砷反应生成三氧化二砷（砒霜），
不过有研究表明高浓度维生素C有助于
增加巯基化合物的还原性，使五氧化二砷
生成三氧化二砷，只是依靠水果摄入的维
生素C也达不到发生反应的剂量。

不过，因为砷的生物半衰周期较
长，如果有海产品长期生活在污染水
域，那么它们体内砷含量远高于正常
值。假如有人坚持每天吃5千克来自污
染海域的海鲜，体内残留的砷可能会在
较短的时间内达到危险值。但这种情
况属于极小概率事件。

吃海鲜和水果
还需要小心这些

这么看，是不是可以敞开来吃海鲜
和水果了？建议还是要小心，如果食用

不慎，还是有可能“中招”。
海鲜虽然美味，却很容易潜藏细

菌、病毒、寄生虫，其中的副溶血性弧菌
耐热性比较强，80℃以上才能杀灭。烹
饪海鲜时，常常为了追求口感鲜嫩而没
有彻底做熟，甚至还不乏生吃的做法，
在夏季高温、高湿的环境下，活跃的细
菌会催化它们变质，线虫也可能会寄生
到消化道内。

而且，海鲜的蛋白质含量较高，长
期存放会出现氨基酸降解，生成组胺类
毒素；海产品自身含有的亚硝胺类物
质也会随着放置时间增加呈几何倍数
增长。

因此，不建议吃隔夜放置的海鲜，
也最好不要吃“生腌”做法的海鲜。如
果吃了海鲜后出现呕吐、腹痛、腹泻等
症状，需要尽快就医。

另外，在水体富营养化的影响下，
每年4-6月，海中有时会发生“赤
潮”，即单细胞藻类等微生物大爆
发。蛤蜊、贻贝等贝类食用这些藻
类后，体内会累积麻痹性贝类毒素，
它不会因为加热而分解，食用后会

造成全身麻痹、头疼恶心、呼
吸困难，严重时甚至会
危及生命，并且尚无特
效解毒方法。在赤潮

发生时，需要留意官方提示，
避免购买在暴发地捕捞的贝类。
还有人对海鲜成分里的蛋白质过

敏，吃海鲜后出现不适。
不过有些人吃海鲜和水果后发生过

敏症状，也可能是水果导致的。在大家
心目里，水果似乎很难和过敏联系起来，
其实，水果中所含的某些蛋白质成分也
会成为致敏原。桃、苹果、甜瓜、芒果、菠
萝、荔枝等常见水果都可能导致过敏。

如果在吃了水果后，嘴唇、口腔、咽
喉等部位出现发痒、烧灼感或刺痛感，
甚至身体部位出现荨麻疹、胸闷气喘
等症状，就表示有可能过敏。可以去医
院检查过敏原，将水果削皮、煮熟食用
也能在一定程度上减轻过敏反应。

所以，尽管“海鲜+水果=砒霜”属
于谣言，现实里吃这两种食物也要适量
食用、安全食用，才能在享受美味的同
时保证健康。

照“谣”镜
水果与海鲜同食“剧毒”是典型的“食

物相克”类谣言，本质是利用公众对食品安
全的焦虑，通过情绪煽动来误导传播。这
类谣言常套用“化学反应”“毒性叠加”等专
业术语，用看似“严谨”的逻辑误导公众。
普通人对化学原理缺乏了解，易被“科学表
述”迷惑，产生“宁可信其有”的恐慌心理。
识别此类谣言的关键是，警惕“绝对化”“极
端后果”的表述，避免被情绪裹挟。

据央视

高考首日传喜讯！重庆购彩市民擒获大乐透追加头奖

重庆首例！
植入“芯片”就能戒酒
手术只用了10分钟

在腹部植入一个“戒酒芯片”，就能戒掉酒
瘾？6月9日，重医附属大学城医院急诊医学科
副主任林可团队为49岁的李先生实施了重庆
首例“戒酒芯片”植入术，手术仅花了10分钟左
右。据悉，该“芯片”并非电子设备，而是通过微
创手术将缓释型盐酸纳曲酮植入患者体内，抑
制酒精依赖者的心理渴求，从而减少饮酒。

前不久，李先生因车祸受伤入院，并伴有精
神兴奋、言语混乱等症状。在询问病史后，医生
发现李先生长期存在严重的酒精依赖问题。

“这次外伤就与饮酒有着直接关联，”林
可说，李先生也曾多次尝试自行戒酒，却陷入

“戒断-复饮”的恶性循环，复饮后，对酒精的
依赖程度更高。

面对这一复杂而棘手的酒依赖状况，传
统的药物和心理干预手段已不起作用，经过
多学科会诊评估和充分沟通，林可团队决定
为他实施“戒酒芯片”植入术。

该“芯片”并非电子设备，而是通过微创
手术将缓释型盐酸纳曲酮植入患者体内，如
同在体内建立了一座“24小时无休的戒酒哨
所”，在长达150天以上的时间，以稳定、可控
的速度持续向血液释放纳曲酮，从而达到阻
断饮酒快感、降低酒精渴求的作用。

9日下午2点，在局部麻醉下，林可团队
在患者腹部切开约1—2厘米的切口，然后将
药粒精准植入患者腹部皮下组织。

“其实，像李先生这样的案例并不少见。”林
可说，急诊科接诊了不少酒精滥用、药物过量的
患者，为此，该院近日开设了药物（酒精）过量防
治门诊，提供集预防、急救、治疗、康复于一体的
专业药物（酒精）过量的成瘾性疾病防治服务。

具体来说，该门诊可以为经常因醉酒就
医、有药物滥用史者的高风险人群，提供早期
评估和简短干预；整合急诊医学、精神卫生、
神经内科、心血管内科等多学科专家团队进
行会诊；提供从急慢性中毒期救治、防复饮治
疗、躯体共病管理、长期随访支持到社会功能
康复的全链条服务等。

林可提醒，战胜酒精及药物依赖相关问
题，绝非仅凭个人意志力就能完成。它需要
像对待其他慢性疾病一样，寻求专业的医学
帮助，并接受系统、规范的综合治疗。

新重庆-重庆日报记者 李周芳 （受
访单位供图）

水果和海鲜同吃会产生砒霜？

假的，别再信了


